
30   Tue 1   Wed 2   Thu
ランチ　Lunch 　

・鶏肉ガーリックペッパーソテー

・鶏胸肉チーズ大葉揚げ

・ライスアンドピーズ
   【タイ/豆入りココナッツピラフ】

・大根オイスターソース煮

・白身魚とカボチャのスープ

・ソムタムケロット
   【タイ/人参のサラダ】

・ザンベジア風チキン
   【モザンビーク/ココナッツソースのグリルチキン】

・鯖青海苔フライ

・パセリピラフ

・グリーンカレー
   【タイ/ココナッツミルクカレー】

・アダスィー 【イラン/レンズ豆のスープ】

・きゅうりとトマトのラオス風サラダ

   【ラオス】

・バジルチキン

・鶏天

・フライドライス 【スリランカの炒飯】

・ケフタ
   【モロッコ/ミートボールのトマト煮込み】

・アヴゴレモノ
   【ギリシャ/卵とレモン果汁入りのスープ】

・ヨーグルトル パトルジャン サラタス

   【トルコ/焼き茄子のヨーグルトサラダ】

ディナー Dinner

休 業 休 業 休 業

3   Fri 4   Sat　 5   Sun  6   Mon

ランチ Lunch 　

・ガー ザム クン 【ベトナム/鶏の生姜煮込み】

・海老カツ

・ブロッコリーライス 【ブラジル】

・チキンケラグエン
   【北マリアナ諸島/鶏肉とココナッツのレモン果汁和え】

・カイン チュア カー
   【ベトナム/酸っぱい魚のスープ】

・きゅうりとミントのヨーグルトサラダ

   【インド】

・鶏柚子胡椒焼き

・トンカツ

・アホース コン レンチーリャス
   【ブラジル/塩だらとレンズ豆のピラフ】

・鶏団子春雨豆板醬煮込み

・チキンスープ

・カチュンバリ
   【東アフリカ/トマトと玉ねぎのサラダ】

・ルンダン
   【インドネシア/ココナッツミルクと香辛料の煮物】

・チキンカツ

・コロキソリゾ
   【ギリシャ/トマトベースのカボチャご飯】

・ヤム ママ-【ベトナムのラーメンサラダ】

・ソト アヤム
   【インドネシア/スパイス入りの鶏肉スープ】

・ごぼうサラダ

・鶏肉の八角焼き 【ベトナム】

・白身魚青海苔フライ

・鶏肉のココナッツピラフ
   【カンボジア】

・エスニック味卵

・メルジメッキ チョルバス
   【トルコ/レンズ豆とチリペッパーのスープ】

・ポテトサラダ

ディナー Dinner

休 業 休 業 休 業 休 業

4/30-5/6

　【ランチ料金表(税込）】

 大人(中学生以上)    900円

 小学生　                800円

３歳〜小学生未満    350円

３歳未満　             無  料

週間メニュー

※仕入状況によっては、メニューが変更になる場合がございます。

民族衣装、民族楽器等を常時展示しています。

是非お立ち寄りください♪

JICAプラザ 9：30～17：45(平日のみ）

ロビー展示今週の世界の料理

カチュンバリ（東アフリカ）

ケフタ（モロッコ）ザンベジア風チキン（モザンビーク）

※営業時間内であっても、食材が無くなり次第閉店させて頂く場合がございます。あらかじめご了承ください。

※クレジットカードご利用不可

各種コード決済ご利用できます

ガー ザム クン（ベトナム）

ソト アヤム(インドネシア)

言語のふしぎ 文字・ことば

♪ランチバイキング営業時間

11:30〜14:00

(ラストオーダー13:30）

※当店はバイキング形式となっております。レジにて料金をお支払い後、バイキングをお楽しみください。

グリーンカレー(タイ)


