
20   Tue 21   Wed 22   Thu
ランチ Lunch  

・鶏のガーリックペッパーチキン
・鰯⼤葉フライ
・      ジョロフライス
   【ガーナなど⻄アフリカ/トマト風味の炊き込みご飯】

・      冷やしうどん
・コーンクリームスープ中国風
   【中国】

・メキシカンチキン
   【メキシコ/スパイシーなグリルチキン】

・      チキンカツ
・             アロス コン ポーヨ
   【エクアドル,コロンビア/中南米のチキンライス】

・      ギソ 【パラグアイ】

   【カボチャとトマトのひき肉煮込み】

・トルコ風スープ
   【トルコ/野菜とヨーグルトのスープ】

・      グリルチキン フィジー風
   【フィジー/ココナッツとサワークリームのグリルチキン】

・白身フライチリソース
・      ガジョ ピント
   【コスタリカ/パプリカ,⿊⾖⼊りご飯】

・      切り⼲し⼤根の煮物
   【ブルンジ,タンザニア/野菜と⾖のトマト煮】

・      モロッコのひよこ⾖スープ
   【モロッコ】

・      ガルバンゾのサラダ
   【モロッコ/ひよこ⾖のサラダ】

・      ナスとトマトの
              クミン風味サラダ【モロッコ】

・      モロッコのクスクスサラダ
   【モロッコ/オリーブ⼊りクミン風味のクスクスサラダ】

23   Fri 24 Sat  25   Sun  26   Mon

・ジャークチキン
   【ジャマイカ/スパイシーなグリルチキン】

・      豚カツ
・      鶏肉のマンサフ
    【ヨルダン/鶏肉のヨーグルト煮込み】

・レッドカレー
   【タイ/ココナッツミルクカレー】

・味噌汁

・      チキンムアンバ 【ガボン】

   【鶏肉とトマトと⽟ねぎの煮込み料理】

・鮭マヨ
・      炊き込みご飯
・鶏肉のカラマンシー
   【フィリピン/鶏肉と柑橘類を使ったすっぱい料理】

・サンラータン
   【中国/酸味と辛味のある中華風スープ】

・タンドリーチキン
   【インド/鶏肉のヨーグルトと⾹辛料のつけ焼き】

・      鶏天
・レーズン⼊りイエローライス
   【南アフリカ共和国/ターメリックライス】

・      ケフタ
   【モロッコ/ミートボールのトマト煮込み】

・      ハリラスープ
   【モロッコ/⾖と野菜のスパイス⼊りトマトスープ】

・鶏の八角焼き
・      鶏の唐揚げ
・オニオンピラフ キヌア⼊り
   【ボリビア】

・      ギゼリ
   【ケニア/⾖のトマト煮込み】

・トムヤムクン
   【タイ/酸味と辛味のあるエビスープ】

・      イリオ
   【ケニア/白いマッシュポテト】

・ミモザサラダ
   【ロシア/ゆで卵のみじん切りのサラダ】

・カリフラワーとグリンピースのサラダ
   【ウクライナ】

・      いんげんの胡麻和え

1/20-1/26

 ※当⽇の仕⼊状況によってはメニュー内容が⼀部変更になる場合がありますので、予めご了承頂きますようお願い致します

【 ランチ料⾦表(税込）】
 ⼤人(中学生以上)   1,000円
 小学生                   900円
３歳〜小学生未満       400円
 ３歳未満                 無  料

   ドリンクバー(コーヒー＆紅茶)   +200円
（ご注意）バイキング料⾦のみのお⽀払い後
のドリンクバーの追加注文はできません。
必ず最初のお会計時にご注文ください。

ランチ Lunch

※当店はバイキング形式となっております。レジにて料金をお支払い後、バイキングをお楽しみください。

♪ランチバイキング♪
営業時間

11:30〜14:00
(ラストオーダー13:30）

※仕⼊状況によっては、メニューが変更になる場合がございます。白ごはんと野菜カレーは、当⽇分が無くなり次第終了いたします。
営業時間内であっても、⾷材が無くなり次第閉店させて頂く場合がございます。ご理解の程よろしくお願いいたします。

・⽇本で学ぶJICA研修員も開発途上国で活動するJICA海外協⼒隊員もパワーの源は「⾷」︕
研修員に人気の和⾷（ ⽇本国旗が目印です）と各国で活動する協⼒隊員おすすめの
現地メシ（ 各国国旗が目印です）を⽇替わりでお楽しみください︕

・レストラン前では世界の⾷に関するミニ展⽰を⾏っております。

ジョロフライス ギソガルバンゾのサラダ アロス コン ポーヨ グリルチキン フィジー風

イリオモロッコのひよこ豆スープ チキンムアンバ ハリラスープ ギゼリ

ミニ展示 【世界の食】

※ただいま機器の故障のため、楽天Payによる
お⽀払いができなくなっております。


