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鶏もも肉の
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鶏肉、トマト、パーム油で炊込みます。

3 日 （ )月 日 （ 火

牛肩ロースを使った贅沢ナシゴレンです！

ナシゴレン・ダギン（牛肉ナシゴレン）

カルボナーラ

香味野菜チキンキーマカレー

ごぼう天そば・うどん

トムヤム麺

西アフリカのピラフです。

ガパオライス パクシャパジョロフ・ライス

厚目にカットした豚肉を唐辛子、大根と煮込みます。

日本でもメジャーなタイ料理です。

粗びきの鶏肉をタイの唐辛子、ガパオと炒めました！

ブータンの名物料理です。

カレー ¥500

パスタ ¥500

今週のランチＭＥＮＵ
J'ｓCafe自慢のエスニック料理を中心に、和食・洋食と多数ご用意しております。JICA市ヶ谷ビルにお越しの際は、是非、お立ち寄りください。

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生している場合がございます、予めご承知おきください。

平日 11：30 ～ 14：00
営業時間ランチタイムJ’s Cafe

ＡSET MENU
セットメニュー

¥600

そば・うどん ¥450
週替わりメニュー

エスニックセット
¥700

当店のおすすめ！

今週のおすすめは大使館お墨付きメニュー「ナシゴレン・ダギン」です。

柔らかく煮た牛肉を贅沢に使ったナシゴレンです。是非ご賞味ください！

J's Cafe からのお知らせ

エスニック麺 ¥600

ご飯大盛＋50円

ご飯大盛＋50円

¥700 
ご飯大盛＋50円

大使館
お墨付きメニュー


