
牛肉としめじのパネンカレー
ピーナッツ、カフィライムリーフを効かせた赤トウガラシベースのタイカレーです。中辛で食べやすいです！

日 （ 金 )日 （ 月 ) 日 （ 火 ) 日

ボボティ―
（南アフリカ　ミートローフ）

スリランカチキンカレーロモサルタード
（ペルー　牛肉酢醤油炒め）

スリランカ風のチキンカレーです！

挽肉に香辛料を効かせて、オーブンでじっくり

カルボナーラ

飴色玉葱のビーフカレー

竹輪天そば・うどん

極太麺のがっつり系豚ラーメン

ペルーの代表的な料理です。醤油を使っている為、

焼き上げる南アフリカのミートローフです。

カレーリーフとマスタードシードを効かせた

1月26日（月）～1月30日（金）

日本人にも馴染み易い料理です。

26 日 （ )月 日 （ 火

ナシ ゴレン ダギン（牛肉ナシゴレン）

柔らかく煮込んだ牛肉を入れたナシゴレンです。

30

日替わりセットメニュー 26 30木 )（ 水 ) 日 （

1月26日（月）～1月30日（金）

（28 日 )～ 27

JICA中部センター名物

味噌カツ丼
ビーフカツ

ハヤシソース

) 水 )（ 日 木) ～ 29 （ 金日

1月26日（月）～ 1月30日（金）

鶏肉とじゃが芋の
アヒージョ 豚角煮飯

宮崎県風
チキン南蛮

27 28 29

カレー ¥600

パスタ ¥600

今週のランチＭＥＮＵ
J'ｓCafe自慢のエスニック料理を中心に、和食・洋食と多数ご用意しております。JICA市ヶ谷ビルにお越しの際は、是非、お立ち寄りください。

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生している場合がございます、予めご承知おきください。

平日 11：30 ～ 14：00

営業時間ランチタイムJ’s Cafe

ＡSET 
¥700

そば・うどん ¥550
週替わりメニュー

エスニック
¥800

「ラーメンフェア」と題して寒い季節に恋しいこってりラーメンを提供いたします。

今週は「極太麺のがっつり系豚ラーメン」です。

J's Cafeからのお知らせ

ラーメンフェア ¥700

ご飯大盛＋50円

ご飯大盛＋50円

ご飯大盛＋50円¥800 

￥800ご飯大盛＋50円
SET

オリエンタル

SET

大使館
お墨付きメニュー

インドネシア
共和国


