
鶏肉と豚肉のアドボ（フィリピン　酢醤油煮込み）

フィリピン海外協力隊OBの方に教わったレシピで作っています。

日 （ 金 )日 （ 月 ) 日 （ 火 ) 日

ガパオ・ライス バターチキンカレージャークチキン

特製バターチキンカレーです。

タイ料理の代表選手鶏ひき肉のピリ辛炒めです。

和風山菜スパゲティー

鶏唐揚げカレー

大きなお揚げのきつねそば・うどん

タイスキ風ラーメン

ジャマイカを代表する料理です。

半熟目玉焼きを潰してお召し上がり下さい。

青唐辛子を隠し味に加えた

3月30日（月）～4月3日（金）

ココナッツピラフと良く合います。

30 日 （ )月 日 （ 火

タベメオレズ（牛ひき肉とピーマンのオーブン焼き）

コソボ大使夫人より直々に教わりました。コソボの伝統的料理です。

3

日替わりセットメニュー 30 3木 )（ 水 ) 日 （

3月30日（月）～4月3日（金）

（1 日 )～ 31

THE
豚バラ生姜焼き

イングランド風
フィッシュ＆

チップス

) 水 )（ 日 木) ～ 2 （ 金日

3月30日（月）～ 4月3日（金）

チキンギロ
（ギリシア風スパイシーチキン）

コステレータス
デ　ポルコ

（ポルトガル風ポークステーキ）

デミグラス
チキンシチュー

31 1 2

カレー ¥600

パスタ ¥600

今週のランチＭＥＮＵ
J'ｓCafe自慢のエスニック料理を中心に、和食・洋食と多数ご用意しております。JICA市ヶ谷ビルにお越しの際は、是非、お立ち寄りください。

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生している場合がございます、予めご承知おきください。

平日 11：30 ～ 14：00

営業時間ランチタイムJ’s Cafe

ＡSET 
¥700

そば・うどん ¥550
週替わりメニュー

エスニック
¥800

今週のおすすめは大使館お墨付きSET「タベメオレズ」です。

当時のコソボ大使夫人に直接教わりに大使公邸に伺いました。ぜひご賞味ください。

J's Cafeからのお知らせ

エスニック麺 ¥650

ご飯大盛＋50円

ご飯大盛＋50円

ご飯大盛＋50円¥800 

￥800ご飯大盛＋50円
SET

オリエンタル

SET

大使館
お墨付きメニュー

コソボ共和国


