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PRESS RELEASE 

「ウクライナ等からの避難民・難民支援こころのケア」セミナー 

～ウクライナへの侵攻からまもなく 1年～ 

 

国際協力機構関西センター（JICA関西）と兵庫県こころのケアセンターは、2月 16日

（木）に、京都市、大阪市、神戸市のウクライナ避難民支援の担当者にご登壇頂き、滞在

が中長期化するウクライナをはじめとする避難民・難民の方々に対する「こころのケア」

の支援についてセミナーを開催いたします。 

2022年 1月現在、日本に入国したウクライナ避難民は 2,200人を超え、関西地域の 2

府 4県には 360人超が滞在していますが、帰国の目途が立たず、先の見えない状況での避

難生活が長期化しつつあります。こうした状況下においては避難民に対する「こころのケ

ア」の重要性がこれまでの国内外の事例において指摘されています。 

JICA関西では兵庫県こころのケアセンターと共に、2005年から延べ 300名以上の海外

からの研修員に対して、災害により心身に大きなストレスやトラウマを受けた人々への心

理・社会的支援などに必要な能力強化を目的とした「こころのケア」に関する研修を実施

してきました。 

本セミナーでは、こうした研修の経験を紹介すると共に、避難民や難民を支援する関

係者が、「こころのケア」を必要とする方々を専門家につなげるために活用が期待でき

る、「心理的ファーストエイドキット（PFA）」についても説明します。 

この他、ウクライナ避難民に対する心理カウンセリングを実施されている関西看護医

療大学の花村カテリーナ先生から「ウクライナ人の文化、慣習、日本に滞在する避難民の

生活の現状」についてお話し頂くと共に、パネルディスカッションでは、京都市、大阪

市、神戸市の避難民支援担当者に、「こころのケア」と関係の深い「教育と就労支援」の

内容についてご紹介を頂き、今後の必要な支援について意見交換を実施します。 

また、セミナー後半では、JICA専門家としてヨルダンに派遣され、シリア難民に対す

る「こころのケア」の支援に従事されている田中英三郎専門家（前兵庫県こころのケアセ

ンター主任研究員）より「シリア難民へのこころのケア支援について」と題し、内戦の開

始から 10年以上経過して滞在が長期化するシリア難民の状況や、その状況において求め

られている支援、避難民・難民に対する中長期的な支援についてご説明頂きます。 

日本における大規模な避難民受入れが長期化する中、関西だけでなく全国でウクライ

ナ等からの避難民・難民の受入にご尽力頂いている自治体や支援団体などの関係者の皆様

にとって、少しでもお役に立てる機会となればと考えています。 
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取材をご希望の場合は、2月15日（水）12:00までに以下の問い合わせ先までご連絡を

お願いします。 

 

【基本情報】 

日時： 2023年2月16日（木）14:00から17:00 

会場：JICA関西（神戸市・HAT神戸）/オンライン（Zoom ウェビナー） 

定員：会場参加は50名定員（オンライン参加は人数制限なし） 

 

プログラム： 

14:00 ～ 14:05 開会の挨拶 

木村 出 JICA関西 所長 

14:05 ～ 14:10 当該プログラムの流れ紹介 

日本のウクライナ避難民受入れの概要、現況 

14:10 ～ 14:20 JICAのウクライナ向け支援について 

小早川 徹 JICA中東・欧州部ウクライナ支援室 室長 

14:20 ～ 14:50 ウクライナ人の文化、慣習、日本に滞在する避難民の生活の現状 

花村 カテリーナ 関西看護医療大学 看護学部看護学科 助教 

14:50 ～ 15:35 パネルディスカッション: 

ウクライナ避難民支援受け入れの現状と課題 

（京都市、大阪市、神戸市） 

大野 由樹  京都市総合企画局国際交流・共生推進室担当係長 

新井 美穂子 大阪市経済戦略局立地交流推進部都市間交流担当課長 

出口 幸治  神戸市市長室国際部国際課交流企画担当課長 

15:35 ～ 15:55 休憩 

15:55 ～ 16:15 シリア難民へのこころのケア支援について 

田中 英三郎 JICA専門家（ヨルダン）／精神科医 

16:15 ～ 16:35 こころのケア研修の実施経験と北米版 PFA概要紹介 

大澤 智子 兵庫県こころのケアセンター 上席研究主幹 

16:35 ～ 16:50 質疑応答 

16:50 ～ 17:00 閉会の挨拶 

加藤 寛 兵庫県こころのケアセンター センター長 
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対象：   

―自治体および自治体関係団体のウクライナ避難民支援業務担当者・関係者 

―教育関係者 

（ウクライナをはじめとする避難民・難民子女を受け入れている学校等）   

―避難民・難民支援の団体・NGO・企業等関係者 

言語：日本語 

共催：国際協力機構関西センター／兵庫県こころのケアセンター 

関連リンク：https://www.jica.go.jp/kansai/event/2022/20230120.html  

 

【本件に関する問い合わせ先】 

JICA関西 研修業務課 立花、藤井 

TEL 078-261-0341   

e-mail： jicaksic-drlc@jica.go.jp 
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