
平成元年生まれ
幕別町札内出身

2015年から2年間、JICA海外協力隊として中央アジアのウズベキスタン共和国へ派遣された。
職種は理学療法士で、地方都市フェルガナの州立病院で職員へのリハビリテーション概念の普及・
指導や、患者への理学療法の提供に関わった。
帰国後には、幕別町百年記念ホール、札幌市教育文化会館などで写真展を開催。
また、イベント主催や講演などでウズベキスタンと北海道との架け橋となる活動を続けている。
2025年の春にウズベキスタンへ再渡航した。
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中 央 アジア に 位 置 する
「ウズ ベ キスタン 」
シルクロード の 要 所 として 知 ら れ 、

歴 史 と文 化 が 色 濃 く残 る 国 の 暮 らし の
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リアルな話を聞こう！
JICA海外協力隊から
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