
食べることは、生きること
今日、地球上ではすべての人が食べるのに十分な食料が生
産されています。

一方で、8億2,100万人（世界人口の9人に1人）がいまだに
満足な食事を得ることができない生活を送っています。

より

さぁ、できることからはじめよう！

https://ja.wfp.org/zero-hunger


世界の食料廃棄量は約13億トン
日本の食品ロスは年間643万トン

1人あたり1日約132ｇ

1年で約48㎏

食品を捨てていることになります。

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201303/4.html
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/recycle/syoku_loss/161227_4.html


家庭でなにができるかな？

使いきれる分
食べきれる分だけ購入する

買い物に行く前に家にある
食材・食品をチェックする作り過ぎない

ようにする

必要な量だけ取り、
残さず食べる

食材の保存方法
を工夫する。

賞味期限を確認しておく

フードドライブを活用する

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/information/food_loss/pamphlet/pdf/pamphlet_191129_0001.pdf
http://www.env.go.jp/recycle/foodloss/general.html


ご家庭で賞味期限の切れやすい食材、
あまりやすい食材を使って
ＪＩＣＡ研修員から
ご当地料理を紹介してもらいました。
是非動画をご覧ください！


