
2025 年度第 2回ふれあい講座実施報告 

実施日時 

2025 年 8 月 29日(金)19:00～20:30 

場所 JICA 沖縄体育館  

来場者数 91 名（一般 61 名）（ゲストスピーカー研修員 10 名）（他コース研修員 16 名）(関係者名 4 名) 

JICA 研修員(出身国) 

研修コース：「保健医療（生活習慣予防）B」（10 ヵ国 10 名） 
Ms.ラニーシャ（アンティグア・バーブーダ）/Ms.ニコール（バルバドス）/Ms.ケローナ（グレナダ） 

Ms.カバウア（キリバス）/Ms.シャブニーズ（モーリシャス）/ Mr.カリーア（セントクリストファー・ネイビス） 

Ms.カンディ（セントルシア）/Ms.シェマーシュ（セントビンセント及びグレナディーン） 

Ms.ファイザ（セーシェル）/Mr.スタンリー（バヌアツ） 

当日の様子 
第 2回ふれあい講座は「保健医療（生活習慣予防）B」コースに参加している研修員の皆さんをゲストスピーカーに迎え開催！浦添市内

小中学校は 2学期始まって最初の週末ではありましたが、たくさんの親子連れでご参加いただきました。 

 

バヌアツ出身のスタンリーさんがカラフルな腰巻姿で登場し、会場から歓喜の声や拍手でのオープニング！ 

今回の研修員の出身国はカリブ海、太平洋、インド洋に位置する小さな島国ばかりで、沖縄と自然や気候、また時間の流れ等、様々な共通

点があるということで、お国自慢対決クイズを行いました。 

スクリーンに映し出される 2枚の写真（１枚は沖縄、もう 1 枚は研修員からの寄贈写真）を見て、どちらが研修員のお国の写真かを当てる

クイズで、楽しく予想しながら自分の答えを体で表現しました。 

回答は研修員が自己紹介をしつつ、現地のどのような風景写真なのか補足説明も加えながら来場者に教えていただきました。他研修コース

からの海外参加者もいたので、沖縄県民には馴染みのある沖縄の写真についても新鮮だったかと思います。 

 

後半のふれあいタイムでは時間をたっぷり取り、インタビューシートを使って研修員とコミュニケーションを楽しんでいただけました。

JICA コーディネーターの徳森さんや、浦添市国際交流員のジェイソンさん、浦添市国際交流協会が手掛けている「UIRA 日本語教室」から

受講生の在沖外国人（スペイン・中国）も加わり「英語通訳ボランティア」として会場内ブースを巡回し、得意の英語力で参加者と研修員

を繋いでくれました。 

インタビューシートには英語の上に幼児、児童でも読めるようにルビを付けたので、子供たちが紙を握りしめ一生懸命に英語でインタビュ

ーする姿があちらこちらでみられました。那覇市からきた小学校低学年の姉妹は研修員がゆっくりと話す英語に「うん、うん、」と首をふ

り「何て言ったか聞き取れた～！」と緊張した面持ちからニコニコ笑顔になりました。 

研修員の皆さんも、携帯を取り出して自身の家族、住んでいる地域、食べ物、風景などリアルな写真を見せてくれたり、お菓子を子どもた

ちに配ったり、一緒に写真を撮ったりと賑やかな時間でした。 

 

いつもは恒例のカチャーシーで締めるところ、バルバドスのニコールさんが“小瓶”をポケットから取り出し、「私の国のダンスを上手

に踊れた人にプレゼントします！」とサプライズを提案。ニコールさんがダンスのお手本を披露してくれ、皆で腰を左右にリズミカルに動

かしながらダンスコンペとなりました！見事、ニコールさんのお眼鏡にかなったスペイン出身のジャウメさん（成人男性）が賞品をゲッ

ト。その小瓶は何と！！世界で一番古いといわれている蒸留所のラム酒だそうで大喜びのジャウメさんでした。 

まだお酒が飲めない年齢の方たちには、バルバドスの砂糖菓子を配るなど、子どもたちは「テンキュー」と恥ずかしながらもお礼を英語で

伝えていました。 

他コースの研修員からは、「沖縄の地元の人々と話ができてうれしかった」「子どもたちが英語でインタビューする姿に感銘を受けた」

「ゲストスピーカーの研修員の民族衣装が美しかった」「このような素晴らしい交流がお互いの理解、平和、協力に繋がっていくのだと思

う」「研修では大人としか接しないが子どもたちと出会えてよかった」「このイベントは継続していってほしい」「もっと自分の国につい

て話したかった」との感想が寄せられました。 

 

また、今回は参加者としてだけでなく、4 名の高校生が運営側としてボランティアを担ってくれました。 

受付、展示物の貼り付けや撤収などに協力いただいた他、彼らもふれあいタイムには研修員へのインタビューもチャレンジしていたが、

「もっと積極的にインタビューをするべきだった」と反省する姿も見られ、交流だけでなく学びの場にもなれたことは嬉しく感じました。 

 

次回は 10月 17 日（金）19：00 スタート！皆さまのお越しをお待ちしております。 

 
 

 

 


