
第３章
[ ワークショップ集 ]

世界をつなぐ教育の種まき
～探究心をカタチに～

ここからは、研修の中で作成されたワークショップを掲載します。
今年度は上記のテーマのもと、参加教員それぞれがワークショップを作成しました。
所属校での実践や事後研修を通してブラッシュアップをしましたが、まだ未消化の部
分もあり、今後も発展させていきたいと感じています。
ぜひ多くの方に、授業などで活用いただけると幸いです。

テーマ



準備するもの

【つかむ】パラオと日本の国旗のモノクロ画像
【さぐる】ワーク用の写真カード
　　　　　　　　　１０枚×グループ分
【まとめ】ワークシート

時間 問い・活動内容 予想される反応・留意点 備考

５分
【つかむ】

パラオという国について知る。
Q１ : どっちが日本の国旗でしょうか。

「真ん中の丸は同じ。」
「色がないと分からないく
らい似ている。」

パラオと日本の国旗の
モノクロ画像
図柄が中心よりややずれ
ているのは、一説には日
本への敬意を表している
と言われている。

１５分
【さぐる】

Q２ : どの写真がパラオでしょう。
１０枚の写真をパラオか日本かに分ける

Q３ : 写真を分けて気づいたことを書き出し
てみよう。

「日本語が書かれているか
ら、これは日本か沖縄かも
しれない。」
「沖縄のゴーヤがある。」

写真カード
付箋（必要なら）

２０分
【みつける】

写真の説明を聞いて、その国の文化や世界に
ある日本や沖縄を知る。

「沖縄と同じポークたまご
がある。」
「戦車が普通にある。」
「沖縄の塔はなんである
の？」

５分
【まとめ】

Q４ : 世界に（パラオ）ある沖縄について感
じたこと・もっと知りたいことを書こう。

「外国なのに沖縄みた
い。」
「なんで似ているのか知り
たい。」
「他にもオソロイのもがあ
るのかな」

ワークシート

〝オソロイ〟をテーマにし、子ども達の身近にあるものを取り上げたのは、遠くの

海外にある日本を感じることで子ども達に「世界と繋がっている」という事に気づ

いてほしかったから。今回の授業では３校をオンラインでつないでの実施。フォト

ランゲージでは、なるほど！と言う視点が子ども達からあり、新しい価値に触れる

学びになったと感じた。

2 8

３-１ パラオと沖縄
 ワ ー ク シ ョ ッ プ の ね ら い

パラオと日本・沖縄の“オソロイ”を通して、
自分と世界とのつながりを考える

教 材 内 容
所要時間 45 分

対象

教科・
単元例

小学校全学年

総合的な学習の時間
道徳
６年社会　世界の中の日本

進 め 方

小学校チーム：導入編

（国際理解、国際親善）

作 成 者 か ら の コ メ ン ト

小橋川利奈
鳩間小学校
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ワークシート
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ワーク用写真カード
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解説用
②補助資料 ⑩補助資料



写　真 解　説

①コロールの中心部にあるガソリンスタンドの前で見つけたカタカナ
と漢字で書かれた「パラオ公園」という石碑。
裏には「昭和御大典記念時業」と記されています。調べてみると、昭
和天皇の即位礼の頃に建てられたとのことです。戦前、ここにパラオ
公園があったということで、日本統治時代が本当にあったんだと改め
て感じました。

②アイメリーク小学校の給食
協力隊ジョブシャドウイングで訪問したアイメリーク小学校でいただ
いた「〝スペシャル〟給食」。
学校の畑でとれたパイナップル、川魚、キュウリのキムチ、白桃、
米、ビーフンのような食材をつかったチャンプルーにコロッケ。ちな
みに野菜や米などは台湾や海外からの援助でもらっているとのこと。
【補助資料】給食のアップ

③コロール小学校
コロール小学校は、パラオ最大の公立小学校です。この写真は他の参
加者がジョブシャドウイングで訪れた教室の写真です。
私が所属校で授業を行ったときは、子ども達が制服を着ていたり、上
履きじゃなくてスリッパや裸足、床も少し違うなど、日本の学校の教
室との違いを見つけていました。教室という同じ空間でも、児童らは
〝同じ〟と〝違い〟を感じて「なんで扇風機が天井にあるの？」と不
思議がったり「机はあるんだ」と納得したりしていました。

④ペリリュー島の日本の戦車
第二次世界大戦で激戦地となったペリリュー島。当時のままに置かれ
ている日本軍の戦車。平和ガイドの平野雅人さんからペリリュー島の
戦いについてガイドを受けながら、戦車だけではなく、当時のままに
ある戦跡や遺物を目の当たりにして、改めて戦争の恐ろしさや平和へ
の尊さを感じました。授業実践では、児童から「パラオに日本の戦車
があるということは、パラオと日本は戦争していたの？」という声も
あり、平和についてさらに深まりをもたせることができる一枚だと思
います。

⑤アイメリーク州廃棄物処理場
奥に見える白い沢山のものは何でしょう？これはパラオ国内で出され
た廃棄物です。
パラオでは各州ごとに決められた廃棄物投棄場は覆土しないオープン
ダンプ方式で、衛生上や環境保全の側面からも十分な管理はされてな
かったそうです。２０２１年２月にJICAの援助で、この準好気性埋め
立て方式である福岡方式を採用した処理場ができたそうです。この福
岡方式は、福岡生まれのゴミ処理技術で、処分場の底部に集排水管を
設けて、さらに竪型ガス抜き管と連結させて酸素を自然に取り入れる
仕組みによって〝浄化槽〟的な機能も備えているそうです。研修で訪
れたときも、ゴミ処理場とは思えないクリーンな空気で驚きました。
（参考：福岡方式（準好気性埋立方式）廃棄物最終処分場導入ガイ
ド、福岡県、2020.10.14、
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/fukuokamethod-guide.html）
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写真解説

【補助資料】



写　真 解　説

⑥ペリリュー島の沖縄の塔
戦前、南洋群島、そしてパラオ諸島にも多くの沖縄の人が移民とし
て渡ってきました。第二次世界大戦で激戦地となったペリリュー島
やアンガウル島で鉱山労働者やカツオ漁師などとして働いていた沖
縄人が現地召集されました。逃げ場がなく玉砕を強いられた戦いで
犠牲になった戦没者慰霊碑の横に沖縄の方々のために「沖縄の塔」
が建てられています。また、コロール州にも沖縄の塔があります。

⑦コロール市内の警察署に停めてあった救急車
パラオで発見！日本の救急車？！
調べて見ると、茨城県の稲敷広域消防本部が、平成３１年３月に特
定非営利活動法人日本医療救護機構を通じてパラオ共和国へ救急車
１台を寄贈したとのことでした。

⑧コロール市内の商店
朝ご飯を買いに市内の商店へ行ったときの写真。
おにぎりやポーク卵、コロッケという名の天ぷら。まるで沖縄の商
店で並べられているものばかり。沖縄とパラオの気候が似ているか
らなのか、食べるものも似ている？

⑨サーターアンダギーに似ている「タマ」
日本統治時代に南洋群島に渡った沖縄の人達から
パラオに伝わったサーターアンダギーが今でもパラオで「タマ」と
いうお菓子で食べられています。味はサーターアンダギーよりもモ
チモチとした食感で美味しかったです。

⑩コロール市内の商店にて
ドラゴンフルーツや冬瓜のような野菜、バナナやササゲ（大角豆）
等の地元でよく作られているものが売られていました。沖縄でもよ
く見られる野菜が多く親近感を感じました。でもパラオの人はあま
り野菜を食べないようです。
【補助資料】市場での野菜
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【補助資料】



準備するもの

タブレット
意味調べカード　　道徳ノート
「読谷村しまくとぅば単語帳」
　読谷村史編集室
　　https://yomitan-sonsi.jp/kana/a/

「沖縄方言辞典」あじまぁ沖縄
　　https://hougen.ajima.jp/gojyuon/

「ハイサイシーサー」
　　https://youtu.be/_HMRf7KYNqI?si=MiDkM36uD5c78Q33

時間 問い・活動内容 予想される反応・留意点 備考

５分

前時のパラオと沖縄のオソロイの内容を想起
する。
Q１ : パラオと沖縄にはどんなオソロイがあ
ったかな？

「ポークたまごおにぎり
があった！」
「日本語が使われてい
た！」

１０分

金城文子さんの「パラオ語を使うわかい人が
いなくなっている」という言葉から沖縄も同
じような課題があることに気づき、「自分た
ちができること」を考える。
Q２ : ”しまくとぅば”が沖縄にのこるため
に、自分たちができることは何かな？

「自分たちが使う！」
「おばあから習う」
「調べて、大きく書く」

金城文子さんは沖縄に
ルーツを持つパラオ生
まれの方です。詳細は
報告書２１ページを参
照ください。

２５分

Q３① : 日常でも使えそうなしまくとぅばを
探してみよう

（Q３② : 「ハイサイシーサー」の歌詞の意
味を調べてみよう）

「この”しまくとぅば”な
ら使えそう！」

「歌詞の意味がわかっ
た」

タブレット
①意味調べカード

②「ハイサイシーサ
ー」の歌詞

５分

Q４ : ”しまくとぅば”について考えたことや
思ったことをふりかえりに書く。

「もっと調べてみたい」
「お家でも使ってみよう
と思う」

道徳ノート

道徳の授業で「すんでいる町のたから」について考える時間がありました。その時

に文化面で「方言」が出てきていたことや、クラスで方言口調で話すブームがあり、

言語文化を教材として設定しました。パラオでも同じような問題があることを知

り、そこから沖縄の”しまくとぅば”を大切にする心が育まれたらと思っています。

3 6

３-２ パラオと沖縄
 ワ ー ク シ ョ ッ プ の ね ら い

パラオの言語文化を通して、
沖縄のたから”しまくとぅば”を伝える

教 材 内 容
所要時間 45 分

対象 小学２年生

進 め 方

小学校チーム：展開編①

作 成 者 か ら の コ メ ン ト

大城莉子
宮里小学校

教科・
単元例 道徳（　　　 ）国際理解

国際貢献

https://yomitan-sonsi.jp/kana/a/
https://hougen.ajima.jp/gojyuon/
https://youtu.be/_HMRf7KYNqI?si=MiDkM36uD5c78Q33
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意味調べカード

＼児童の調べた”しまくとぅば”をちょこっとご紹介／



準備するもの

職業カード
情報シート（パラオとアメリカ）
ワークシート

時間 問い・活動内容 予想される反応・留意点 備考

１０分

Q１ : パラオ人になりきって、高校卒業後か
ら就職までの進路を考えましょう。理由も書
きましょう。

「最終就職先はアメリカ
が多い。」

アメリカ以外にも国外の
就職先はあるので、児童
生徒の実態に合わせて情
報を提供する。そのこと
も伝える。

職業カード
情報シート（パラオと
アメリカ）
ワークシート

５分

Q２ : パラオ人は国外（アメリカ）へ就職す
る人が多いのはなぜだと思いますか。

「アメリカの方が、給料
が高い。」
「大学や病院の数も多
い。」
「働く場所が多そう。」　

情報シート

５分

Q３ : 多くのパラオ人が国外で働くと、パラ
オはどうなると思いますか。

「働く人がいなくな
る。」
「独自の文化がなくな
る。(観光・言語等)」

パラオが抱えている人材
流出の課題を伝える。

５分

Q４ : パラオと沖縄似ているところはありま
すか。
知っていること、PCで調べたこと、友達と
の交流を通してまとめる。

「外国人労働者や本土出
身者が働いている。」

島国である沖縄もパラオ
の課題と似ているところ
があるとおさえる。

3 8

３-３ 沖縄のために自分ができること
 ワ ー ク シ ョ ッ プ の ね ら い

パラオの人材流出の課題を通して、
沖縄のために自分ができることは何か考える

教 材 内 容
所要時間 45 分

進 め 方

小学校チーム：展開編②

対象

教科・
単元例

小学校高学年
　　～中学３年

特別活動・
総合的な学習の時間
道徳

（キャリア）

（伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度）



児童は自分の将来の進路について具体的なイメージを持っていない子がほとんど

かもしれない。また、なりたい職業はあってもどこで何のために働きたいかまで考

えている児童は少ないと考えられる。パラオの課題から沖縄の現状を知ることで、

いろんな働き場所があるけれど、何のために働くかと考えたときの理由の一つに

「沖縄や地元のために」という考え方もあることに気づき、キャリアに対する視野

を広げてほしいと思い、本授業を考案した。

時間 問い・活動内容 予想される反応・留意点 資料

５分

Q５ : 沖縄の魅力は何ですか。
グループで共有した後、全体で共有する。

「海が綺麗。」
「気候が暖かい。」
「エイサーがある。」

１０分

Q６ : 好きや得意を活かし、沖縄のために自
分ができそうなことは何だと思いますか。
沖縄の職業を調べながら、自分にできそうな
ことを考える。

「得意なスポーツをこ
ど も た ち に 教 え た
い。」
「綺麗な海を保つため
の仕事がしたい。」

海外で活躍する日本人
や一度故郷を離れ再び
戻って仕事をする現地
民の紹介をし、色々な
キャリアの道があるこ
とを伝える。

５分

Q７ : 《振り返り》自分の将来についてどの
ように考えましたか。授業を通して初めて知
ったことや感じたこと、考えたことをまとめ
ましょう。

「今までは具体的に考
えたことはなかったけ
ど、どこで何のために
働きたいか考えること
ができた。」
「海外で活躍する日本
人かっこいいな。」
「自分の住む町のため
にできることをしてい
きたい。」
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作成者からのコメント

島津侑実
安謝小学校
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ワークシート
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情報カード（パラオとアメリカ）
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職業カード
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職業カード



準備するもの

スライド
　（パラオ王はだれだ！～パラオについて知ろう～）
写真カード（紹介用カード・情報カード）
ふりかえりシート

時間 問い・活動内容 予想される反応・留意点 資料

１５分

「パラオ王はだれた！～パラオについて知ろ
う～」を行う。
Q１：パラオはどんな国だと思いますか。
　　   どんな印象を持ちましたか。

「暖かい国」
「沖縄に似ている」
「親日家が多い」など

始めはペアと共有す
る。その後、全体で共
有する。

スライド
（パラオ王はだれだ！
　～パラオについて知
ろう～）
※Kahoot!などのオン
ラインアプリを使うこ
ともできます。

３分

Q２：「自分の好きなことや興味があること
は（　　　）する力を持っている。」
（　　　　）に入る言葉を考えよう。

「（集中）する力」
「（持続）する力」
など

黒板に書く

３分

６枚の紹介用カードを説明する。
Q３：どんな活動に興味を持ちましたか。
          より知りたい活動はどれですか。
知りたい各番号のテーブルへ移動する グループ内で選ぶ人が

重複しないようにす
る。

紹介用カード

６分

Q４：それぞれの分野における、パラオの現
状や課題、それに携わる日本人の活動を知ろ
う。
テーブル内でカードを読み合い、パラオの現
状や日本人の活躍を知る。

情報カード

4 4

３-４ パラオで活躍する日本人から学ぼう
 ワ ー ク シ ョ ッ プ の ね ら い

パラオにいる日本人の活躍を知ることを通して、
自分の好きなことや興味があることは
自分の人生や国を変える力をもっていることを伝える

教 材 内 容
所要時間 50 分

対象

教科・
単元例

小学校高学年～
中学３年生

特別活動・道徳

進 め 方



パラオで出会った日本人のみなさんが目をキラキラさせて自分の活動を紹介して

いることにとても感銘を受けた。子どもたちには、パラオだけでなく日本人の活動

を知ることを通して、自分の好きなことや興味があることは何なのか、それで何が

できるのか考えるきっかけにしてほしいとの思いでこの授業を考案した。子ども

たちからのふりかえりには、「増えていくゴミを減らしていく活動は面白そう。」

「琉球舞踊を海外で広める活動がしたい。」などのコメントが見られた。

時間 問い・活動内容 予想される反応・留意点 資料

１０分

（元のグループに戻り）紹介用カードを見せ
ながら、知り得たパラオの情報や日本人の活
動を説明する。

紹介用カード

３分

Q２で紹介した言葉について、下記の考えを
伝える。
「自分の好きなことや興味があることは（自
分の人生や国を変える）力を持っている。」
Q５ : あなたの好きなことや興味があること
は何ですか。あなたがそれらを活かしてやっ
てみたいことはありますか。

自分の好きなことにつ
いて考える。

１０分

ふりかえりシートを記入する。
全体で共有する。

ふりかえりシート
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作成者からのコメント

仲松友美
西原中学校
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スライド（パラオ王はだれだ！　～パラオについて知ろう～）
１

正解：Bの約１８０００人。
ちなみにC．約３６０００人は西原町の人口、
D．約７８００人は西原町の０歳～１９歳までの
人口です。（２０２４年１０月）
出典：西原町役場．“指定区別年齢別人口調”．
https://www.town.nishihara.okinawa.jp/toukei/pdf
/2024/10jinkou.pdf, 2024-10

２

正解：B．約３４０
ですが、いろいろな文献やHPで数が大きく異なり
ます。JICAのレポートからこの約３４０の数を正
解としました。
出展：独立行政法人 国際協力機構（JICA). パラオ
国 開発と投資促進に向けた 経済・主要セクター
情報収集・確認調査 ファイナルレポート. 2020-10,
1p.

３

正解：B. 蛍光灯です。
都市部から離れた長閑な地域にある「モデグゲイ
高校」の教室には蛍光灯がない教室がいくつかあ
りました。ですが、プロジェクターはあり、私た
ちもそれを用いて授業（沖縄クイズ）を行いまし
た。ちなみに、上記写真の右に見える屋根のよう
なものは体育館だそうです。
※すべての学校に蛍光灯がないわけではありませ
ん。
以下、解説用写真
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４
正解：A. 北　
戦死した日本兵たちが「日本や沖縄に帰りたかっ
たであろう」という意味を込めてパラオから日本
の方角にあたる北に向けられて建立されているそ
うです。

５

正解：C.その人にお世話になった
現地のJICAの職員さんからこのお話を聞くことが
できました。ちなみに写真の左側にいる方のお名
前は「コタロウ」さんというお名前でした。

正解：A. ツカレナオス（疲れ治す）

６
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紹介用カード 活動ごとのテーブルに分かれる前の説明

パラオには大きな病院が都市部の
コロールにしかありません。医療
従事者の慢性的な不足、国民の肥
満率の高さという課題を抱えてい
ます。また、国民に健康診断を定
期的に受けるという習慣もありま
せん。これらの課題に立ち向かう
のがこの男性です。パラオに住む
人々の健康を守っています。「す
べての人に健康と福祉を」の活動
について興味がある人は①のグル
ープに集まってください。

パラオに滞在するこの左の女性の
方は、先ほどクイズに出た「モデ
グゲイ」高校である教科を英語で
教えています。
右の男性は、日本の高校の英語教
師ですが、パラオでは英語ではな
く、あるスポーツを教えていま
す。
パラオで何を「教え」ているの
か、「質の高い教育をみんなに」
の活動に興味がある人は②のグル
ープに集まってください。

この方々は、パラオの観光の発展
を支えています。
左上の男性は、元自衛官ですが、
現在は、ある場所のガイドをつと
めています。私はこの活動が「み
んなに平和と公正を」について考
えてもらう活動だとも考えていま
す。
その左下の女性は、沖縄県系２世
の方で、民宿を経営し、パラオの
経済発展に尽力した方です。
右上と右下のお二人は、気軽に利
用できる公共交通がないパラオに
バスを運行させようと活動してい
ます。
さまざまな面でパラオの観光を
「支え」ながら、「住み続けられ
るまちづくり」に携わっている
方々の活動に興味がある人は③の
グループに移動しよう。
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パラオは年々観光客が増加してい
ます。それに伴い、ゴミも増える
ので、その処理が課題となってい
ます。この問題に取り組んでいる
のがこのお二人です。
左の男性は、パラオの人たちと協
力し、パラオのゴミを減らし「住
み続けられるまちづくり」、環境
づくりをしています。
右の男性は、「エネルギーをみん
なに　そしてクリーンに」につな
がる活動から「パラオのお土産」
を作ったと言われている方です。
そのことがゴミの問題とどう関係
するのか、私たちに「つくる責任　
つかう責任」について教えてくれ
たこの方々の活動に興味がある人
は④のグループに移動しよう。

活動ごとのテーブルに分かれる前の説明

パラオは、きれいな海に囲まれた
自然豊かな島です。その自然と
「海の豊かさを守る」活動をして
いるのがお二人です。お二人とも
海を守る活動をしていますが、そ
の方法が異なります。きれいな海
を維持するためにどんな活動をし
ているのかに興味がある人は⑤の
グループに移動しよう。

もう一人、パラオの海を守る活動
を行っている人を紹介します。パ
ラオの海には戦争時に残された爆
雷や地雷が今も多く残されていま
す。パラオの海の８０％が「国立
海洋保護区」になっているため、
海中で処理することはできませ
ん。この男性も、パラオの「海の
豊かさを守る」活動を行っていま
す。どのようにして爆雷や地雷か
ら海や環境を守っているのでしょ
うか。この活動が気になる人は⑥
のグループに移動しよう。
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情報カード（①健康・福祉）
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情報カード（②教育）
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情報カード（③観光業）
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情報カード（④ゴミ問題に取り組む）
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情報カード（⑤海を守る）
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情報カード（⑥環境と安全を守る）
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ふりかえりシート
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参考資料

〈紹介カード〉

①健康・福祉（安間さんについて）
特定非営利活動法人ピースウィンズ・ジャパン. スタッフ紹介
https://peace-winds.org/staff/nobumichi_amma, 2025-01
特定非営利活動法人ピースウィンズ・ジャパン. パラオでの活動
https://global.peace-winds.org/activity/area/palau, 2025-1

②教える（三浦先生について）
国際協力機構　JICA. JICA海外協力隊の世界日記 『パラオ便り』寄稿者の紹介 2024-07
https://world-diary.jica.go.jp/JICA_Palau/person/post_1.php, 2025-01
国際協力機構　JICA. JICA海外協力隊の世界日記 『パラオ便り』【イボバン実験室】新年度スタート
2024-07
https://world-diary.jica.go.jp/JICA_Palau/cat3843/post_2.php. 2025-1

③観光業（金城文子さんについて）
在パラオ日本大使館.　インタビューシリーズ～パラオの日系人～第９回フミコ・キンジョウさん.　
令和６年２月
https://www.palau.emb-japan.go.jp/itpr_ja/11_000001_01208.html, 2025-01

④ゴミを減らす（藤　勝雄さんについて）
JICA 独立行政法人国際機構.　環境保全へのあくなき挑戦～協力隊から始まったパラオ19年の軌跡～
https://www.jica.go.jp/Resource/kansai/story/20230508_01.html, 2025-01

⑤　海を守る（吉田　透さん）
JICA 独立行政法人国際機構.　地域と世界のきずな沖縄から発信！活力ある漁村づくり沖縄県
https://www.jica.go.jp/Resource/publication/mundi/1711/201711_07.html, 2025-01

⑥　環境と安全を守る（武　洋一さん）
認定特定非営利活動法人　日本地雷処理を支援する会.　パラオ活動報告
https://jmas-ngo.jp/country/palau, 2025-01

※上記以外に、事前研修や海外研修内で得た情報も含まれています。

https://peace-winds.org/staff/nobumichi_amma
https://global.peace-winds.org/activity/area/palau
https://world-diary.jica.go.jp/JICA_Palau/person/post_1.php
https://world-diary.jica.go.jp/JICA_Palau/cat3843/post_2.php
https://www.palau.emb-japan.go.jp/itpr_ja/11_000001_01208.html
https://www.jica.go.jp/Resource/kansai/story/20230508_01.html
https://www.jica.go.jp/Resource/publication/mundi/1711/201711_07.html
https://jmas-ngo.jp/country/palau


準備するもの

スライド（パラオクイズ）
役割カード
「パラオがもし１００人の村だったら」シート

時間 問い・活動内容 予想される反応・留意点 資料

１分

〈授業への導入〉
〇授業のお約束
　・自分の気持ちを表現しよう。
　・相手の気持ちを受け入れよう。

９分

〈パラオクイズ〉
Q１：パラオってどんなところだろう？ 「沖縄と似ているとこ

ろがたくさんある。」

パラオクイズ

１分

〈めあての設定、ワークショップの導入〉
〇パラオ人になりきって、
パラオの未来について考えよう！

５分

〈役割カード①〉
役割カードの人物になりきって、年齢グルー
プで分かれる。
Q２: 年齢グループに分かれてどんなことに
気づくかな？

「労働人口が多い。」
「お年寄り、子供が少
ない。」

役割カード

５分

〈役割カード②〉
役割カードの人物になりきって、あいさつで
分かれる。
Q３ : 自国の言語ごとに分かれて、どんなこ
とに気づくかな？

「パラオ人が多い。」
「日系の人が多い。」
「フィリピンやバング
ラデシュの人がい
る。」

役割カード

5 8

３-５ パラオがもし１００人の村だったら
 ワ ー ク シ ョ ッ プ の ね ら い

「１００人村ワークショップ」を通して、
　　　　　　　　　　　　　　　持続可能な未来を考える

教 材 内 容
所要時間 50 分

対象

教科・
単元例

小学校高学年～

学活
道徳（　　　　）

進 め 方

国際理解
国際貢献



１００人村ワークショップを通して、パラオの人々になりきり、それぞれの立場から

意見を交換することで、パラオの抱える問題点やその解決策について考えてほし

いと思い、このワークショップを作成しました。

役割カードを使ってのワークショップは、項目ごとに使用することも可能です。（健

康問題について考える授業の導入で役割カード④のみやるなど）また、２時間構成

にして、１００人村ワークショップのあとに沖縄とパラオの共通する問題点を挙げ、

沖縄の未来のために私達のできること「アクションプラン」を作成するワークショッ

プに繋げることも可能だと思います。

パラオの状況が沖縄にもあてはまることに気づき、身近な問題や私達にできるこ

とについて考えるきっかけになってくれればうれしいです。

時間 問い・活動内容 予想される反応・留意点 資料

５分

〈役割カード③〉
収入として各グループごとにお菓子を与え
る。
Q４ : 所得が多いのは誰？ 「パラオ人の職業、収

入が安定していてうら
やましい。」
「職業や人種によって
収入の格差があること
に気づく。」

役割カード
収入（お菓子）

５分

〈役割カード④〉
役割カードの人物になりきって、肥満と肥満
ではない人に分かれる。
Q５ : 体型グループで分かれて、どんなこと
に気づくかな？

「肥満の人の割合が多
いのはなんでだろう」

役割カード

１０分

「パラオがもし１００人の村だったら」を読
んで、役割カードの人物になりきる。
Q６ : これからこの国はどうなってしまうの
だろう？

「パラオがもし１００人
の村だったら」シート

９分

〈ふりかえり〉
今日気づいたことを共有したり、ふりかえり
シートにまとめる。

「パラオは沖縄と似て
いるが、沖縄の未来は
どうなるのか。」
「自分にできることは
何だろう。」

59

作成者からのコメント

本ワークショップは『ワークショップ版世界がもし１００人の村だったら 第６版（認定NPO法人開発教育協会著、2020）』
を参考に作成しています。

當銘絵里香
高嶺中学校
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パラオがもし１００人の村だったら

 
パラオには１万８０００人の人がいますが、 
もしそれを１００人の村に縮めるとどうなるでしょう。 
 

１００人のうち、
５４人が女性です。 
４６人が男性です。 
２５人が子どもで 
７５人が大人です。 
そのうち１０人がお年寄りです。 
 

６７人がパラオ人で、 
２２人がフィリピン人、 
６人がバングラデシュ人です。 
他の５人は中国人、日本人、インドネシア人などです。 
パラオ人の４人に１人は日本の血が流れています。 
 

ほとんどのパラオ人は公務員、 
フィリピン人は飲食店や観光業、サービス業、 
バングラデシュ人は商店を経営したり、建設業に従事しています。 

毎年多くのパラオ人がこの村を離れ、 
アメリカ本土やハワイ、グアムなどに進学・就職します。 
パラオに戻ってこない人が多いので、 
村は優秀な人材や労働人口不足に悩まされています。 
そのため、外国人労働者の数は増えていくだろうと予想されています。 

医師も不足しており、医療レベルは最低限のもので、
大きな怪我や病気で専門的な治療が必要な場合は、
村外へ緊急搬送が必要となる場合があります。
特にお年寄りは必要な医療が受けられるか心配しています。

  
パラオ人の賃金は外国人労働者に比べて５０％以上高いです。 
村長は「パラオ人ファースト」のスローガンを打ち出し、 
パラオ人が活躍できる社会を目指していることも関係しているのでしょうか。
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１００人のうち９２人は英語を話すことができます。 
英語でのやりとりが主流になってきていて、 
パラオ人の中でもパラオ語が話せる人が少しずつ減ってきています。 

日本に統治されていた時代を体験した８０歳越えのお年寄りは 
流暢な日本語が話せます。 

戦争を体験した世代が減ってきているため、 
若者に戦争の惨禍を伝えることが難しくなってきています。 
 

村人の８０人が肥満で、 
大人の５人に１人が肥満が原因で起こる糖尿病を患っています。 
アメリカに統治されていた影響で食事も欧米化していることが原因の１つです。 
村人は味が濃く、塩分が多いスパムが大好きです。 
最近、日本の協力で、バスが都市部に運行し始めましたが、１時間に１本のみ。
車社会のため、歩く機会が少ないです。

この村でみんなが幸せに暮らし続けていくために
私たちにできることはなんだろう。

どうしたらよいのか
考えている人もいれば、
その日が楽しければそれで良いと思っている人もいます。

でも心のどこかでみんな気づいています。

小さな１歩の積み重ねが
大きな変化になり、
この村を救えます。

きっと

本文は『世界がもし１００人の村だったら　総集編（池田香代子著、マガジンハウス編、2008』を参考に作成しています。
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パラオクイズ

１                                                                         2                                                                           3

4                                                                           5                                                                           6

7                                                                           8                                                                           9

10                                                                         11 
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本カードは『ワークショップ版世界がもし１００人の村だったら 第６版（認定NPO法人開発教育協会著、2020）』
を参考に作成しています。
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参考資料

〈パラオクイズ〉
参考文献：公益財団法人 愛知県国際交流協会. 世界の国を知る 世界の国から学ぶ わたしたちの地球
と未来 パラオ共和国. 愛知,2012, 40p

〈パラオがもし１００人の村だったら〉

◯役割カード①　人口 
　・総人口１７６１４人
　・子ども（０〜１9歳）４４２２人（２５．１％）
　・大人（２０〜６４歳）１１５２１人（６５．４％）
　・お年寄り（６５歳以上）１６７１人（９．５％）
　・男性９４９４人 ・女性８１２０人

　出典：Republic of Palau National Government. “Population Census”. PalawGov.pw. 2024.  
　　　　 https://www.palaugov.pw/executive-branch/ministries/finance/budgetandplanning/population-census/.
　　　　（参照　2024-12-23)

　・日本統治時代に日本人との混血が進み､日本人の血を引く日系パラオ人が各界で活躍し ている。
　　日系人の人口比率は 25％に達すると推計されている。

　出典：笹川平和財団. “2.3.5人口”. パラオ共和国におけるエコツーリズム促進と観光振興予備調査. 
　　　　2015年7月, 10p.

◯役割カード②　国籍
　・労働人口１．１万人のうち、約半数が外国人労働者
 　（フィリピン人　約４千人、バングラデシュ人　約１．５千人、中国人約５００人、
 　　日本人約９０人）
　・パラオ人の過半数は公務員である。
　・観光業を中心とした民間部門においては、フィリピンやバングラデシュよ り多くの外国人労働者
　　を受け入れている。

　出典：Republic of Palau Bureau of Budget and Planning Ministry of Finance. 
　　　　“Chapter4 Labor Force Statistics”. 2023 Statistical Yearbook. 2023. 
　　　　https://www.palaugov.pw/wp-content/uploads/2023-Statistical_Yearbook.pdf. 
　　　　（参照　2024-12-23)

　　　　独立行政法人 国際協力機構（JICA). 
　　　 　パラオ国 開発と投資促進に向けた 経済・主要セクター情報収集・確認調査 ファイナルレポート. 
　　　　2020年10月, 93p.

https://www.palaugov.pw/executive-branch/ministries/finance/budgetandplanning/population-census/
https://www.palaugov.pw/executive-branch/ministries/finance/budgetandplanning/population-census/%EF%BC%88%E5%8F%82%E7%85%A7
https://www.palaugov.pw/wp-content/uploads/2023-Statistical_Yearbook.pdf
https://www.palaugov.pw/executive-branch/ministries/finance/budgetandplanning/population-census/%EF%BC%88%E5%8F%82%E7%85%A7
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　・パラオの人口は 2005 年をピークに減少傾向を示すようになった。これは出生率の低下による
　　自然減よりも移民による人口流出の影響が大きく､グアム在住のパラオ人は 4000 人を超えると
　　言われる。

　出典：笹川平和財団. “2.3.5人口”. パラオ共和国におけるエコツーリズム促進と観光振興予備調査. 
　　　　2015年7月, 9p

◯役割カード③　職業・収入
　・公的部門の労働者の賃金は民間部門より79％高く、パラオ国民の給与水準は外国人労働者よりも
　　52％高い。これは、公的部門の労働者の大部分がパラオ国民であり、外国人は民間部門の労働者
　　であることと大きな関連がある。

　出典：独立行政法人 国際協力機構（JICA). “2.1.3. 雇用・賃金、物価”. 
　　　　パラオ国 開発と投資促進に向けた 経済・主要セクター情報収集・確認調査 ファイナルレポート. 
　　　　2020年10月, 6p.

◯役割カード④　体型
　・肥満者の割合が80％を超えており、 5 人に 1 人が糖尿病有病者である。その割合は20年前より
　　増加している。

　・糖尿病の有病率（成人20歳 ～79歳人口に対する糖尿病 有病者数の比率）は20.9％（2015年）で、
　　世界 206 カ国中 第 3 位である 6, 13)。2003年にパラオ保健省がパラオ全土 で実施した聞き取り
　　調査と随時血糖調査によると, 家族 背景や生活習慣などから約 3,000 人が糖尿病ハイリスク 群
　　とされ, 約 800 人が糖尿病患者として登録されており, 5 年あまりで糖尿病患者は約 1.6 倍になっ
　　た。

　出典：葛城裕美 他, “パラオ共和国の 20 年間の変化から見た食と健康の今後の課題”. 
　　　　女子栄養大学栄養科学研究所年報. 2017, Vol. 22, 8p.



〈沖縄データ〉
〇人口　1,467,480 人　　（うち外国人20,235人）
　男 722,812人　（49％）
　女 744,668人　（51％）
　年代別 ～14歳（16.6％） 15～64歳（60.8％） 65歳～（22.6％）　

〇沖縄に住んでいる外国人の内訳（国籍別割合）　※コロナ禍後再び増加傾向
　中国（16.6％） アメリカ（15.9％） ベトナム（13.7％） ネパール（11.0％）
　フィリピン（10.5％）　韓国（6.5％） インドネシア（3.9％） ブラジル（2.5％）
　その他（19.5％）

〇外国人労働者・・・2023年　14,406人　※過去最高 
　・産業別では宿泊業、飲食サービス業に従事する外国人労働者の割合が高い（21％）
　・国籍別ではネパール人が一番多い（23.8％）　→10年間で約11倍
　・少子高齢化の影響でこれからも増え続けると推測される
 
〇肥満率
　・20歳以上　適正体重（BMI18.5～25）　： 男性56.2％　女性67.6％
　　　　　　　肥満（BMI25以上）　　　  ： 男性41.6％　女性24.8％
　・男性30～50歳代　約５割　肥満
　・肥満率　全国１位
　・高血圧 　： 男性53.7％　女性40.0％
　・肥満が原因となって引き起こされている糖尿病、または予備軍: 男性の３人に１人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  女性の４人に１人
　・糖尿病で死亡する人全国１位

（参考文献）
・沖縄県企画部統計課. 令和 2 年国勢調査 人口等基本集計結果の概要 沖縄県の人口と世帯数. 
　令和２年１０月１日, 12p
・（株）Nicheニッチ. “沖縄県外国人雇用の現状”. https://www.yuiyui-gaikokujinzai.com/status 
　(参照 2024-12-25)
・田仲秀明. “メタボが引き起こす沖縄型糖” . https://www.ryudai2nai.com/doc/201011.pdf 
　(参照 2024-12-25)
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準備するもの

人物カード（A～F）
話し合いシート
ワークシート

【あると便利なもの】
名札シート、ランキングのジャンルカード

時間 問い・活動内容 予想される反応・留意点 資料

３０分

６人の人物（大統領立候補者、高校生、公務
員、高齢者、フィリピン人の教諭、観光客）
になりきってパラオの課題を確認し（ロール
プレイ）、課題の中で特に解決してほしいジ
ャンルをダイヤモンドランキングでまとめ
る。
Q１：理想の社会をつくるためにはどのよう
な取り組みが必要？

5人グループになる際
は、観光客のカードを
削除する

「労働問題は解決して
ほしい。」
「国が小さいからイン
フラを整備することは
それほど大変ではない
のでは？」

人物カード（A～F）
ワークシート
話し合いシート

１５分

ダイヤモンドランキングをもとに、マニフェ
ストを作成し、大統領候補役が発表する。
Q２: どのようなマニフェストが考えられ
る？

「観光業で財源確保」
「貿易赤字を抜け出
す」
「パラオの人の健康が
第一」

生徒の進捗状況による
が、マニフェストの手
立てまで発表できると
よい

話し合いシート

7 0

３-６ パラオから理想の社会づくりについて考える
 ワ ー ク シ ョ ッ プ の ね ら い

パラオの実情や課題を通して、
理想の社会づくりについて考察することを伝える

教 材 内 容
所要時間 50 分

対象

教科・
単元例

中学生・高校生

中学社会
高校地理・公共・政経
総合的な探究の時間など

進 め 方



　沖縄の課題を考える授業をそのまま実施しても、生徒たちの先入観や自分の気

持ちが最優先され、問題を客観視出来ない可能性があると思った。また、パラオの

研修を通して、沖縄とパラオの共通点を見つけることができた。そこで、パラオの

課題を見つけ、その解決の優先順位を考える取り組みを通して、沖縄の課題を客

観視し、理想の社会づくりを模索する態度を養いたいと考えた。

　教材づくりでは、パラオの課題を自分事として捉えてもらうため、ロールプレイ

を採用し、それぞれの人物カードでは、実際に現地で見聞した内容を組み込むよう

意識した。また、課題解決の優先順位をダイヤモンドランキングを活用して考察さ

せた。高校生にはランキングをまとめるだけでは物足りないと考え、最終的には順

位を踏まえてマニフェストの作成をする形とした。

時間 問い・活動内容 予想される反応・留意点 資料

５分

パラオと沖縄の共通点から沖縄の理想像を考
察させる。
Q３ : 沖縄を理想の社会にするには？パラオ
から学べることは？

「車社会や健康問題な
どパラオと沖縄は共通
点が多い。」
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作成者からのコメント

平田真弓
那覇高等学校

＼授業の様子をちょこっとご紹介／

ロールプレイの様子
（机に立てているのが「名札シート」）

ダイヤモンドランキングとマニフェスト



72

人物カード
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人物カード
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人物カード
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話し合いシート
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ワークシート
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参考資料
〈ワークシート｜パラオ情報〉
①面積、人口、歴史、政治、経済
　外務省. パラオ共和国基礎データ. https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/palau/data.html. 
　(参照 2025-1）

②気候
　太平洋諸島センター. 各国の情報パラオ. https://pic.or.jp/country_information/4787/. 
　(参照 2025-1)

③食料事情
　外務省. パラオ共和国に対する農畜産業発展のための支援（無償資金協力「経済社会開発計画」）
　に関する書簡の交換. 2022-10-25. https://www.mofa.go.jp/mofaj/press/release/press1_001119.html. 
　(参照 2025-1)

④教育
　岐阜県庁. パラオ通信 № 18 JICA 海外協力隊 SV 天野久雄. 2020-2-14. 
　https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/157823.pdf. (参照 2025-1)
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https://pic.or.jp/country_information/4787/
https://www.mofa.go.jp/mofaj/press/release/press1_001119.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/157823.pdf

