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地球の表面の 70％以上は海で覆われていて、そのう

ちの約 97%が海水です。私たちは海からたくさんの

恩恵を受け、支えられて暮らしています。しかし、

近年海洋汚染（プラスチック問題）やサンゴの白

化、魚の乱獲、酸性化など海にまつわる環境は深刻

な問題を抱えています。 
 

世界中から出る膨大なプラスチックごみのうちの一

部は海に流出し漂い、海岸に大量に漂着します。海

に漂うごみや海底に沈んだごみを「海洋ごみ」とい

います。海洋ごみは海流や風などによって、北太平

洋海流の内側、ハワイとカリフォルニアの間に大量

に集まり、そこは「太平洋ごみベルト」と呼ばれて

います。大きさは日本の面積の 4倍以上になるとい

われています。 
 

プラスチックは人工的に作られているため、自然界

に出ても分解されません。劣化したプラスチックは

細かく砕けて海面を浮遊し、一部は海中や海底に沈

んでいきます。プラスチックごみのうち、5mm以下

の破片を「マイクロプラスチック」と呼び、細かい

砂粒ほどの肉眼では見えないものを「マイクロビー

ズ」といいます。魚はマイクロプラスチックをエサ

と誤って摂取し、それが食物連鎖を通じてわたした

ちも知らないうちに口にしているかもしれません。 
 

日本財団が行った、「海と日本人」に関する意識調

査 2024では、2年前の調査に比べ海の問題への認知

度や海を守る行動をした人の割合が低下、海に行く

人も減少していたそうです。海の季節、海の大切さ

を知る一歩、海に出かけてみませんか。 

More than 70% of the Earth's surface is covered by 
oceans, of which about 97% is salt water. We receive 
many benefits from the ocean and our lives are supported 
by it. However, in recent years, the marine environment 
has been facing serious problems, including marine 
pollution (plastic problems), coral bleaching, overfishing, 
and acidification. 
 
Some of the enormous amount of plastic waste generated 
around the world flows into the ocean and drifts, washing 
up on shore in large quantities. Garbage that floats in the 
ocean or sinks to the seabed is called "marine debris."  
Marine debris has accumulated in large quantities inside 
the North Pacific Ocean between Hawaii and California 
due to ocean currents and wind, and this area has come 
to be known as the "Pacific Garbage Patch." It is said that 
its size is more than four times the area of Japan. 
 
Since plastic is man-made, it does not decompose in 
nature. Degraded plastic breaks down into small pieces 
and floats on the surface of the ocean, while some sinks 
into the sea or to the ocean floor. Plastic waste fragments 
smaller than 5mm are called "microplastics," and those as 
small as grains of sand that cannot be seen with the 
naked eye are called "microbeads." Fish may mistake 
microplastics for food and ingest them, which may then 
pass through the food chain and be ingested by us without 
us even knowing it. 
 
The 2024 survey on "The Ocean and the Japanese" 
conducted by the Nippon Foundation found that compared 
to the survey conducted two years ago, awareness of 
ocean issues and the percentage of people who have 
taken action to protect the ocean had declined, and the 
number of people going to the beach had also decreased.  
It's sea season, so why not take a step to learn more 
about the importance of the ocean and head out to the 
beach? 

・『SDGsのきほん 海の豊かさ 目標 14／稲葉 茂勝・著／渡邉 優・監修／ポプラ社／2021年 
・『ごみから考える SDGs 』織 朱實・監修／PHP研究所／2020年 
・日本財団「海と日本人」に関する意識調査 2024／https://uminohi.jp/research/survey16.html 
・『ツバル：地球温暖化、しずみゆく楽園』山本 敏晴・著／小学館／2008年 

【参考】 

海の季節 きれいな海を未来に繋ぐ ～海の果たす役割と海の豊かさを守ること～ 
Sea season is here: Protecting a clean sea for the future 

～Protecting the role of the ocean and its abundance～ 



                                            2 / 6                  JICA Okinawa Library, July2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
●JICA 

No. 
書名等 

Title and subtitle 

著者等/出版者 

Author / Publisher 

請求記号 

（出版年） 

(Publication Year) 

言語

Lan- 

guage 

 

1 SDGs、変革、質の高い成長 

細野昭雄/著 

国際協力機構（JICA）緒方貞

子平和開発開発研究所 

J/333.8/HO 

(2025.3) 

日 

ENG 
J 

2 
日本も元気にする JICA 海外協力隊 

沖縄 Vol.3 
国際協力機構沖縄センター 

JK/333.88/OIC 

(2025.3) 
日 J 

3 

TAMPOPO の綿毛が風に飛んでい

く ブラジルろう者「当事者主体」

の奮闘の軌跡 

盛上 真美・吉田 憲/著 

佐伯コミュニケーションズ 

J/369/MM 

(2025.5) 
日 ☆ 

4 日系社会連携パネル 雄飛 

JICA 沖縄 
JK/334.5/OIC 

(2022) 
日 J 

5 
日系社会連携パネル 雄飛ふたた

び 

6 
日系社会連携パネル 外交史料館

共催展示 

7 
日系社会連携パネル 日系人のレ

シピ 

8 

日系社会連携パネル 

ララってなあに 

9 
日系社会連携パネル スポーツと

日系人 

10 日系社会連携パネル 5 種セット 

11 
子どもと一緒に学べる移民学習教

材 【解説】導入（展示の概要） 

JICA 沖縄 
JK/334.5/OIC 

(2024) 
日 J 

12 

子どもと一緒に学べる移民学習教

材 【解説】導入フュージョン料理

の紹介 

新しい資料が入りました 

New Arrivals! 

日: 日本語 Japanese 
ENG: 英語 English 
 
J ：JICA 発行物 JICA publication 
◆：購入 Purchased 
☆：寄贈 Donation 

蔵書数 The number of materials: 31,145(as of June 16, 2025) 

和書 materials written in Japanese: 18,199 洋書 in other languages: 12,946 
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13 

子どもと一緒に学べる移民学習教

材 【写真】戦前、戦直後、世界の

ウチナーンチュ大会 

JICA 沖縄 
JK/334.5/OIC 

(2024) 
日 J 

14 

子どもと一緒に学べ

る移民学習教材 海

外旅券レプリカ（戦

前） 

15 
子どもと一緒に学べる移民学習教

材 豚のぬいぐるみ 

16 
子どもと一緒に学べる移民学習教

材 食品サンプル 5 種 

17 

子どもと一緒に学べ

る移民学習教材 移

民クイズ 

 
●Books 

No. 
書名等 
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言語

Lan- 

guage 

 

1 

国際教育協力論集 

Journal of International Cooperation 

in Education 第 27 巻 1 号 

広島大学教育開発国際協力

研究センター 

370-CICE/27-1 

(2024.10) 
日 ☆ 

2 
生還者 クメール・ルージュの虐殺

における一人の平凡な男性の勝利 

Sim Sorya・Kimsory 

Sokvisal/訳 

ドキュメンテーションセン

ターオブカンボジア 

R223.5/SS 

(2012) 
日 ☆ 

3 アキ・ラの物語 アキ・ラ/著 
329.8/AR 

(不明) 
日 ☆ 

4 
JAPAN REVIEW 

2024Vol. 7 No. 1 

THE JAPAN INSTITUTE OF 

INTERNATIONAL AFFAIRS 

319/JIIA/7-1 

(2024) 
ENG ☆ 
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No. 
書名等 
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請求記号 

（出版年） 

(Publication Year) 

言語 

Lan- 
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1 
アメリカへ強制収容された沖縄系

ペルー移民の証言 
小松 瑠美子/著 

K/334.5/KO 

(2025.03) 
日 ☆ 
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2 首里城研究 27 
首里城研究会/編著 

首里城公園友の会 

K/709/SH/27 

(2025.3) 
日 ☆ 

3 ウチナーンチュの移民 

名桜大学大学院国際文化研

究科/沖縄ディアスポラ研究

センター/編 

名桜大学 

K/377/ME/9 

(2025.03) 
日 ☆ 

 
●Magazines 

No. 
誌名 

Title 

巻次 No. 

特集記事名 Features 

出版者 

Publisher 

言語

Lan-

guage 

 

1 
JICA MAGAZINE＝ジャイカ

マガジン 

2025 年 6 月号/特集 事業評価 

効果を測り価値を伝える 
国際協力機構（JICA) 日 J 

2 外交＝Diplomacy 
Vol.91/特集 対米自立を模索す

る世界 
外務省 日 ☆ 

3 

国際開発ジャーナル＝

International Development 

journal 

2025 年 6 月/特集 これからの開

発資金 

国際開発ジャーナル

社 
日 ◆ 

4 月刊 NEWS がわかる 
2025 年 6 月号/アニマルウェルフ

ェアを学ぶ 
毎日新聞社 日 ◆ 

5 FOREIGN AFFIRS 
MAY/JUNE 2025 /The Committee 

to Run The World 

The Council on 

Foreign Relations 
ENG ◆ 

6 Southeast Asian studies  

Center for Southeast 

Asian Studies,Kyoto 

University 

ENG ☆ 

7 

TIME 

2025.5.12/Pope Francis 1936-

2025 

TIME Magazine 

Singapore Pte. 
ENG ◆ 8 

2025.5.26/AN AMERICAN 

POPE―Leo XIV 

9 
2025.6.9/The 100 Most Influential 

Leaders In Philanthropy 

10 

日経ビジネス 

2025 年 5 月 12 日号 失敗しない

値上げ 

日経 BP 社 日 ◆ 11 
2025 年 5 月 19 日号/AI データセ

ンター 日本の勝ち筋 

12 

2025 年 5 月 26 日号/AI 時代のリ

スキリング「学ぶ目的なし 4 割」

から脱却せよ 
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13 

日経ビジネス 

2025 年 6 月 2 日号/知財経営ラン

キング 成長力の東京エレクトロ

ン，総価値のキャノン 日経 BP 社 日 ◆ 

14 
2025 年 6 月 9 日号/生き残る地銀 

「金利ある時代」の進化論 

15 日本貿易会月報 2025 年 5.6 月号 日本貿易会 日 ☆ 

16 

Newsweek 

2025.3.28/CURTAINS FOR 

EUROPE 
Newsweek LLC ENG ◆ 

17 
2025.4.4/BATTLE GROUND 

STATE 

18 

President=プレジデント 

2025.4.18 号/定年で得する人大損

する人 

プレジデント社 日 ☆ 

19 
2025.5.30 号/10 年使えるクルマ

の新常識 

20 
2025.6.13 号/老化が早い人、遅い

人の習慣 

21 2025.5.16 号/9 割捨てる生き方 

22 CNN English Express 
2025 年 7 月号/特集 ニュース重

要単語 
朝日出版社 

日 

ENG 
◆ 

23 
Hiragana Times＝ひらがなタ

イムズ 

2025 年 6 月号/受け継がれる祈り

ー天皇と日本のかたち＝An 

Inherited Prayer:The Emperor 

and the Shape of Japan 

ひらがなタイムス 
日 

ENG 
◆ 

24 
Coralway：welcome to southern 

smile JTA 

2025 年 5・6 月号/特集 八重山の

小さな旅 

日本トランスオーシ

ャン航空 
日 ☆ 

25 

オキナワグラフ 

2025 年 5 月号/特集 オキちゃん

とムク 
新星出版 日 ◆ 

26 
2025 年 6 月号/〈戦後 80 年企画〉

ユリの咲く頃 -伊江島 2025- 
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7月   July   2025 

日 

Sun 

月 

Mon 

火 

Tue 

水 

Wed 

木 

Thu 

金 

Fri 

土 

Sat 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

8月   August   2025 

日 

Sun 

月 

Mon 

火 

Tue 

水 

Wed 

木 

Thu 

金 

Fri 

土 

Sat 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 
31 

25 26 27 28 29  

開室/Open :  

月～土 (Mon - Sat) 10:00 – 18:00 

休室/Close : 日曜・祝日 Sundays & National Holidays 

図書室資料室 開室カレンダー 

JICA Okinawa Library Open Calendar 
 

＊開室時間が変わりました＊ 

Opening hours have changed. 

夏休み 一日図書館員 大募集 
2025年度 浦添市立図書館・JICA沖縄図書室 共同企画 

募集期間：7 月 22 日（火）～ 8 月 5 日（火） 

申 込 先：浦添市立図書館中央カウンター・としょまる（電話受付可） 

抽 選 日：8 月 8 日（金） 

当選者へは電話で連絡するほか、ホームページに 

受付番号を掲載します。 

電  話：098-876-4946（浦添市立図書館） 

受付時間：午前 9 時 30 分～午後 7 時 ※月曜・祝日休館 
 
※当日の様子は HP 等で紹介いたします。（新聞社・TV 局の取材がある場合もあります） 

 

夏休みの思い出に、図書室のお仕事体験してみませんか。 

開催日：8月 22日(金)  

午前 9時 30分～午後 2時 00分 

対象：浦添市内在住の小学４～６年生 

～浦添市立図書館と JICA 沖縄図書資料室の 

お仕事を体験します～ 

定員：3 名 

（未経験者優先。応募多数の場合は抽選となります） 

要申込 


