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ヤンニョムチキン（揚げチキン甘からたれ）韓国
yangnyeom chicken(Fried chicken with a sweet and spicy sause)Korea

スパゲッティペスカトーレ(魚介のトマトソースパスタ)
Pasta with seafood and tomato sauce

金 24

水

チキンの西京焼き
Grilled chicken marinated with miso paste

日替わり Daily　\800(税込)　スープ・ライス・サラダ付き

木

ソトアヤム（春雨入りチキンスープ）シンガポール
Soto ayam（Chicken Soup with glass noodles）Singapore

23
白身魚のピカタ（白身魚の卵とじ・トマトソース）
Piccata of white fish（

　　　  〈エリトリア国　独立記念日〉ドロホウ(チキンのトマト煮）
　　　　 〈State of Eritrea Independence day〉Dorho(Chicken stewed with tomato）

火 21

22
シーフードガンボ（魚介と野菜の煮込み）
Seafood gumbo（Seafood and vegetable stew）

マンサフ（チキンのヨーグルト煮込みご飯）ヨルダン
Mansaf（Chicken stewed in yogurt with rice）Jordan

シーフードクラムチャウダー
Seafood clam chowder

さばのオランダ煮
Fry-marinated mackerel

5月
ハワイアンチキン（チキンとパインのロースト）
Roasted chicken and pineapple

月 20
さばのエスカベッシュ（魚と野菜の甘酢マリネ）
Escabeche of mackerel(Marinated fish and vegetables with sweet vinegar)

週替わり Weekly　\800(税込)　スープ・ライス・サラダ付き

月～日

本日のおすすめ!
Today's special!

日 26

土 25

さばのムニエル
Meuniere of mackerel

ポークのスパイス煮込み
Braised pork with spices

JICA沖縄 食堂

ランチタイム

11：30～14：00

（L.O.13：30）

＋50円でご飯大盛！ コーヒー（ホット・アイス）200円

お食事またはケーキとセットで150円
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週替わり Weekly　\800(税込)　スープ・ライス・サラダ付き

月～日

本日のおすすめ!
Today's special!

日 2

土 1

サンマと茄子とトマトのミルフィーユ仕立て
Mille-feuille of pacific saury, eggplant and tomato

ニラガンバカ（フィリピン風牛肉のポトフ）
Nilagang Baka（Beef soup filipino style）

5月～6月

フランゴピリピリ(鶏肉のスパイス焼き ココナッツソース)モザンビーク
Frango piri-piri（Spiced baked chicken with coconut sauce）Mozambique

月 27
さばのアヒージョ（さばのアンチョビ風味オリーブオイル煮）
Mackerel ajillo（Mackerel in olive oil with anchovies)

チキンの味噌焼き丼
Chicken with miso grilled rice bowl

日替わり Daily　\800(税込)　スープ・ライス・サラダ付き

木

ヤンニョムチキン（揚げチキン甘からたれ）韓国
yangnyeom chicken（Fried chicken with a sweet and spicy sause）Korea

30
イカバカロロ（白身魚のココナッツミルク煮込み）フィジー
Ika vakalolo（White fish stewed in coconut milk）Fiji

ハリラスープ(チキンと豆の煮込み）モロッコ
Harira soup（Chicken and beans stew）Morocco

火 28

29
フィッシュブリトー（揚げ魚と野菜のトルティーヤ巻き）メキシコ
Fish burrito（Fried fish and vegetables wrapped in tortilla）Mexico

　　〈ネパール 共和国記念日〉チキンレバーカレー
　　 〈Republic Day of Nepal〉Chicken liver curry

さばのトマトチーズ焼き
Grilled mackerel and tomato with cheese

ケイジャンフィッシュ（魚のスパイス焼き）
Cajun blackened fish（Grilled fish with spices）

マフェ（チキンのピーナッツシチュー）セネガル
Maffe（Chicken peanut stew)Senegal

白身魚のムニエル　ビネガーバターソース
Meuniere of white fish with vinegar butter sauce

金 31

水

JICA沖縄 食堂

ランチタイム

11：30～14：00

（L.O.13：30）

＋50円でご飯大盛！ コーヒー（ホット・アイス）200円

お食事またはケーキとセットで150円


