@ ENTIEAR
IR

BE &/ HEED ﬂﬂﬂzEE & @z* . JICAY 09s o FRIgHER
XimkeAV9E1— A% FE1— JICABN G HEKIRISZMHAER

BRIA#EY) © 20265E5 8 13H(7K)12:004475(2026E5 A 15 A 1 R EZFEREI T E)

EZDHRN] WEBT VY M) —=wEHEH=1EEZ(EEETE)= 2R EE(HE)=>SEEA
T BIITEEAERER ﬁ*%*%(JICA) ?Eéﬁﬁﬁﬂ JICAdtEE (FL1R /L)

®ik SBE/XEHBFEE ALEE S(BFEP) JIETHBEEES (HFEH)




SBRIBOR2Y HOEKFR

OE% : aXSULHEHE @BH : ARt (BES1,200m)
OEE  ARAVEE OFH WU /% (E%. BELEXOBHDY)
ORE: 3— 0y N"RBLULEFRLEDEMNSH., d@ERR (Z=Hh5 V7K.
I0VE7R NRXISR)., P+ hR HHERR 15 VR HER
@EME (b1,1003EAFO X — ML (UM EMEZEZEHE -EE)
O A0 :521AAN (2023F HRETF—ISR)
%20255%F2H 48 SNHEET—ISR

1: FHEDRS W

OARMHMEF. ERICEAFREEZSFRL. BFEFLEEDORIR - (28, HAE ORZR. ERIRNDIRBEAHRERT D &
TR EEEIGBEEDEMDOSDGS(C DUV TIEREE RS, TSR - WEER) OBE D NETSCEERSLE
LTLEd,

QIMHEEMERTNERRIBPLHNENHEZEL C. FHEREME L CIICAILBBRUIR/FL) MmN L. BEIRBI(C
HULTTSHEBIONEEER > TCLZE< CEEBRELTULE T,

@em&E. Fa1 - SROEAMEE. BEFLEEADBNMHEZEL C. BINTESNDIIBIR - EMEERALC
FEmMBY - WEERY) OBEZRDIEREZNDEERET O CULEIREE I,

OILL HERZRENBERAE/ERBBRABENEBMZRETDLMH(C. BEVLBERERNITD (MRBREE &
EMELE T e

2. BhER \&/

@ AEEEADEIL/FILDNZR - AFR - SFFKR - PEFHEFR - FFMHFR - FEFRICHBISHET
R FREHERNOHAE EFH CHHMERAB E2RERCTHD. SBEFRANCH L TtERICRET 5BBD &
B, FRIFRERXREKI L COEVNT SRICAEEE - 7N LENSHRAE/ERRERAS DERIEE(CEIRT
SEMN G, XSE RIHBERESECERECTIHNEFLL)

@ FIBISFRENSDEBNH ST

©)

RARE EE TOBNHECTZ S S BRIKED TS

@ AHHEDBE - BMNZ-£DIERE L. BNBIIHER UENTERMEI NS ER - FRIME. RRBEZDEHIZ
(3.5AR - Eik - FHEERFE)ZR] (CSIARE. N DRBHIICERDEN ST

® JREE. 2026 F10BRE CICAHETIER LIZIEER(ICED ST, BBKREF(CT ISmE - WFEE) DOREXREN
TE3h

® WEBIREMZEIICANEZRTESDHRE CICIRETET DA

@ HMHERESESRUBREERRRSES. HMER(ER] . FRESV)N. IERECOEREREDEF 2 iRx UCEE/R
ZJICARZELIBDIEOH(CFRITDC EEZREEBRNSDEFEE VTS A (L. EEEE VRV EBE TE.
RE - AREOEANBHRPEAZFECETIBROERIEVNLD. BB ECLEEEE I, )

RAIE LT, BECIICABEDBNHE. JICABAR K. JICAEPR. ODARBRE=S—. EBRHALNR—5—
F. NABAEPICANSBAOTESNITRBRDEN G XHAEMEARFHESMNE (C DU T(FGEP]

@ FFEM(CIICANEEY 3 EFNERABZIEEECDRBRZ DR AN RIRELT
EBHEPIREIE X =)L 77 B L R EPTA L UEFE X —IUARI) JICANEIE G SSNSOX — DT R~ (CEFRPIAEIS
KIME(CRBIBREALREERDR Y ED—IF(CTEH

9



3: AR - ®IF - PHEBR(PE)

sEHAR 20264 O JICAKRERIT SHESAS
%i%ﬂiﬂA A5 48228 0K) FL<FTES5MQRI—RAS >
= 19:00-20:00
@®5/20(7K)17:00-17:25 @5/20(7k)17:30-17:55 ®5/20(7K)18:00-18:25
FUS1Y @5/21(AK)17:00-17:25 ®5/21(AK)17:30-17:55 ®5/21(AK)18:00-18:25
XIS AR(C @5/22(&)17:00-17:25 ®5/22(&)17:30-17:55 @5/22(&)18:00-18:25
mEH = @®5/23(1)10:00-10:25 @5/23(1+)10:30-10:55 @5/23(+)11:00-11:25
®5/23(1)11:30-11:55 @5/23(+)13:00-13:25 ®5/23(+)13:30-13:55
JICAIL:E:E
°¢§§£§ 20264 O 25w BN
nzur VST 68108 (7K) *SMEBSHEN
_ < 17:30-18:30 SHE(CH\N\BIICARETE DEREA
F—3Y
®JICAEE - ODAKIE
galﬁl 2026ﬂE Oﬂﬁﬂi,ﬁﬂﬁﬁﬂ%ﬁg ' Eﬁflggﬂ"]
gﬁ.gmg TS5V 681780K) SR YE /BB EIE
Rtz 19:00-20:00 QZEWERICDULT
O BAFRITIRBRIC DL T
20264 QLT BNFHESMEF —LEILT « VD
= — REhH JICAILEE 65208(1) O 5EEEE
RRHE (8B1) 65821 N STHERRIC DL TDEREA
B(H) S ENFHEE S X LISURIER - BEERICOVT
NICAILEE 20264 OIRIZRER. B TOEEER. EMFHTS
( mé)L 7B118(1). SEREMRBEL=T— [EBF)
128(8) & MEMBRE] ODOIHHRICDVT
2026478258 (1)- O FRIEHM. RE/HE/HE - HEBEREDRFHA
XA/ UN 8H4B8((N) 1V 21— JICABNGZ NBCEENRER.
(BRNBEIST) JICATDY 10 FRIBRE. NGOERRISHRRE
- 20264 S IEERRS
ma
BRBHHE J'C(/ifg" 9B5R (%), STHESME (JIEBRE(ER. thOHESINE
™ 68(8) SLUERECIBERE LG, BRI
S 2026498 t4)- OEFBRICTEEERE
BEX EPREL 108k QT RNAT— ROVIICLBBEE=-SAUIYT
r— 20264 OHRBERE AL, FHESMBDHERS
RRESS (mé) 128128(1). S LUIBEEEIRE
138(8) SERERYE L= — (HER)
OFHESMEDBNHEREES L OIEERER(CR
BRRGNEE 2027 18X RRELUTEBREEEERL. BIKES(CHRMD
BEFRS & VS RALR)




4:50EM M Ay A

CAPE

OEE (ERMMED LUBNHE) ORI/ FRMERENEMBDRBES LUERAE

& EAFHER DR MNE L (JICARERIRICE D<)

(13H100K RIVIREEFE) S ENFERNDEEE THOERNRBE

@ BISFESER OMZELER (S VIy AOBRDBEREZSD)

& ThERN (MWBLIHZE) Q& - ESTARSHKL ZEHEGAR

Q®ENMRROMAEBRE (FENHDHE) O ENHMEE CIRMMBRICHEBLERBE R U ABE

@ BNIRITIRER

5: ¢, FESE A

OARHEICIF. WT7—O—FT 1+ X—5—QFRATLELCENS. CEBTREBRIEZ L TLEESHEMN
HDFEI,

O MNEDHER DU (FEAR/ R
HEBELLFEI,

O RIHET (. JICAICH(FTDHERBREDELEH DT EA. FIBEDEBLRIRVTEMEINDIHE
(F. BPIBEDEE(CHLCT. ENMBERPOAE EXLE(CNITBIEMENBEZT O TLEI0,

OHEDOEMEBE L TEEZINLEICHULTE. JICADIETRICRDELA. MHDEMBAKXRZKEH (TS
H. HETOSTS LICEMTEEVA. HAFTICREMDEBENTETHEVAICDUVT(F. BRANTD
HEHRZRNT. MESMBE L THDERERSCENRHDET T, BRELROEIBE. ENZTTIC
Nn-ZBRABB(ICDUTE. cEBTCCaBBLTLERESCEEHDET,

O BENMER(CERNEC 2B E. BARTREBOEEANICHUVTHEL XTI (ERTOREIFIERLS ),

OHEEMEDNEEB(ICELD. FELCVEHHETOI S ANREE(CIEDAREMENS D F T,

O ARHEZBU TIERK - IRHEVEIELS LR—EPEEENER - (IHESNERDEEDZ U D5,
EHEEME (CHEBUVTELE T, FTe. LLMMDBEDOAHRICECER - CIERUVERITS LS. JICA
MDHP. X—JLVHI V. ZOMBRBLRAEZFEEC CCRBNIBTUVERLBERGD T T, ZDER.
REEZHSENBEIRSEFEARAITBINREUENSDIEH. MB(CKHU CHAERICERFEICDUTCHER
WeleEgE I L5PELLTE LTI,

QILSIFICORIEVEBABRIE. FIFDOAISERRDS R AFHELUADIICADERL AN EDIEH
RECHEDECTVERELBERGDFTF T, VWEZOVBEABRIE. JICAOARZRR2(EAIBSIRIFE(C
B9 3EMMANCEDE. BUICERUVZLE I,

QJICADEFRHE/ERERABRUMEN T SEBIRE. HNECENTZH. EMBDHEELDREF
LE/BRIERABSAOBRMEICDVT. BRA7ZVYT—RERBLEIINDT. BIBEADCHIESFEL)
WwWelLEEdg,

6:PLIAK LS btk
T003-0026 IBEIMRMBEAXAE 16T HRE4-25 JICAILEE(RLIR)A

—MRIAEEEA ZXEEEYR—~ BEDBENHEIEY (JICAEBZESESL)
TEL : 011-866-1515 FAX : 011-866-1516 Email : hkd-chikyuhiroba@tabusapo.com

-4-

W

F)cDOUTIE. FABEOHMTICEDFTINDCT. CHBTCCHERS


mailto:hokkaido@joca.or.jp

FARHUSOEBRBDICED3ESR. 7-973avT. J4-ILEFD-0%H
DELHET OIS LTY, ERRRNDOIRIBEILREL. BRAB
AL EHBL, BREEZRZOERELELC TEEVEMEHNLER
FNB | BEIDDET. BEBOZRTEEFTEITUFT,

DN THEIZMIT - %l

BARKE ] © SESE| 1D\ T, ERMNSHEELSER
LEd, £/, BESNELOTZHEE LT, BATOERMD
FEPBESICYDIAYEELFUET ]

P QEsEHE E&?a
W 7 TBIRELE] EMBHICRIBEREL. JCAPBIRMEING e
P OLSHEBMYEALE LTOBNFEVET, BitDH & DI PE
' BSEbdY. ERETIVCES TRILOS X 518%T |

GIBEERICHITT-%ElE

BRUHETIE, SFEETEEBRYERZ D LICFEEICYETH
=9, BRE - EENERMNICEZZRICIIEDL S HIEERENR
DH. SIERT7 KN4 Y —EMER LENoESHTINEET | '

OEEER
EIRS TOBHESE U TIER LIS MRIC RS BFBAIC
BUTELERETL, BEROELSRBERVET,

| ommmzs
o

| ERNTORHE. BEEBET- HEEHEHRED—E | |
| OHRENECHESETOET, &



CATIEANIZTH AR X
WIKHTRADRLELITTEREICYELTVWELZWA
HIHDFEPRHF COVWT, REEFIBL—RICBEATLERLA
BFREBE@LEIELVA
BHEUEE DY ICOVWTHED, BELI-WA
Hhig, i, BREZBAPROICYELIZWA

Wi TIEET HIICABIMENBE L HEEE L T,
BADANEZR2HLEITHRA LY E LT,

Y

W

‘ . EMEREDEEWVICTA T4 7L LES
N CET. BRODIEEICHTEIZEZAZRDBL

Q<

ZCDRHERUTEER T KE(HEART S
CENTEE LI, BERBINFHEERBL THL
TADKRES. JICADHESALBEATC L
BEREICEMERY E LT

\EVENT Ell‘%‘fiiﬁer?k“
— WNGES

BMHETHRELI-CLE B LI, |
EFIIEAT-WI EEFIHMELE T, Sﬂ 9 B ()R !
@SDGs##H4 . Flar=n

D=9 3av7T N\

@ 6B I EHE
REREX ftb

% 0 B x5 R 15 A 22 (.
T ok e 7, | = W

EEEFIQU . N e g




	訪問国コスタリカの基本情報
	1： 研修のねらい
	2： 参加資格
	①　北海道内の国立/私立の小学校・中学校・高等学校・中等教育学校・高等専門学校・特別支援学校に勤務する教員で 　　教科または教科外の教育活動で国際理解教育を実践中であり、今後も学校内外において継続的に実践する意思があ 　　る方、または現在実践はしていないが、今後JICAと連携・協力しながら開発教育/国際理解教育の普及促進に貢献す 　　る意欲がある方。　※今後、長く教育現場で実践できる方が望ましい
	⑥　必要提出物をJICAが設定する期限までに提出できる方
	⑦　研修報告書及び授業実践報告、研修中(事前・事後を含む)や、勤務校等での実践授業の様子を撮影した写真/映像 　　をJICA事業広報のために使用することを在籍校からの許諾をいただける方（ただし、許諾をいただいた場合でも、 　　児童・生徒の個人情報や個人を特定できる画像の使用はないよう、十分配慮させていただきます。）
	⑧　原則として、過去にJICA教師海外研修、JICA海外協力隊、JICA専門家、ODA民間モニター、国際協力レポーター 　　等、 外務省やJICAから海外に派遣された経験のない方　※教師国内研修参加者については応募可
	⑨　将来的にJICAが実施する国際理解教育支援事業での講義等の協力が可能な方
	⑩　連絡可能なメールアドレスを所有し(携帯メール不可)、JICAが管理するSNSやメーリングリストに登録可能な方 　　※研修に係る情報共有や帰国後のネットワーク等にて活用
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	3：説明会・面接・研修日程(予定)
	研修事項
	場所
	日程
	内容
	全国合同 募集説明会
	オンライン
	2026年 4月22日(水) 19:00-20:00
	◆JICA本部が行う募集説明会 　詳しくはこちらのQRコードから→


	二次選考 面接日
	①5/20(水)17:00-17:25 ②5/20(水)17:30-17:55 ③5/20(水)18:00-18:25 ④5/21(木)17:00-17:25 ⑤5/21(木)17:30-17:55 ⑥5/21(木)18:00-18:25 ⑦5/22(金)17:00-17:25 ⑧5/22(金)17:30-17:55 ⑨5/22(金)18:00-18:25 ⑩5/23(土)10:00-10:25 ⑪5/23(土)10:30-10:55 ⑫5/23(土)11:00-11:25 ⑬5/23(土)11:30-11:55 ⑭5/23(土)13:00-13:25 ⑮5/23(土)13:30-13:55

	JICA北海道 合格者向け オリエン テーション
	オンライン
	2026年 6月10日(水) 17:30-18:30
	◆スタッフ紹介 ◆参加者自己紹介  ◆研修にかかるJICA規定の説明

	全国合同 事前研修
	オンライン
	2026年 6月17日(水) 19:00-20:00
	◆JICA事業・ODA概要  ◆教師海外研修概要・研修目的  ◆開発教育/国際理解教育概要  ◆安全対策について ◆海外旅行保険について


	第一次事前 研修
	JICA北海道 （帯広）
	2026年 6月20日(土)、 6月21日(日)
	第二次事前 研修

	JICA北海道 （札幌）
	2026年 7月11日(土)、 12日(日)
	海外研修
	コスタリカ
	2026年7月25日(土)- 8月4日(火) (国内外移動含む)
	◆学校訪問、児童/生徒/教員・地域住民との交流や  　 　インタビュー、JICA海外協力隊活動視察、     JICAプロジェクト現場視察、NGO活動現場視察等


	事後研修

	JICA北海道 （帯広）
	2026年 9月5日(土)、 6日(日)
	授業実践
	各所属校
	2026年9月上旬- 10月末

	成果報告会

	JICA北海道 （札幌）
	2026年 12月12日(土)、 13日(日)
	成果品の提出
	2027年1月末
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	教師海外研修って？
	開発教育や国際協力に関わる講義、ワークショップ、フィールドワークを中心とした研修プログラムです。国際協力の現場を訪問し、様々な「人」と出会い、帰国後はその経験をもとに 「生徒が主体的に考え学べる」授業づくりを行い、自身の学校で実践までを行います。

	報告会までの流れ
	学習
	体感
	②海外研修 「開発途上国」を知るために現地を視察し、JICAや関係機関がどのような取り組みをしているか学びます。現地の方との交流や学校訪問もあり、五感をフルに使って沢山の気づきを得ます！

	制作
	実践
	公開
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	こんな人にオススメ！
	地球市民への視点を広げて授業づくりをしていきたい方
	地域の特性や強みについて、児童生徒たちと一緒に考えていきたい方
	探求学習を向上させたい方
	参加型授業づくりについて学び、実践したい方
	地域、教科、校種を超えた仲間づくりをしたい方

	過去 参加者 の声
	現地で活躍するJICA海外協力隊員とお話をして、自分の人生を見つめなおす機会になりました。
	参加者同士がお互いにアイディアを出し合う ことで、自分の指導に対する考えを深めることができた。
	　多くの刺激と気付きを得て、大きく成長することができました。教師海外研修を通してたくさんの先生方、JICAのみなさんと出会えたことが本当に宝物となりました。
	教師海外研修の体験をもっと知りたい！という方はぜひ国際理解教育セミナーへお越しください！

	国際理解教育 セミナー
	入門編

	5月９日(土)開催！
	●SDGs教材 　ワークショップ
	●教師海外研修 　体験談


	研修のゴール
	海外研修で体感したことをもとに、 生徒に伝えたいことを教材化します。
	自身の学校 での 実践授業
	指導案 の 作成
	Think Globally,  Act Locally
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