
グアテマラだより     2025.4月  6号      菅原 美和子（JICA海外協力隊） 

日本はゴールデンウイークになりましたが、グアテマラはセマナサンタ（カトリックの聖週間）が終わ

り、学校も落ち着いて勉強できるかと思いきや、やはり、行事が続きます。セマナサンタで学校が１週

間休みになったので、ティカル遺跡とパカヤ登山に行ってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グアテマラといえば、コーヒーとマヤ文明の遺跡が有名です。ティカル遺跡へはグアテマラシティから

飛行機で１時間弱でフローレス空港に着き、そこからバスで１時間半ほど。スペイン語と英語のツアー

があり、私はスペイン語ツアーに参加。１５人のうち、グアテマラ人７人、コスタリカ人３人、コロンビ

ア人２人、スペイン人２人、日本人１人にガイドのセルヒオ・・・言われていたほど暑さを感じず（暑い

所に住んでいるからかもしれませんが）紀元前８００年から人が住み始め、紀元１世紀に王朝ができ  

崩壊するまで８００年間に３３人の王が君臨したという広大な遺跡に目を奪われました。日本が支援し

てできたという博物館に行く時間がなかったのでもう一度ゆっくり行ってみたいもの。フローレス島に

泊まって楽しい人たちに出会いました。フローレス島自体３０分も歩けば一回りできる小さな島ですが、

もっと小さいサンタ・バルバラ島で今は一人で博物館を開いているジュリーさん、黒いキリストのいる

エスキプラスの修道院に住んで英語を教えている米国人スコット、８年間も南米から自転車旅行を続け

ているブラジル人のフランシスコ（お母さんがジャマイカ人でこれからジャマイカに行く。）そし         

て、一番の驚きは２０２４年度１次隊の JICA ボランティア（ホンジュラスとエルサルバドルの隊員）に

スーパーマーケットでばったり会ったこと。旅の面白さはどこでどんな人に会うかに尽きます。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ティカル遺跡からもどって次の日、個人ツアーで登山。ＪＩＣＡボランティアに許されている山は 35 あ

る火山のうち３つだけ。中央アメリカで最も活動的な火山。標高は 2552m,登れるのは 2290ｍまで。首

都から３０キロほどの距離にあり、遠くに高層ビルが見え自然の中で楽しい時間が過ごせました。 

 

４月 14 日（月）～１６日（水） 

世界複合遺産ティカル遺跡の旅 

 

 

４月１６日夕日（飛行機から） 

４月１７日 パカヤ登山 
ガイドのホルヘさんと 

最近では２

０１０年に

大きな噴火

があり、空港

も灰に覆わ

れたとか。自

然の力は侮

れない。 


