
 

 

 

エチオピアの人口は日本とほぼ同じ約１億 
３千万人、国土の大きさは日本の約３倍です。  
「アフリカの角」と呼ばれるアフリカ東部に 
位置し、日本との時差は-６時間です。 
首都はアディスアベバ、80以上の部族がいる 
多民族国家であり、 
公用語はアムハラ語です。 

ኢትዮጵያ 
ダンスをしている
人のようにも見え
るかわいらしい文
字ですが、読める
気がしません(涙) 

 

 

はじめまして！ 

片山 幸代（かたやま さちよ） 

JICA 海外協力隊２０２４－２次隊 

活動予定期間：2024年１１月～2026年１１月 

職種：建築 
エチオピアでの日々や活動内容について 
不定期でご紹介していきます！ 
よろしくお願いいたします。 
タイトルは絶妙にセンスがないと思いますが、 

 少しでもエチオピアと日本をつなぐ一助と 
    なれればと、この名前にしました。 

 

さすが首都、観光者向けの大きな公園や、音響バッチリの映画館など最先端のものから、 
地元民が行き交う大きな市場など楽しめる場所がたくさんあります！ 

しかし食への欲求が人一倍高い私は、外出と言えばもっぱらアジアンフードなどの 

レストランで美味しいものに舌鼓していることが多いです 。 

つながるエチオピア 

自己紹介

Food
エチオピアの主食は「インジェラ」です。 
テフという穀物を粉状にして水を加え、 
発酵させたのちクレープ状に焼いたものです。

インジェラの上におかずを載せて、 
インジェラを手でちぎっておかずを 
包みながら食べます。栄養満点な 
エチオピアが誇る主食です。 
賛否両論なそのお味、ぜひ 
一度は経験してみてください！ 

Coffee

エチオピアは何といってもコーヒーが有名です。 
取手のない小さいカップに濃いコーヒーを並々注ぎ、
砂糖をたっぷり入れて飲むのがエチオピア流です。 
生豆を炒るところから始まり、 

「ジャバナ」といわれるポットでコーヒーを 
淹れます。日本と違い、フィルターは使わず、 
ジャバナの中にコーヒーの粉を 
直接入れて煮だします。 

 

 

 

 

 

アカキポリテクニックカレッジ 

エチオピアの首都アディスアベバに 

ある職業訓練校のひとつ。 
              私は建築関係科（建設部門、 

製図部門、測量部門）講師の 
サポートが主活動です。 
アカキは首都の中でも郊外に 
位置していることから、都心に 
比べてのどかで空気がキレイな 

暮らしやすい地域です。 
道端を馬や牛がのんびり 

歩いているところをよく 
みかけます。 

 

活動先

休日の過ごし方

Vol.1 

(2025.８) 

作成：片山 幸代 


