
                            

 

※タイトル MANABITAS は「マナビ地域の人々」の意味 By JICA-VOLUNTEER Zenny, TSUYOSHI SATO. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Hola！ Me dicen Zenny. （こんにちは！ セニーと呼ばれています（佐藤
さ と う

剛
つよし

）。） 

ぼくはオハス・ハボンシージョ丘 陵
きゅうりょう

考古学
こうこがく

博物館
はくぶつかん

と遺跡
い せ き

公園
こうえん

で活動
かつどう

しています♪ 

今回
こんかい

は、ぼくのエクアドル生活
せいかつ

と体験
たいけん

を紹介
しょうかい

します☆ 

Ecuador-JICA 隊員のいま 

食事
しょくじ

 

N°7

エクアドルの地図
ち ず

 

ある日の昼 食
ちゅうしょく

 

いまエクアドルでは 29名
めい

の隊員が

沿岸部
えんがんぶ

（コスタ）、山岳
さんがく

地帯
ち た い

（シエラ）、

アマゾン地域
ち い き

（アマソナス）で、現地
げ ん ち

の

人
ひと

と同
おな

じ生活
せいかつ

をしながら活動していま

す。２０２５年
ねん

10月
がつ

現在
げんざい

、ガラパゴス

諸島
しょとう

に隊員はいません。 

【JICA隊員
たいいん

の生活】 

食事は朝
あさ

昼
ひる

の 2 食か３食です。学校
がっこう

や仕事場
し ご と ば

ではその間
あいだ

に間食
かんしょく

（おやつ

や軽食
けいしょく

）を食
た

べる人も多
おお

くいます。 

レストランや定食屋
ていしょくや

さんの昼 食
ちゅうしょく

で

は、スープと主食
しゅしょく

（ご飯
はん

やとうもろこ

し粉
こ

の揚
あ

げ物
もの

などと、肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

）、

ジュースの３点
てん

セットが定番
ていばん

です。 

https://ja-jp.topographic-map.com/map-

https://ja-jp.topographic-map.com/map-

lvff4s/%E3%82%A8%E3%82%AF%E3%82%A2%E3%83%89%E3%83%AB/?cen

ter=-1.40123%2C-78.86834&zoom=6&popup=-1.05463%2C-83.90929 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミュジュミカ鉱山
こうざん

の黒曜
こくよう

岩
がん

の大壁
おおかべ

 
博物館 Facebook

アドレス 

https://www.f

acebook.com/

photo/?fbid=4

770474877644

10&set=a.477

047434431082 

Parque 

Arqueológico 

Cerros Hojas-

Jaboncillo で検索 

土日
ど に ち

がお休
やす

みなので、健康
けんこう

のため近
ちか

く

の公園
こうえん

や海
うみ

に行って趣味のサーフィン・

スケートボードを楽
たの

しんだり、連休
れんきゅう

に

は遠
とお

くの遺跡や博物館を見学
けんがく

したり。 

ぼくたち隊員は自分
じ ぶ ん

の国
くに

だけでなく、

ほかの国の文化を学
まな

ぶことも大切
たいせつ

です。 

エクアドルでは長期
ちょうき

休暇を取
と

る人も

多
おお

く、中米
ちゅうべい

コスタリカとペルーの遺跡

と博物館をたくさん見
み

にいきました。 

サンマテオ・ビーチ 

休日
きゅうじつ

や休暇
きゅうか

のすごし方
かた

 

コスタリカ・国立博物館本部

テュクメ遺跡 

ペルー北部・テュクメ遺跡 

エクアドル国立博物館 ロトンダ公園 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=477047487764410&set=a.477047434431082
https://www.facebook.com/photo/?fbid=477047487764410&set=a.477047434431082
https://www.facebook.com/photo/?fbid=477047487764410&set=a.477047434431082
https://www.facebook.com/photo/?fbid=477047487764410&set=a.477047434431082
https://www.facebook.com/photo/?fbid=477047487764410&set=a.477047434431082
https://www.facebook.com/photo/?fbid=477047487764410&set=a.477047434431082


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

死者
し し ゃ

の日・クリスマス・年越
と し こ

し 

★不定期
ふ て い き

ですが、これからもエクアドルでの活動の様子
よ う す

や、この地域
ち い き

のいまを伝えていきたいです★ 

11 月 1 日・死者の日
ひ

（ハロウィーン）、12 月 25 日・クリスマス、12 月 31

日・年越しは、エクアドルでも大きなイベントです。死者の日は 1 か月前、クリス

マスは 2 か月前くらい、年越しは 2 か月以上前から準備を始めます。 

年越し花火
は な び

 年越し人形
にんぎょう

 

（年越しの夜
よる

に燃やされる笑） 

クリスマスの飾
かざ

りつけ 

死者を語
かた

る会と、特別
とくべつ

なパン・温
あたた

かいジュースの軽食
けいしょく

 


