
 

 

 

フーシュ オマデッド！（ようこそ！） 

あれだけ暑かった夏もようやく終わり、新学期が始まって２か月たちました。ようやくエアコ

ンがない教室でも汗をかかずに勉強ができるようになったと思ったら、あっという間に朝晩は肌

寒い日々。そして、ドゥシャンベ市内の街歩きや近郊への旅行も快適な季節になりました。 

今回はドゥシャンベ近郊の日帰りで行ける観光地をご紹介したいと

思います。ドゥシャンベからの日帰り旅行といえば、やはりヒッサ

ール要塞が筆頭でしょう。ドゥシャンベ中心地から車で約 30分も

あれば到着する手頃な観光スポットです。

16世紀～20世紀初頭まで存在したブハラ

ハン国の知事の住居跡と言われています。

ソ連時代に破壊されかつての姿はほぼ残っ

ておらず、近年復元されました。結婚式

の後の記念撮影スポットとしても人気

で、結婚式を終えたばかりの数多くの新

婚カップルがやってくるそうです。近くの町ヒッサ

ールはタバカ（鶏の丸焼きまたは唐揚げ）という料理で有名です。また、

ヒッサールに行く途中には、アルモシーというちょっとしたハイキングス

ポットもあります。川に沿う比較的平坦な道を歩くのですが、川の水はと

ても澄んでいて、流れる音とともに水面を見ていると心が洗われます。 

時間があるときはドゥシャンベから車で３時間

ぐらいのところにあるイスカンダル湖（イスカ

ンダルクル）まで行くことをおすすめします。

タジキスタンは山と湖の国なのですが、ドゥシャンベから日帰りで行

ける湖としてはここがいちばん行きやすいと思い

ます。湖までに標高 2000メートルを超える山道

を乗り越えていかなければなりませんが、たどり

着いた湖とその周りの山々は、湖面に反射する空

も含めまさに絶景の一言。近くには滝もあり、時

期によってはかなりの水量で迫力満点です。短時間のトレッキングルートと

しても最適な場所です。 

近郊の町を訪れるのに、決して公共交通機関が便利とは言えないタジキスタンですが、旅行会

社やハイキンググループが週末ごとにこれらの場所を訪れるツアーを企画しています。タジキス

タン訪問が週末にあたったら、ツアーを利用して行ってみるのもいいのではないでしょうか。 

タジキスタン通信
Vol.3（2025.11） 

ヒッサール要塞。高台に博物館ができる
予定とのこと。 

ヒッサール名物タバカ（左） 

アルモシーの川。雪を頂いた
山が遠くに見えます。 

イスカンダル湖近くの滝 

山々に囲まれたイスカンダル湖 


