
 

LUNCH TIME / 11：30～14：00 （L.O.13：30） 

レストランカフェ  

地球こうさてん 

※テーブルフォーツー（TFT）メニュー +２０円 

MENU 食数 
7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 
平：15食 

土：7食 
鯖の塩焼き 

揚げホッケの 

中華餡 
鯖の味噌煮 

海老と白身魚 

フライ 
そいの唐揚げ かに焼売 鮭の塩焼き 

2 
平：15食 

土：7食 

鶏モモ肉の 

マヨ焼き 
鶏モモロースト 

ハンバーグ 

デミソース 
ローストポーク 大判とんかつ 塩鶏唐揚げ 

チーズ入り 

メンチカツ 

3 
平：15食 

土：5食 
牛丼 五目汁そば ルースー飯 ラーメンサラダ チキンカレー ソース焼きそば エビピラフ 

 

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。 

MENU 食数 
7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 
平：15食 

土：7食 
天ぷら盛合せ 

カニクリーム 

コロッケ 
鯖の塩焼き えび焼売 

そいの唐揚げ 

（マヨネーズ） 

海老と白身魚 

フライ 
アジの開き 

2 
平：15食 

土：7食 
鶏野菜肉巻き 

鶏モモロースト 

茸のソース 

デミグラス 

ハンバーグ 

チーズ入り 

メンチカツ 

鶏モモロースト 

（BBQソース） 

豚肩ロース 

BBQ風 

鶏ローストの 

チリソース 

3 
平：15食 

土：5食 

上海風 

塩焼きそば 

冷やし 

たぬきうどん 
味噌つけ麺 和風カルビ丼 ルースー飯 

冷やし 

たぬきそば 

ジンギスカン 

ドライカレー 

 

 

【 平日：副菜/ごはん/味噌汁  土日祝：ごはん/味噌汁 】 が、セットで付きます。 

 

（TFT） 

（TFT） 

※各定食は数量限定となっております。 表内の「平」は平日、「土」は土日祝日を示しております。 


