
 

LUNCH TIME / 11：30～14：00 （L.O.13：30） 

レストランカフェ  

地球こうさてん 

※テーブルフォーツー（TFT）メニュー +２０円 

MENU 食数 
10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 
平：15食 

土：7食 

鱈と野菜の 

クリーム 

エビと白身魚の 

フライ 
鯖の塩焼き アジフライ いわし生姜煮 赤魚みりん干し カキフライ 

2 
平：15食 

土：7食 

チーズ入り 

メンチカツ 

鶏モモロースト 

BBQソース 

豚ロース 

生姜焼き 

デミグラス 

ハンバーグ 
ポークソテー 

鶏肉ローストの 

チャンキーサルサ 

豚ニラ 

もやし炒め 

3 
平：15食 

土：5食 

海老あんかけ 

チャーハン 

ラム肉の 

ドライカレー 

上海風 

塩焼きそば 
えび天そば 

チキン 

エスカロップ 
牛丼 ナス天そば 

 

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。 

MENU 食数 
10/20 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 
平：15食 

土：7食 

鯖の唐揚げ 

甘酢餡 
ホッケの塩焼き エビフライ 

えびブロッコリー

筍の塩炒め 
秋サケの塩焼き カニ焼売 

ソイの唐揚げ 

にんにく醤油 

2 
平：15食 

土：7食 

鶏モモ肉の 

マヨネーズ焼 

イタリアン 

ハンバーグ 

豚肉と筍の 

卵炒め 
ジンギスカン 

鶏肉の 

チリソース 
メンチカツ 

牛肉と筍の 

オイスター炒め 

3 
平：15食 

土：5食 
かつ丼 ビーフカレー 和風カルビ丼 ルースー飯 ビーフハヤシ 

ラム肉の 

ドライカレー 
かき揚げそば 

 

 

【 平日：副菜/ごはん/味噌汁  土日祝：ごはん/味噌汁 】 が、セットで付きます。 

 

（TFT） 

（TFT） 

※各定食は数量限定となっております。 表内の「平」は平日、「土」は土日祝日を示しております。 


