
 

LUNCH TIME / 11：30～14：00 （L.O.13：30） 

レストランカフェ  

地球こうさてん 

MENU 
3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 エビのチリソース 鯖の塩焼き  
白身魚と 

エビフライ 

タラのグリル 

黒オリーブと 

ドライトマト 

サーモンクリーム 穴子丼 カキフライ 

2 
鶏ももイタリアン

ロースト 

ハンバーグ 

デミソース 
豚肩ロース 

バルサミコソース 

豚バラもやし 

ニラ炒め 

グリルチキン 

ケイジャン風味 
オムチキンライス 回鍋肉 

3 カレースパゲッティ 海老天そば 
ビーフシチュー 

ピラフ 

ベーコンほうれん

草トマトのパスタ 
ビーフカレー ざるそば かき揚げ丼 

 

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。 

MENU 
3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 3/15 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 
サバと角切り 

野菜のトマト煮 

鱈のグリル 

バジルソース 

 

ホッケフライ 

 

かにあんかけ 

チャーハン 

赤魚の 

きのこあん 
休業日 

魚のフライ 

エスニック和え 

2 

 

鶏ときのこの 

クリーム 

 

デミハンバーグ 
グリルイタリアン

チキン 

豚バラロースト 

ニンニク醤油 
豚肉のニラ玉  豚生姜焼き 

3 塩野菜ラーメン かしわせいろ 豚丼温玉のせ 
スパゲッティ 

ペスカトーレ 
チキンカレー  たぬきうどん 

 

 

【 平日 】 価格：850 円（1 番＋TFT20 円）、セット内容：副菜/ごはん/味噌汁、数量限定：15 食 

（TFT） 

（TFT） 

【 土日祝 】 価格：1 番 650 円＋TFT20 円、2 番 650 円、3 番 550 円、セット内容：ごはん/味噌汁、数量限定：1・2 番 7 食、3 番 5 食 

税込価格 


