
 

LUNCH TIME / 11：30～14：00 （L.O.13：30） 

レストランカフェ  

地球こうさてん 

MENU 
3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 ぶりかま塩焼き 
白身魚の中華 

香味ソース 

ソイのフリット 

カレークリーム 

海老ボールの  

クエティオ麵 
鯖塩焼き 

白身フライと 

キャベツの浅漬け 
ほっけ塩焼き 

2 
鶏と茄子の 

南蛮漬け 

鶏肉と青梗菜の

オイスターソース 

ハンバーグ 

つばめグリル風 

スリランカ 

チキンカレー 

チキンソテー

BBQ ソース 

ザンギのおろし

ポン酢 
豚肉甘みそ炒め 

3 肉玉うどん ルーローハン 
チキンステーキの

ガーリックライス 

豚肉と厚揚げの

ベトナム風炒め 

きつねわかめ 

うどん 

たぬきわかめ 

そば 

鶏むね肉 

塩ラーメン 

 

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。 

MENU 
3/23 3/24 3/25 3/26 3/27 3/28 3/29 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 
赤魚の 

きのこあん 
ソイの中華あん 

 

海老とカキフライ 

 

鱈、海老、貝の 

ベルデソース 

サーモンのベル

モット風ソース 

海老と青野菜の

炒め 
あじ塩焼き 

2 

 

豚角煮 

 

麻婆豆腐四川風 
豚ロースと 

鶏レバーの 

ジンジャーソテー 

鶏肉と角切り 

野菜のトマト煮 

鶏のグリル 

パッサータ 

レバーペースト添え 

鶏ロースト目玉焼

きコールスロー 

豚と野菜の 

塩こうじ炒め 

3 

 

雉焼き丼 

 

海鮮中華そば 
ローストビーフ 

ブラックカレー 

豚肉ときの子の 

パエリャ 

茄子と 

モッツラレッラの 

ボロネーゼ 

昔風ラーメン かき揚げうどん 

 

 

【 平日 】 価格：850 円（1 番＋TFT20 円）、セット内容：副菜/ごはん/味噌汁、数量限定：15 食 

（TFT） 

（TFT） 

【 土日祝 】 価格：1 番 650 円＋TFT20 円、2 番 650 円、3 番 550 円、セット内容：ごはん/味噌汁、数量限定：1・2 番 7 食、3 番 5 食 

税込価格 


