
 

LUNCH TIME / 11：30～14：00 （L.O.13：30） 

レストランカフェ  

地球こうさてん 

MENU 
5/11 5/12 5/13 5/14 5/15 5/16 5/17 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 
鱈と野菜の 

みぞれあん 

白身魚の 

中華香味ソース 

白身魚と 

エビフライ 
しめ鯖ちらし 

赤魚ローストの 

トマト煮 

ツナチーズ 

オムレツ 
海老海鮮餃子 

2 
鶏ももの 

塩麴焼き 

搾菜と豚肉の 

千切り炒め 

ハンバーグ 

デミソース 
揚げ出し鶏 

豚肩ロースの 

ミラノ風カツレツ 

鶏のロースト 

BBQ ソース 
メンチカツ 

3 けんちん汁 
鶏肉と野菜の 

中華うま煮 

ローストチキンの 

ドライカレー 
豚せいろ 

トマトと 

ジェノベーゼの 

パスタ 

 

ソース焼きそば 

 

冷やし狸蕎麦 

 

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。 

MENU/ 
  5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 ハマチのお造り 
炒四鮮 （４種の 

海鮮炒め） 

 

エビフライとカニ 

クリームコロッケ 

 

ホッケの 

バター焼き 

ソイのローストと 

野菜きの子の 

ソテー 

鯖の塩焼き いわしの生姜煮 

2 

 

和風ハンバーグ 

 

四川風麻婆豆腐 
昭和のバジリコ 

スパゲティ 
ジンギスカン 

鶏もも肉と 

チーズのトマト煮 
和風カルビ丼 ケイジャンチキン 

3 

 

茄子と蓮根の 

そぼろあん 

 

五目あんかけ 

焼きそば 
ビーフカレー 

札幌味噌 

ラーメン 

ブロッコリーとドライ

トマトのアンチョビ       

ソースパスタ 
あげ茄子そば 

 

かき揚げうどん 

 

 

 

【 平日 】 価格：850 円（1 番＋TFT20 円）、セット内容：副菜/ごはん/味噌汁、数量限定：15 食 

（TFT） 

（TFT） 

【 土日祝 】 価格：1 番 650 円＋TFT20 円、2 番 650 円、3 番 550 円、セット内容：ごはん/味噌汁、数量限定：1・2 番 7 食、3 番 5 食 

税込価格 


