
 

LUNCH TIME / 11：30～14：00 （L.O.13：30） 

レストランカフェ  

地球こうさてん 

MENU 
7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 鯖の竜田揚げ 
海老塩あんかけ 

焼きそば 
エビフライ ホッケバター焼き 

鱈のロースト 

赤ピーマンの 

ソース 

鰯の生姜煮 鯖の塩焼き 

2 牛バラ大根煮 酢豚 
ハンバーグ 

ニンニクソース 
ジンギスカン 

鶏モモのロースト

濃厚トマトソース 

鶏モモのロースト

BBQ ソース 
ソースカツどん 

3 親子丼 
鶏と玉子の 

チャーハン 

 

ゴロゴロ 

ポークカレー 

 

札幌味噌 

ラーメン 

香草とベーコン

のペンネ 

 

温玉そば 

 

ざるラーメン 

 

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。 

MENU/ 
  7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 ぶりの照り焼き 
揚げ海老の 

甘酢餡 

 

アジフライ 

 

海老ピラフ 
そいのローストと 

緑の野菜 
鯖の塩焼き 鰯の生姜煮 

2 

 

鶏野菜肉巻き 

 

肉しゅうまい 
チキンロースト 

ホットソース 
ハンバーグ 

鶏モモ肉の 

バジルソース 
豚生姜焼き 

鶏ももロースト 

ゴマダレ 

3 牛丼 上海焼きそば カツカレー 
チキンロースト 

オーロラソース 
ボンゴレロッソ 

ざるうどん 

温玉添え 
ざるそば 

 

 

【 平日 】 価格：850 円（1 番＋TFT20 円）、セット内容：副菜/ごはん/味噌汁、数量限定：15 食 

（TFT） 

（TFT） 

【 土日祝 】 価格：1 番 650 円＋TFT20 円、2 番 650 円、3 番 550 円、セット内容：ごはん/味噌汁、数量限定：1・2 番 7 食、3 番 5 食 

税込価格 


