
の 

LUNCH TIME / 11：30～14：00 （L.O.13：30） 

レストランカフェ  

地球こうさてん 

MENU 
7/20. 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 アジフライ いかの五目炒め 
白身フライと 

カニコロ 
鯖の塩焼き 

そいのロースト 

２色のソース 
イカフライ 蟹シューマイ 

2 回鍋肉 肉しゅうまい ポークジンジャー 
ハンバーグ 

ボルドー風 

豚ロースソテー 

フォンドヴォー 

ソース 

鶏モモのロースト 

ウスターケチャップ 
とんかつ 

3 ざるそば 
漬物入り 

中華そば 
ビーフカレー 海老ピラフ ペスカトーレ かき揚げ丼 ざるうどん 

 

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。 

MENU/ 
  7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 鯵の開き イカのクリームあん 

サケのロースト 

ベアルネーズ 

ソース 
ホッケの塩焼き 

鱈のローストエビ

の香草ソース 
鰯の生姜煮 海老ピラフ 

2 すき焼き 
豚薄切り肉辛味

ソース 

牛ステーキ 

アメリカンスタイル 
鶏肉とキャベツの 

塩麴炒め 

イタリアンミート

ボール 

チーズ入り 

メンチカツ 

鶏ももロースト

BBQ ソース 

3 穴子丼 冷やし中華 エスカロップ ソースかつ丼 ペンネアラビアータ 玉子丼 かき揚げ丼 

 

 

【 平日 】 価格：850 円（1 番＋TFT20 円）、セット内容：副菜/ごはん/味噌汁、数量限定：15 食 

（TFT） 

（TFT） 

【 土日祝 】 価格：1 番 650 円＋TFT20 円、2 番 650 円、3 番 550 円、セット内容：ごはん/味噌汁、数量限定：1・2 番 7 食、3 番 5 食 

税込価格 


