
 

LUNCH TIME / 11：30～14：00 （L.O.13：30） 

レストランカフェ  

地球こうさてん 

MENU 
8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 開ほっけ焼 鱈の甘酢あん 
鯖のマヨネーズ

焼き 

鱈のロースト 

濃厚トマトソース 
えび海鮮餃子 えびフライ 鰯の生姜煮 

2 若鶏の照焼 肉焼売 
チキンソテー 

シャピニオンソース 

豚肩のロースト 

若草ソース 

ハンバーグ 

オニオンソース 

鶏もも 

ペッパーステーキ 
チーズインメンチ 

3 和風牛バラ丼 広東麺 ヒレカツカレー 
ツナとほうれん草 

のフィットチーネ 
生姜焼丼 狸若布うどん かき揚せいろ 

 

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。 

MENU/ 
  9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 鯖の塩焼 えびのチリソース 
白身魚と 

カキのフライ 
鱈の木の子あん 

そいと緑野菜の

パセリオイル 
いわし味噌煮 アジフライ 

2 鶏竜田揚 
豚肉とピーマン

の千切炒め 

鶏もも 

マヨネーズ焼 
ジンギスカン 

鶏のロースト 

ローズマリー風味 
豚バラ生姜焼 豚しゃぶ 

3 えび天うどん 上海風焼そば 豚丼 昔風ラーメン 
えび・パクチー・ 

ナンプラーの 

オリエンタルパスタ 

野菜ソース 

焼きそば 
かき揚うどん 

 

 

【 平日 】 価格：850 円（1 番＋TFT20 円）、セット内容：副菜/ごはん/味噌汁、数量限定：15 食 

（TFT） 

（TFT） 

【 土日祝 】 価格：1 番 650 円＋TFT20 円、2 番 650 円、3 番 550 円、セット内容：ごはん/味噌汁、数量限定：1・2 番 7 食、3 番 5 食 

税込価格 


