
 

LUNCH TIME / 11：30～14：00 

            （L.O.13：30） 

レストランカフェ  

地球こうさてん 

MENU 
9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 さば竜田揚 海鮮中華うま煮 
カニクリーム 

コロッケ 
赤魚味醂干し 鯖の塩焼 鰯の生姜煮 えびフライ 

2 
豚バラと野菜の

炊合せ 

牛肉とレタスの 

オイスター炒め 
ハンバーグ 

鶏ももロースト 

BBQ ソース 
牛ももステーキ 鶏もも照焼 豚バラ生姜焼 

3 いか天うどん 豚肉チャーハン 
ロース 

カツカレー 
牛ばら丼 塩タンメン ざるラーメン 温玉若布そば 

 

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。 

MENU 
9/21 9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

1 サワラ西京焼 
蟹あん 

チャーハン 

白身魚の 

フライ 
ほっけの開き 

白身魚の 

甘酢あん 
鰯のミソ煮 

えび海鮮 

ぎょうざ 

2 メンチカツ 
鶏のロースト 

チリソース 
牛丼 

鶏のロースト 

チャンキー 

サルサ 

豚肩ロースト 

デミソース 

ケンジャン 

チキン 

豚肉と野菜の 

炒め 

3 野菜焼そば きつねうどん 
冷やし 

たぬきそば 
ポークカレー 辛みそタンメン 揚げなすそば かき揚うどん 

 

 

【 平日 】 価格：850 円（1 番＋TFT20 円）、セット内容：副菜/ごはん/味噌汁、数量限定：15 食 

（TFT） 

（TFT） 

【 土日祝 】 価格：1 番 650 円＋TFT20 円、2 番 650 円、3 番 550 円、セット内容：ごはん/味噌汁、数量限定：1・2 番 7 食、3 番 5 食 

税込価格 


