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七面鳥
　クリスマスといえば、ターキー！
朝からみんなで七面鳥の準備をし、
オレンジやニンニクなどいろんなも
のをお腹に詰めて、2時間以上オー
ブンで焼きます。柔らかくて美味！

書き初め
　年明け出勤初日に、友人たちと書き初めをしました。書き
初めに書いたように、1日 1日を大切に、たくさんのことに
チャレンジして、友人たちと楽しく、充実した 1年にしたい
です。みんなの願いが叶いますように。

キチュア語コーナー
　エクアドルの言語の１つキチュア語を紹介します。"Yupaichani"(ユパイチャニ)
は「ありがとう」という意味です。活動計画発表会の最後に私も使いました。

活動計画の発表
　1月 23日に２年間の活動計画を配属先の大学で発
表しました。この発表会に向けて、カウンターパー
トのヤウリさんと、計画書の作成、プレゼンのスラ
イド作り、そして発表の練習をしてきました。発表
会には JICAから 2名、大学の同僚が 15名、ホスト
ファミリー、友人が参加してくれました。緊張しま
したが、私たちの活動を知ってもらえるいい機会に
なって良かったです。これから目標を達成するため
に、頑張っていきます！

クリスマスとお正月
　エクアドルでの初めてのクリスマスは、リオバン
バ出身の友人家族と過ごしました。大きな七面鳥を
２羽調理し、私たちはケーキを２種類焼きました。
　お正月はキトに住む同期隊員と過ごし、年越しの
20分前から市内のあちこちで花火が上がり始め、午
前 1時過ぎまで、360度花火大会のようでした。

←参加者に楽
しんでもらうた
めに、「おみく
じ」「黒糖くず
餅」「抹茶シ
フォンケーキ」
を作りました。
喜んでもらえま
した。

↑家族や親戚みんな大集合！クリスマス柄のお
揃いのセーターを着ていて面白かったです。 ↑すぐ目の前で次々と

花火が開いていました。
大迫力の年越しでした。

↑大晦日に人形を叩いて燃やして、１
年間の厄払いをします。古着に布を詰
めて作る人もいれば、買う人もいます。

↑クリスマスにキャロットケーキと
チーズケーキを焼きました。

↑楽しんでもらえて嬉しいです！


