
 

 

独立行政法人国際協力機構 
東北センター 

2024年 8月 5日 

 

 

取材のご案内 

スポーツを通じた障害者の社会参加促進を目指して 

研修員 8名が 8月 7日より研修開始 

 

「信頼で世界をつなぐ」をビジョンに掲げ、日本の政府開発援助（ODA）実施機関として開発途上

国への国際協力を行っている独立行政法人国際協力機構東北センター（所長：花立大民、所在

地：宮城県仙台市、以下：JICA 東北）は、中南米、中央アジア、大洋州、アフリカ各国から、障害

者スポーツや教育に関わる行政官等 8 名を招き、8 月 7日から 8月 28日までの間、東京都、

宮城県及び岩手県で研修を行います。 

本研修では、障害者のエンパワメントと社会参加促進のツールとしてのスポーツに着目し、

ルール、トレーナーの育成、トレーニング教材の開発、広報など、世界各国で障害者スポーツ

やインクルーシブスポーツを活用するための知識とスキルを習得します。 

研修の日程は別紙をご確認ください。 

取材をご希望の方は下記お問い合わせ先の入力フォームを用い、①氏名、②Email アドレス、

③電話番号、に加え、④「お問い合わせ内容」に、「貴社名・部署名」、「取材スタッフの構成」、

「取材希望日時」、「取材目的・内容」を明記し、お申込みください。 

 

■独立行政法人国際協力機構（JICA）について  

JICAは、開発途上国が直面する課題を解決するため、技術協力、有償資金協力、無償資金

協力など日本の政府開発援助（ODA）を一元的に担う二国間援助の実施機関で、150以上の

国と地域で事業を展開しています。  

国際社会の課題は日本とも密接に関係しています。国内外のパートナーと協力してそれら

の解決に取り組み、世界の平和と繁栄、日本社会の更なる発展に貢献します。  

詳しくは https://www.jica.go.jp/index.htmlをご覧ください。  

 

【本件に関するお問い合わせ／お申込み先】 

入力フォーム： https://forms.office.com/r/HsCRWCg7pw  

 

JICA東北 総務課  担当：大和 

 

※直前の取材申し込みの場合、お断りする場合もございます。 

ご了承ください。 

 

https://www.jica.go.jp/index.html


スポーツを通じた障害者の社会参加の促進　研修日程

8/6(火) 来日 × TIC

10:00 ～ 12:30 講義 ブリーフィング × TIC

13:30 ～ 14:00 講義 プログラムオリエンテーション × TIC

14:00 ～ 15:30 講義 コースオリエンテーション＆アイスブレイク × TIC

9:00 ～ 10:00 講義 JICAの障害と開発に対する取り組み 〇 TIC

10:00 ～ 13:00 講義 スポーツと障害者の社会参加の促進 〇 TIC

14:00 ～ 17:00 講義
地域における日本の障害者スポーツ振興
（振興組織と役割・全国障害者スポーツ大会

〇 TIC

10:00 ～ 12:00 講義
障害者の自立生活運動とスポーツへの参加／障害と
ジェンダー平等

〇 TIC

13:00 ～ 15:00 講義
障害とスポーツに関するラオスでの取り組み（オン
ライン）

〇 TIC

15:00 ～ 17:00 実習 運動導入時の指導法（ふうせんバレーボール） 〇 TIC体育館

9:30 ～ 12:30 講義 PCMを用いた計画・立案 〇 TIC

13:30 ～ 16:30 講義
PCMを用いた計画・立案／事業実施後のモニタリン
グ・評価の概論

〇 TIC

9:30 ～ 12:30 実習 日常用車いすの基本スキル 〇 TIC体育館

13:30 ～ 16:30 実習 日常用車いすの応用スキルスポーツ導入指導 〇 TIC体育館

9:30 ～ 12:30 実習 知的障害者のスポーツ導入指導 〇 TIC体育館

13:30 ～ 16:30 実習 知的障害者のスポーツ導入指導応用 〇 TIC体育館

9:30 ～ 12:30 講義 障害者の自助グループとリーダー育成 〇 TIC

13:30 ～ 16:30 実習 フライングディスク指導法 〇 TIC体育館

9:30 ～ 12:30 講義 パラリンピックを通じた共生社会の実現 〇 TIC

13:30 ～ 16:30 実習 障害の社会モデルの理解 〇 TIC

9:30 ～ 12:30 講義 発達段階に応じたスポーツ指導 〇 TIC

13:30 ～ 16:30 実習 ボッチャ指導法 〇 TIC体育館

13:30 ～ 14:30 視察 東日本大震災津波伝承館訪問 〇 陸前高田市

16:00 ～ 17:00 講義 インクルーシブスポーツの特徴とその普及 〇 釜石市

9:00 ～ 10:00 講義 被災地における障害者とスポーツ 〇 釜石市

10:00 ～ 12:30 講義 震災当時の障がい者の状況と対応について 〇 釜石市

13:30 ～ 15:30 講義
RWCと鵜住居復興スタジアムにおけるバリアフリー対
応について

〇 釜石市

15:30 ～ 18:00 講義 釜石ユニバーサルビーチプロジェクトについて 〇 釜石市

10:00 ～ 12:00 視察 るんびにい美術館訪問 〇 花巻市

14:00 ～ 15:30 講義 ヘラルボニー本社 〇 盛岡市

16:00 ～ 17:00 講義 多様なステークホルダーとの連携事業設計 〇 盛岡市（プラザおでって）

9:30 ～ 12:30 講義 岩手県における障害者スポーツの普及事業 〇 盛岡市（体育館）

13:30 ～ 16:30 実習 卓球バレー（体験・ルール理解） 〇 盛岡市（体育館）

8/23(金) 9:30 ～ 12:30 講義 いわてリハビリテーションセンター訪問 × 盛岡市

9:30 ～ 11:30 講義
卓球バレー大会参加に向けての課題設定（大会参加
の課題等の共有・検討）

〇 久慈市民体育館

13:00 ～ 15:00 実習
地元チームとの交流（卓球バレー）
※ひばり療護園

× 久慈市／ひばり療護園

17:00 ～ 19:00 あまちゃんカップレセプションパーティー 〇 久慈グランドホテル

10:00 ～ 12:00 実習 卓球バレー大会参加 〇 久慈市民体育館

13:00 ～ 15:00 実習 卓球バレー大会参加 〇 久慈市民体育館

9:30 ～ 12:30 講義
レゴ®シリアスプレイ®を活用したアクションプラン
作成

〇 JICA東北

13:30 ～ 16:30 講義
レゴ®シリアスプレイ®を活用したアクションプラン
作成

〇 JICA東北

9:30 ～ 12:30 講義 アクションプラン作成指導 × JICA東北

13:30 ～ 16:30 講義 アクションプラン作成指導 × JICA東北

9:30 ～ 12:30 発表 アクションプラン発表 × JICA東北

13:30 ～ 15:00 発表 アクションプラン発表 × JICA東北

8/28(水) 15:00 ～ 16:00 閉会式 × JICA東北

8/29(木) ～ 離日 ×

研修場所取材可能日日付 時刻 形態 研修内容

8/21(水)

8/22(木)

8/12(月)

8/10(土)

8/8(木)

8/9(金)

8/13(火)

8/14(水)

8/7(水)

8/15(木)

8/16(金)

8/19(月)

8/20(火)

8/24(土)

8/25(日)

8/26(月)

8/27(火)

8/28(水)


