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ペルー共和国
タクナ州タクナ市

隊員

千葉市

面積：約129万㎢（日本の3.4倍）
人口：約3,297万人
日本人の数：約20万人（海外で3番目に多い）
首都：リマ
民族：メソティーソ（混血）、先住民（ケチュア、ア
イマラ、アマゾン先住民等）、白人系、アフリカ系、
その他（中国系、日系、その他）
言語：スペイン語（他にケチュア語、アイマラ語等）
宗教：カトリック、プロテスタント、その他

ペルー共和国について

千葉県ゆかりの
協力隊名鑑

任地タクナ州タクナ市について

任地人口：約11万人 (2024年 タクナ
市）
首都からのアクセス：飛行機で約2時間
庶民の足：徒歩、車、マイクロバス、
バス、タクシー
物価：りんご3つで2ソル（約８０円）

2024年は、日本人が
ペルーに移住して
125年！



タクナにある児童養護
施設で生活する、13～17
歳の子どもにスポーツや日
本文化のアクティビティを
実施しています。子どもた
ちは、家庭の何かしらの問
題により家族や親族と生活
することができず、家族と
調整がつくまで、又は18歳
を迎えるまで施設で過ごし
ます。スポーツ活動では、
勝つことだけでなく、仲間
と協力する大切さやからだ

児童養護施設で、子どもにス
ポーツや日本文化のアクティ
ビティを実施しています。

ペルーで

何をしているの？

を動かす喜びを実感してもらう工夫もしています。また、お菓子づくりも大人気です！抹茶のケー
キを一緒に作ってから、「Macha！Macha！」と次回のお菓子作りを楽しみにしている声が良く
聞かれるようになりました。子どもたちが「できた！」と自信に繋がる体験を増やす活動をしてい
きたいと思っています。



ペルーの人は、ダンス
が大好き！お祝い事があ
る時はもちろん、音楽が
ながれると大人も子供も
自然と踊りだしちゃうほ
ど生活にダンスが根付い
ています。
私の住むタクナでは、

約130チームがダンスを
しながら町の通りを約3
時間かけて移動するお祭
りがありました。ダンス
を通して人の交流が生ま
れ町全体がにぎやかな雰
囲気につつまれました。

お気に入りグルメ

ダンスが大好き！

大通りから少し離れたまちかど
には、お昼時になると賑わう屋台
があります。名物は、おばちゃん
手作りのロモサルタードのサンド
ウィッチ！優しい味で飽きがこな
い家庭の味です。そこの魅力は、
優しい笑顔で話を聞いてくれるお
ばちゃんの存在。大人から子供ま
で集まってきます。わたしにとっ
ても大切な居場所の一つです☆い
つもありがとう！

ペルーには何と約3,800
種ものじゃがいもがあり、
料理には大体じゃがいもが
付いてきます。その中でも
一番のお気に入りは、パパ
レジェーナ！醤油等で味付
けされたひき肉と野菜を
じゃがいもで包み、揚げた
料理で、日本でいうコロッ
ケに似ています。値段は、
スープとジュースもついて
8ソル（約320円）と、
とっても大満足な料理です。

まちかど相談室！
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