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プレスリリース 

＜開発途上国の保険医療行政官を対象にした来日研修のご案内＞ 

「UHC に向けた保健政策の策定及び実践」の研修員 10 名 

保健福祉事務所や総合病院など（長野県佐久市）を視察 
 

ユニバーサル・ヘルス・カバレッジ（UHC）とは、「すべての人が、必要な健康増進、

予防、治療、機能回復に関するサービスを、負担可能な費用で受けられる」ことを

意味します。これは、すべての人が経済的な困難を抱えることなく、保健医療サー

ビスを受けられることを目指しています。 

2016年5月に開催されたG7伊勢志摩サミットでは、保健が主要な議題の一つとされ、「強

固な保健システムとUHC」への取り組みが確認されました。独立行政法人国際協力機構（JICA）

も、これらの取り組みを重要な支援分野の一つとして推進しています。 

2月24日から12日間、JICA東京センター（JICA東京）は、開発途上国における保健医

療政策の立案に新たな視点を提供するための課題別研修「UHC に向けた保健政策の策定及

び実践 (日本の成果と課題の共有)」を実施します。今回、長野県佐久市への視察を通じ

て、地方都市におけるUHC達成の実例を学び、研修参加国での応用可能性を検討すること

を目指します。 

研修の一環として、長野県佐久保健福祉事務所で地方自治体の保健医療策定についての

視点を学び、医療センターや総合病院、診療所などの医療施設での視察や講義が予定され

ています。この機会にぜひ取材をご検討ください。 

 

【研修概要】 

研修コース名：UHCに向けた保健政策の策定及び実践 (日本の成果と課題の共有) 

研修期間    ：2025年2月24日～2025年 3月7日  

実施協力機関：国立保健医療科学院 

参加国     ：フィジー ガーナ ヨルダン ラオス セントルシア セネガル     

シエラレオネ スーダン イラク  9ヶ国10名  

  

2023年度に行われた研修の様子 
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プレスリリース 

＜取材可能日時・場所＞ ※当日は研修監理員が同行・通訳（日本語-英語）を行います。 

 

3月3日（月)  

時間 内容 場所 

9:30～11:30 ① 佐久保健福祉事務所管轄圏域の長野

県あるいは日本における特筆すべき

保健医療に関する特徴  

② 地方自治体による医療サービス運営

の実態 

③ 健康増進 DX の取り組み事例 

長野県佐久保健福祉事務

所 

（〒385-8533 長野県佐

久市跡部65-1）  

13:00～14:00 ・住民参加型の医療活動や予防医療の

取り組み（「予防は治療に勝る」） 

長野県厚生農業協同組合

連合会 佐久総合病院 

（〒384-0301 長野県佐久

市臼田197番地） 

14:00～15:00 ・施設の機能・役割および住民参加型

の医療サービスとの連携の仕組み・

取り組み 

佐久市臼田健康サポート

センター 

うすだ健康館 

（〒384-0301 長野県佐久

市臼田2175-1） 

15:00～17:00 ① 住民参加型の医療サービスの事例 

② 貴施設の役割と村の各施設の中での

連携の仕組み 

③ 診療所の医療職の配置と、モチベー

ション維持のための取り組み 

長野県厚生農業協同組合

連合会  

佐久総合病院 小海分院 

（〒384-1103 長野県南佐

久郡小海町豊里78） 
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プレスリリース 

＜取材可能日時・場所＞ ※当日は研修監理員が同行・通訳（日本語-英語）を行います。 

 

3月4日（火)  

日時 内容 場所 

9:00～10:30 

 

① 施設見学 

② 住民参加型の医療サービスの事例 

③ 貴施設の役割と村の各施設との連携

の仕組み 

④ 診療所の医療職の配置と、モチベー

ション維持のための取り組み 

長野県川上村 国民健康

保険 川上村診療所 

（〒384-1406 長野県南佐

久郡川上村原308） 

13:00～15:15 

 

① 施設視察 

② 施設の地域における役割と貴施設

チーム（グループ）間における連

携の仕組み 

佐久総合病院 佐久医療セ

ンター 

（〒385-0051 長野県佐久

市中込3400-28） 

※調整状況により一部予定が変更になる可能性があります。 
※病院で取材いただける際は一般患者の写真・動画を撮影することはお控えください。 

※詳細については下記担当までお問い合わせください。 

 

【取材申込締切日】 2月25日（火）17 時までにご一報いただければ幸いです 

 

【本件に関する お問い合わせ・取材申し込み先】 

〇JICA東京センター 人間開発・計画調整課 横山 類 ／ 小澤 真梨奈 

 TEL: 03-3485-7079    ／ E-mail: Yokoyam.Rui@jica.go.jp 

                                   Ozawa.Marina@jica.go.jp 


