
おすすめメ
ニューのご紹介

ご飯　味噌汁

鶏肉のBBQ焼き

ご飯　味噌汁

　　【平日ランチ限定】7月3日　～　7月7日
　　　　『インド風 チキンキーマカレー 』

　　【平日ランチ限定】7月3日　～　7月7日
　　　　『インドネシア風
　　　　　　　海老と野菜のナシゴレン 』

　コンソメスープ付き ミニサラダ　コンソメミニサラダ　コンソメ 小鉢　サービスライス

チキンカレー

オクラサブジ

￥540～　　

ＭＥＡＴ　　　 マトンヨーグルト ビーフアラビアータ リングイッサ

￥520～　　
チキン黒胡椒CHICKEN　　

7/7、7/14、7/21、7/28の毎週金曜日に、冷たい麺のフェアー『涼麺祭り』

冷やし肉そばなどを週替わりでご提供いたします。ぜひご賞味ください。

グリルチキンチキンパプリカ 鶏の照り焼き

ビーフバーベキュー

白身魚のかき玉あんかけ

ご飯　味噌汁

シーフードMIXフライ中華丼

マトンタンドリー

ベジタブルフリッター
￥440～　　

FISH　　　　 サバナンプラー 白身魚のチリソース サーモンフライ 鯖のトマト煮 鯖のカレー焼き
￥490～　　

VEGETABLE 豆のカレー煮 ベジタブルソテー チャナマサラ

を開催いたします。黒ゴマ香る冷やし担々麺や、冷やしトムヤムクン麺、山形の

タイ風 グリルチキン
『ガイヤーン』

カタール風 チキンピラフ
『マグブース』

カメルーン風 牛挽肉と
ほうれん草の炒め煮

『ンドレ』

【涼麺祭り2023】
黒胡麻坦々麺

ご飯　味噌汁 ご飯　味噌汁中華スープ　ザーサイ

豚バラ大根

豚ヒレカツ

7 日

Mon Tue Wed Thu Fri

7 月 6 日 7 月7 日 7 月 5 日7 月 3 日 7 月

検索JICA東京 食堂

ASET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥650

BSET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥550

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。予めご承知おきください。

今週のランチメニュー

CSET MENU
週替わりランチセットメニュー

￥650

週替わりランチセットメニュー

E MENUthnic
￥650

ミニサラダ

スープ 付き

ミニサラダ

スープ 付き


