
4 月 25 日 4 月 26 日4 月 22 日 4 月 23 日 4 月 24 日

Mon Tue Wed Thu Fri

ご飯　味噌汁ザーサイ　中華スープ

鶏もも肉の
ねぎ塩レモン焼き

インド風 鶏肉の
カシューナッツカレー

ブラジル風
豚肉と豆の煮込み

『フェジョアーダ』

セネガル風
炊き込みピラフ

『チェブジェン』

カンボジア風
豚肉のレモングラス炒め

『チャークダウ』

鯖の照り焼き胡麻風味鶏肉のバジル炒め

グリルチキンチキンパプリカ 鶏の照り焼きチキンカレー

ミニサラダ　コンソメ

アジフライ
手作りタルタルソース

ご飯　味噌汁

　　【平日ランチ限定】4月22日　～　4月26日
　　　　『タイ風 チキンマッサマンカレー』

　　　　【Earth Day】4月22日　～　4月26日
　　　　　『ベジデミソースハンバーグ＆ベジ鮭フライ』

ミニサラダ　コンソメ ミニサラダ　コンソメミニサラダ　コンソメ

ご飯　味噌汁

ビーフアラビアータＭＥＡＴ　　　
￥540～　　

ベジタブルフリッター

サーモンフライ 鯖のトマト煮 鯖のカレー焼き

チャナマサラオクラサブジ

『ベジデミソースハンバーグ＆ベジ鮭フライ』をご用意いたします。環境負荷の

4月22日は地球のことを考えて行動する日『アースデイ』です。JICA東京Oasis

ベジタブルソテー

今週のおすすめ
少ないプラントベース食で地球のことを考えてみませんか？

￥440～　　

VEGETABLE 豆のカレー煮

マレーシア風
ココナッツカレー麺
『カリーラクサ』

小鉢　サービスライス

酢豚

ご飯　中華スープ

では、4/22～4/26のエスニックセットで植物由来の材料のみで作成した

FISH　　　　 サバナンプラー 白身魚のチリソース
￥490～　　

￥520～　　
チキン黒胡椒CHICKEN　　

マトンヨーグルト ビーフバーベキューリングイッサ マトンタンドリー

ASET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥650

BSET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥550

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。予めご承知おきください。

CSET MENU
週替わりランチセットメニュー

￥650

週替わりランチセットメニュー

E MENUthnic
￥650

今週のランチメニュー

検索JICA東京 食堂

ミニサラダ

スープ 付き

ディナー 17：30～20：30（ラストオーダー20：00）


