
6 月 6 日 6 月 7 日6 月 3 日 6 月 4 日 6 月 5 日

Mon Tue Wed Thu Fri

ご飯　味噌汁ご飯　味噌汁

ハンバーグトマトソース

ベトナム風
チキンココナッツカレー

鮭ちらし寿司
インド風

チキンピラフ
『チキンビリヤニ』

ミニサラダ　コンソメ

ウガンダ風
牛肉のトマト煮込み

鶏肉のとろろ焼きサバの味噌煮

グリルチキンチキンパプリカ 鶏の照り焼きチキンカレー

ミニサラダ　コンソメ

鶏肉の塩だれ焼き

ご飯　味噌汁

　　【平日ランチ限定】 6月3日 ～ 6月7日
　　　　サモア風チキンカレー『 カレモア 』

　　【平日ランチ限定】 6月3日 ～ 6月7日
　　　　『タイ風 鶏肉と茄子のチリインオイル炒め』

ミニサラダ　コンソメ 小鉢　味噌汁

ライス　コンソメ

トマトラーメン

ＭＥＡＴ　　　
￥540～　　

ベジタブルフリッター

サーモンフライ 鯖のトマト煮 鯖のカレー焼き

チャナマサラオクラサブジ

干しエビなどが入ったタイの万能調味料（チリインオイル/ナムプリックパオ）で

今週のおすすめランチは、6/3～6/7のエスニックセットでご用意する、タイ風

ベジタブルソテー

今週のおすすめ
旨辛に仕上げました。ぜひご賞味ください。

￥440～　　

VEGETABLE 豆のカレー煮

小鉢　サービスライス

牛肉とブロッコリーの
オイスターソース炒め

ご飯　中華スープ

鶏肉と茄子のチリインオイル炒めをおすすめ致します。唐辛子、砂糖、にんにく、

FISH　　　　 サバナンプラー 白身魚のチリソース
￥490～　　

￥520～　　
チキン黒胡椒CHICKEN　　

マトンヨーグルト ビーフバーベキューリングイッサ マトンタンドリービーフアラビアータ

ASET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥650

BSET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥550

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。予めご承知おきください。

CSET MENU
週替わりランチセットメニュー

￥650

週替わりランチセットメニュー

E MENUthnic
￥650

今週のランチメニュー

検索JICA東京 食堂

ミニサラダ

スープ 付き

ミニサラダ

スープ 付き

ディナー 17：30～21：30（ラストオーダー21：00）

ディナー 17：30～21：00（ラストオーダー20：30）


