
首都：

調味料、チリインオイル（ナムプリックパオ）で鶏肉や野菜を炒め煮に

した旨辛な一品です。唐辛子の直線的な辛さのほかに、干しエビの旨味

や、砂糖・野菜の甘味でご飯が進みます。ぜひご賞味ください。

　知られる様になっていますが、世界でもっとも味のバランスが取れている

　とも言われ、辛味、甘味、酸味といった要素のバランスに優れた料理が

バンコク 人口：

　多く、香辛料やハーブを多用し多彩な味付けが特徴です。

約　6609万人

国別紹介メニュー説明

唐辛子や砂糖、ニンニクや干しエビなどをペーストにした、タイの万能

鶏肉と茄子の
チリインオイル炒め

Kingdom of Thailand

（タイ王国）

　東南アジアに位置する「微笑みの国」タイ王国。タイの食文化は日本でも


