
ベトナム風チキンライス
『コム・ガー』

温泉卵　わかめスープ

7 月 7 日 7 月 8 日 7 月 9 日

【涼麺フェア2025】
黒胡麻 冷やし担々麺

Mon Tue Wed Thu Fri

ベジタブルフリッター

サーモンフライ 鯖のトマト煮 鯖のカレー焼き

チャナマサラオクラサブジ

深いスープの『黒胡麻 冷やし担々麺』をご提供致します。ぜひご賞味ください。

7/11(金)、7/18(金)、7/25(金)、8/1(金)のAランチで、冷たい麺のフェア

ベジタブルソテー

今週のおすすめ

￥500～　　

VEGETABLE 豆のカレー煮

涼麺フェア2025を開催いたします。今週の第一弾は、黒胡麻と花椒が香るコク

FISH　　　　 サバナンプラー 白身魚のチリソース
￥550～　　

ビーフアラビアータＭＥＡＴ　　　
￥540～　　

　　【平日ランチ限定】7月7日　～　7月11日
　　　　　『 ガーナ風 ビーフジョロフライス 』

￥520～　　
チキン黒胡椒CHICKEN　　

マトンヨーグルト

グリルチキンチキンパプリカ 鶏の照り焼き

ビーフバーベキューリングイッサ マトンタンドリー

チキンカレー

　　【平日ランチ限定】7月7日　～　7月11日
　　　　エチオピア風鶏肉のスパイシー煮込み
　　　　　                        『 ドロワット 』

ミニサラダ　コンソメ小鉢　味噌汁

ウガンダ風
牛肉のトマト煮込み

白身魚のみぞれ煮
豚肉ときのこの

カルビソース炒め

小鉢　サービスライス

ご飯　味噌汁

鶏肉の山椒風味焼き

鶏もも肉と
彩り野菜のグリル

小鉢　コンソメ

ポークトマトソテー

ライス　コンソメ

ミニサラダ　コンソメ

ビビンバ風丼

ご飯　味噌汁ご飯　味噌汁

穴子天丼

7 月 10 日 7 月 11 日

営業
時間

(平日/休日) ランチ 　11：30～14：00（ラストオーダー13：30）

(平日) ディナー 17：30～21：30（ラストオーダー21：00）

(休日) ディナー 17：30～21：00（ラストオーダー20：30）

ASET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥750

BSET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥630

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。予めご承知おきください。

CSET MENU
週替わりランチセットメニュー

￥750

週替わりランチセットメニュー

E MENUthnic
￥750

今週のランチメニュー
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検索JICA東京 食堂

JICA東京 Restaurant

ミニサラダ

スープ 付き

ミニサラダ

スープ 付き

JICA東京 RestaurantJICA東京 Restaurant


