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この辞書を使うみなさんへ 
 
「とちぎに夜間中学をつくり育てる会」は多様な学びの場をつくり育てることを目的に
2021 年 3 月に設立されました。2021 年 8 月には「とちぎ自主夜間中学」（毎週日曜日夜間
開催）を開校し、2023 年 4 月からは宇都宮大学国際学部附属多文化公共圏センター「多様
な学び研究会」と共催で「多様な学び教室」（毎週⽔曜日午後〜夜間開催）を開いています。
いずれも、無料で「誰でも、いつからでも、いつまでも」学べる教室です。 
 学習者の中には外国ルーツの小学生や中学生がいます。かれらは日本語や教科の勉強を一
生懸命しています。今回、ネパール語を⺟語とする皆さんの勉強を応援するためにネパール
語の辞書を作りました。皆さんの勉強に大いに役立つことを願っています。 
 
                    「とちぎに夜間中学をつくり育てる会」 
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(यस शब्दाावलीी पुस्तक प्रयोोग गर्नुु�हुनेे महाानुभाावहरु)



यस शब्दावली प�ुतक पर्योग गनुर्हुने महानभुावह� 

 

「तोिचिग राितर्कािलन िनम्न माध्यिमक कक्षा िसजर्ना तथा पर्वधर्न समहु」 िविवध अध्ययन कक्षाको अवसर िसजर्ना 

तथा पर्वधर्न गनेर् उ��ेय सिहत २०२१ माचर् मा �थापना गिरएको हो। २०२१ अग� बाट「तोिचिग �व��ुतर् राितर्कािलन 

िनम्न माध्यिमक कक्षा」（पर्त्येक ह�ा आइतबार राित स�ालन）गदैर् आइएको िथयो, २०२३ अिपर्ल बाट भने उचनुोिमया 

िव� िव�ालय अन्तराि��य िबभाग संकाय अन्तरगत रहकेो बहु सा�ंकृितक सावर्जिनक के्षतर्「िविवध अध्ययन तथा 

अनशुन्धान कायर्कर्म」तथा  「िविवध अध्ययन कक्षा」 （पर्त्येक ह�ा वधुवार अपरान्ह〜 राती सम्म स�ालन）गदैर् आइरहकेो 

छ। िय कक्षाह� सब ैिनःश�ुक हो र「जो कोिहपिन, जिहले बाट पिन, जिहले सम्म पिन」अध्ययन गनर् सक्ने कक्षा हो। 
िब�ाथ�ह�मा िबदशेी मलुको पर्ाथिमक �तरका िब�ाथ� वा िनम्न माध्यिमक �तरका िब�ाथ�ह�पिन छन।् उनीह� जापानी 
भाषा र िबषयगत पा�कर्म पिन िमिहनेतका साथ पिढरहकेा छन।् यसपाली, मातृभाषा नेपाली भएका िब�ाथ�ह�को 
अध्ययनलाई सहयोग होस भनेर नेपाली भाषाको शब्दावली प�ुतक बनाएका छौ। सबजैनाको अध्ययनमा धेरै टेवा िमलोस 
भ�े कामना गदर्छौ।  
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はじめに 
 
出入国在留管理庁によると、日本在住ネパール人は 2023 年 6 月末現在 156,333 人で、中

国、ベトナム、韓国、フィリピン、ブラジルに次いで 6 番目になっています。在住ネパール
人の大きな特徴として、「家族滞在」の在留資格保有者が占める割合が高いことがあげられ
ます。他の 5 ヶ国では 1 割に満たないのに対し、ネパールは 3 割近くになっています。年齢
別でも 19 歳未満が 21,662 人で、ネパール出身かネパールにルーツを持つ子ども達が日本
各地で急激に増えていて、文化や習慣、教育制度などの違いから学校現場では様々な混乱が
起きていることが報告されています。 
 

これまでもネパールの文化や習慣、教育制度や日本でネパール人が増える理由などにつ
いて教員研修や講演会、メディアを通して理解促進に努めてきましたが、そんな中、「とち
ぎに夜間中学をつくり育てる会」から主に中学生が利用するネパール語と日本語の辞書を
つくるのを手伝ってくれないかというご提案をいただき、即座に受けることにしました。た
だし、私自身日本の大学・大学院を出ていることから言葉には自信があったものの、日本の
義務教育課程では教育を受けていないので、学習用語が理解できるか不安もありました。 
 

そのため、翻訳経験の豊富な友人とチームを組み、更にネパール本国で現に教鞭をとって
いる教員に翻訳チェックを頼み、最後に監修を行うという 3 段階で翻訳を完成しました。
またネパールでも学習言語として外来語（英語）を使うケースが多く、呼び寄せた子ども達
のなかにはネパール語より英語の単語の方になじみがある子どもいるという事も考慮して、
一部英語の発音を併記しているところもあります。この辞典が日本語とネパール語の双方
を理解し、学びたいと願う皆さんの助けとなることを願っています。 
 

最後に、この辞書翻訳に際して様々な角度からアドバイスをいただいた駐日ネパール大使
館特命全権大使 Dr.Durga Bahadur Subedi 閣下、翻訳でご協力いただいた Dhishan Niraula
さん、Shambhu Prasad Niraula 先生、かながわネパール人コミュニティ初代会⻑の Dolraj 
Sapkota(Hari)さんと現会⻑の Rajendra Shrestha さん、そしてこのプロジェクトに関わるす
べての方々に心から感謝申し上げます。 
 

ジギャン クマル タパ 
Jigyan Kumar Thapa 
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数 学 गणि�त
ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

（ずを）もとにして (図を）もとにして (चाार्टट) माा आधा�ारि�त
～けた ～けた ～अंंक
A＜B、C＞Ｄ A＜B、C＞Ｄ A＜B、C＞Ｄ

ｎかくけい ｎ角形 n वर्गग
Xざひょう X座標 xसमन्वय  ○4
Yざひょう Y座標 Yसमन्वय ○5
ｙについてとく ｙについて解く ｙ कोो बाारेेमाा समााधा�ान गर्नुु�
YはXのかんすう

である

YはXの関数

である

Y चाँँ� हि� X कोो प्रकाार्यय 
(फन्क्सन्)् होो

あ あたい 値 मूूल्य(भ्यााल्युु)
あてはまる（かず） 当てはまる（数） मि�ल्नेे (सन्ख्याा)
あまり 余り बाँँ�कीी
あらわす 表す देेखााउनुु

い いか 以下 कम
いこう 移項 स्थाानाान्तरण
いじょう 以上 बढीी
いちかんけい 位置関係 स्थाान सम्बन्ध

いちじかんすう 一次関数
रैैखि�क प्रकाार्यय(लि�नि�अर 
फन्क्सन्)्

いちじしき 一次式 पहि�लोो अर्डडर
いちじほうていしき 一次方程式 रैैखि�क समीीकरण
いっち 一致 मि�लाान
いふごう 異符号 फरक चि�न्ह
いんすう 因数 काारक
いんすうぶんかい 因数分解 काारक बि�चे्छेदन

う うへん 右辺
बरााबर वाा असमाानताा चि�न्हकोो 
दाायाँँ� ति�रकोो सूूत्र

○7
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え えいかく 鋭角
० डि�ग्रीी भन्दाा ठुुलोो र ९० डि�ग्रीी 
भन्दाा कमकोो कोोण

○31

えん 円 वृृत्त
えんしゅう 円周 परि�धि�� ○41
えんしゅうかく 円周角 परि�धि�� कोोण ○47

えんしゅうりつ 円周率
परि�धि��कोो लम्बााइ र वृृत्तकोो 
व्याासकोो अनुपुाात

えんすい 円錐 शङ््कुु ○26
えんちゅう 円柱 गोोल स्तम्भ, ○25
えんちょう 延長 लम्ब्यााउनु,ुलाामोो पाार्नुु� 

お おうごんひ 黄金比 सुनुौौलोो अनुपुाात 
およそ およそ करि�ब्,्मोोटाामोोटीी

か かい 解 समााधा�ान 
がいかく 外角 बााहि�रीी कुुनाा ○13
かいすう 回数 पटक्,चोोटीी 
がいせつ 外接 बााह्य स्पर्शश�रेेखाा ○38
がいせつするえん 外接する円 परि�वृृत्त ○39
かいてん 回転 चक्कर लााउनु,ुफन्फन घुमुााउनु ु

かいてんたい 回転体

एउटैै सतहमाा सीीधा�ा रेेखााकोो 
वरि�परि� एक पटक घुमुााउँँदाा बन्नेे 
फि�गर  

○20

かいてんのじく 回転の軸 परि�क्रमााकोो अक्ष� ○24
がいぶ 外部 बााह्य 
かく　ABC ∠ABC ∠ ABC
かくこう 各項 प्रत्येेक खण्ड
かくすい 角錐 पि�राामि�ड  ○29
かくだいず 拡大図 वि�स्ताारि�त फि�गर
かくちゅう 角柱 कर्ननर्(कुुनाा) स्तम्भ ○30
かくりつ 確率 सम्भाावनाा
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かげんほう 加減法 जोोड र घटााउ
かさなりあう 重なり合う ओभरल्यााप
かたむき 傾き ढल्कााइ,झुकुााइ
かっこ 括弧 कोोष्ठक चि�न्ह
かてい 仮定 भनि�ठाान्नुु
かほう 加法 जोोड,थप
かほうとげんぽうの

まじったしき

加法と減法の

混じった式

जोोड र घटााउ
मि�श्रि��त सूूत्र

かほうの

けつごうほうそく
加法の結合法則 जोोड््कोो सहकाारीी नि�यम 

かほうの

こうかんほうそく
加法の交換法則

जोोड््कोो बि�नि�मय (परि�वर्ततनीीय) 
नि�यम

かんかく 間隔 अन्तरााल, अन्तर
かんけい 関係 सम्बन्ध
かんけいしき 関係式 सम्बन्ध्　्सूूत्र
かんすう 関数 फन्क्सन

き きじゅん 基準 माानक
きすう 奇数 बि�जोोर 
ぎゃく 逆 उल्टोो
ぎゃくすう 逆数 पाारस्परि�क
きゅう 球 बल ○27
きょうつういんすう 共通因数 साामाान्य काारक
きょくせん 曲線 वक्र
きょり 距離 दूरीी
きりくち 切り口 सेेक्सन्,् कााट््नेे ठााउँँ

く くうかんずけい 空間図形 स्थाानि�य आकृृति�
ぐうすう 偶数 जोोर
くうらん 空欄 खाालीी ठााउँँ
くみ 組 समूूह््
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くらい 位 श्रेेणीी
ぐらふ グラフ ग्रााफ
くらべる 比べる तुलुनाा गर्नुु�
くみあわせ 組み合わせ संयंोोजन
くわえる 加える थप्नुु

け けいさんけっか 計算結果 गणनाा परि�णााम
けいすう 係数 गुणुांं�क
けっか 結果 परि�णााम
けつごうほうそく 結合法則 सहकाारीी नि�यम
けつろん 結論 नि�ष्कर्षष
げん 弦 तांं�दो ो ○49
げんしょう 減少 घट्नुु
げんてん 原点 उत्पत्ति� ○17
げんぽう 減法 घटााउ

こ こ 弧 चााप ○48
こう 項 टर्मम
こうかんほうそく 交換法則 बि�नि�मय (परि�वर्ततनीीय) नि�यम
ごうけい 合計 कुुल,जम्माा
こうしき 公式 आधि��काारि�क
こうてん 交点 प्रति�चे्छेदन
ごうどう 合同 संयंुकु्त
ごうどうじょうけん 合同条件 संयंुकु्त सर्तत
こんごう 根号 र्याा�डि�कल
こんぱす コンパス कम्पाास

さ さ 差 भि�न्नताा
さいころ サイコロ (डााइस )पाासाा
さいしょうこうばいすう 最小公倍数 लि�स्ट कम्मन मल्टि�िपल  
さいだいこうやくすう 最大公約数 ग्रेेटेेस्ट कम्मन मल्टि�िपल
さくず 作図 रेेखााचि�त्र
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さす 指す इंंगि�त गर्नुु�
さっかく 錯角 भ्रम ○15
ざひょう 座標 समन्वय
ざひょうじく 座標軸 समन्वय अक्ष�
さへん 左辺 बाायाँँ�  पक्ष� ○8
さんかくちゅう 三角柱 त्रि�कोोणीीय प्रि�ज्म
さんじょう ３乗 घन
さんへいほうのていり 三平方の定理 पााइथा�ागोोरस थेेओरीी

し しかくちゅう 四角柱 चतुरु्भुु�ज प्रि�ज्म
しき 式 सूूत्र
しきのあたい 式の値 सूूत्रकोो भ्यााल्युु
じく 軸 अक्ष�
じこく 時刻 समय
じじょう・にじょう ２乗 वर्गग
しすう 指数 अनुकु्रमणि�काा
じすう 次数 डि�ग्रीी
しぜんすう 自然数 प्रााकृृति�क संखं्याा
じそく 時速 गति�
したがって 従って त्यसैैलेे
じっけん 実験 परि�क्ष�ण
じっせん 実線 ठोोस रेेखाा
しめす 示す देेखााउनुु
しゃせん 斜線 छड््केे रेेखाा
しゃへん 斜辺 कर्णण
しゃめん 斜面 छड््केे/ओराालोो परेेकोो ठााउँँ
じゅうふく 重複 दोोहोोरि�नुु
しゅくず 縮図 लघु ुचि�त्र
じゅけいず 樹形図 रूख रेेखााचि�त्र
しゅっせいすう 出生数 जन्म संखं्याा
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ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

じゅんに 順に क्रम माा
じゅんばん 順番 क्रम
しょう 商 भाागफल
じょうぎ 定規 स्केेल््
しょうきょする 消去する मेेटााउनु,ु हटााउनुु
しょうげん 象限 चतुरु्भुु�ज
じょうけん 条件 सर्तत
じょうじょ 乗除 गुणुन र भााग
しょうすう 少数 थोोरैै सन्ख्याा
じょうほう 乗法 गुणुनाात्मक
じょうほうこうしき 乗法公式 गुणुन सूूत्र
じょうほうの

けつごうほうそく
乗法の結合法則 गुणुन कोो सहकाारीी नि�यम

じょうほうの

こうかんほうそく
乗法の交換法則 गुणुन कोो वि�नि�मय नि�यम

しょうめいする 証明する प्रमााणि�त गर्नुु�
じょほう 除法 बि�भााजन
しらべる 調べる अनुसुन्धाान गर्नुु�

す ず 図 फि�गर्,चाार्टट
すいせん 垂線 लम्ब रेेखाा ○9
すいちょく 垂直 ठााडोो ○10
すいちょくきょり 垂直距離 ठााडोो दूरीी
すいちょく

にとうぶんせん
垂直二等分線 ठााडोो द्वि�भााजि�क

すいへいきょり 水平距離 तेेर्सोो दूरीी
すうちょくせん 数直線 संखं्याा रेेखाा ○16
すうちょくせんじょう 数直線上 संखं्याा रेेखाामाा
すうりょう 数量 माात्राा, संखं्याा
すじみち 筋道 तर्कक
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ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

せ せいさんかくけい 正三角形 समभुजु त्रि�कोोण
せいしつ 性質 प्रकृृतीी
せいすう 正数 सकााराात्मक संखं्याा
せいすう 整数 पूूर्णांं�क
せいたかくけい 正多角形 नि�यमि�त बहुभुजु
せいためんたい 正多面体 नि�यमि�त पोोलि�हेडे्रोो �न
せいのすう 正の数 सकााराात्मक संखं्याा ○18
せいのほうこう 正の方向 सकााराात्मक दि�शाा
せいほうけい 正方形 वर्गग
せき 積 उत्पाादन
せっする 接する स्पर्शश
せっせん 接線 tangent ○45
ぜったいち 絶対値 नि�रपेेक्ष भ्यााल्युु
せってん 接点 जोोडि�नेे ठााउ ○46
せっぺん 切片 इन्टर्सेेप्ट
せんたいしよう 線対称 रेेखाा सममि�ति�
せんぶん 線分 रेेखाा खण्ड

そ そいんすう 素因数 प्रमुखु काारक
 そいんすうぶんかい 素因数分解 प्रमुखु काारक बि�चे्छेदन

ぞうか 増加 बढ्नुु
そうきょくせん 双曲線 हााइपरबोोलाा ○1
そうじ 相似 समाानताा
そうじのちゅうしん 相似の中心 समाानताा कोो केेन्द्र
そうじひ 相似比 समाानताा कोो अनुपुाात
そうすう 総数 कुुल संखं्याा
そくめん 側面 पक्ष�
そくめんせき 側面積 पाार्श्व�व क्षेते्र
そすう 素数 प्रमुखु संखं्याा

た たいおうする 対応する ह्याान्डल गर्नुु�
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ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

たいかく 対角 वि�कर्णण
たいかくせん 対角線 वि�कर्णण रेेखाा
だいけい 台形 trapezoid
たいしょう 対称 सममि�ति�
たいしょうじく 対称軸 सममि�ति�कोो अक्ष�
たいしょうず 対称図 सममि�ति�कोो फि�गर
たいしょうのちゅうしん 対称の中心 सममि�ति�कोो केेन्द्र
たいせき 体積 माात्राा
たいちょうかく 対頂角 वि�कर्णण कोोण ○11
だいにゅう　 代入 प्रति�स्थाापन
だいにゅうほう 代入法 प्रति�स्थाापन वि�धि��
たいへん 対辺 वि�परि�त पक्ष�
だいやぐらむ ダイヤグラム डाायग्रााम
たかくけい 多角形 बहुभुजु
たかさ 高さ उचााइ
たこうしき 多項式 बहुपद
たしかめる 確かめる पुषु्टि�ि गर्नुु�
たて 縦 ठााडोो
たてじく 縦軸 ठााडोो अक्ष� ○2
たほう 他方 अर्कोोतर्फफ
ためんたい 多面体 पोोलि�हेडे्रर न
たんこうしき 単項式 एकल

ち ちてん 地点 बि�न्दु
ちゅうしんかく 中心角 केेन्दृय कोोण ○50
ちゅうしんてん 中心点 केेन्द्र बि�न्दु
ちゅうてん 中点 मध्�य बि�न्दु ○35
ちゅうてんれんけつ

ていり
中点連結定理 मध्�यबि�न्दु जडाान सि�द्धाान्त

ちょうかく 頂角 शीीर्षष कोोण
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ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

ちょうてん 頂点 उच्च बि�न्दु(टप)
ちょうほうけい 長方形 आयतााकाार ○21
ちょくせん 直線 सीीधा�ा रेेखाा
ちょくほうたい 直方体 आयत
ちょっかく 直角 दाायाँँ�  कोोण
ちょっかくさんかくけい 直角三角形 दाायाँँ�  त्रि�कोोण ○22
ちょっかくにとうへん

さんかくけい

直角二等辺

三角形
समकोोण समद्वि�बााहु त्रि�कोोण ○34

ちょっけい 直径 व्याास ○43

て ていかく 低角 तल्लोो कोोण(लोो एङ््गल)
ていぎ 定義 परि�भााषाा
ていすう 定数 स्थि�र सन्ख्याा
ていすうこう 定数項 कन्स्ट््याान्ट टर्मम
ていへん 底辺 तल्लोो पक्ष�
ていめん 底面 तल्लोो सतह्(्बटम सरे्फेस)
ていめんせき 底面積 तल्लोो क्षेते्रफल(एरि�याा)
ていり 定理 सि�द्धाान्त
てんかいず 展開図 बि�स्ताारि�त फि�गर
てんたいしょうな

ずけい
点対称な図形 बि�न्दु-सममि�त आकाार

と どういかく 同位角 एउटैै कोोण ○14
どうし 同士 एउटैै प्रकाार
とうしき 等式 समीीकरण
どうふごう 同符号 एउटैै चि�न्ह
とうぶん 等分 समाान रूपमाा वि�भााजि�त
どうるいこう 同類項 समाान सर्ततहरू
とおる 通る माार्फफ त भएर जाानुु
とく 解く समााधा�ान गर्नुु�
どんかく 鈍角 अस्पष्ट कोोण ○32
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な ないかく 内角 भि�त्रीी कोोण ○12
ないかくのわ 内角の和 भि�त्रीी कोोणहरूकोो योोगफल
ないせつ 内接 अंंकि�त ○36
ないせつするえん 内接する円 अंंकि�त वृृत्त ○37
ないぶ 内部 आन्तरि�क
ならべる 並べる लााइन माा मि�लााउनुु
なりたつ 成り立つ स्थाापि�त हुनुु
なんとおり 何通り कति� तरि�काा
なんばい 何倍 कति� गुणुाा

に
にげんいちじ

ほうていしき
2元一次方程式 २-आयाामीी रैैखि�क समीीकरण

にじかんすう 二次関数
द्वि�घाात प्रकाार्यय
(क्वााड्र््�या ाटि�क फन्क्सन) 

にじしき 二次式
द्वि�घाातीीय फर्मुु�लाा
(क्वााड्र््�या ाटि�क फर्मुु�लाा)

にじほうていしき 二次方程式 द्वि�घाात समीीकरण
にとうぶんせん 二等分線 दुभााजक(बााइसेेक्टर)
にとうへんさんかくけい 二等辺三角形 समद्वि�भुजु त्रि�कोोण ○33

ね ねじれのいち ねじれの位置 ट्वि�स्ट पोोजि�सन
の のこり 残り बाँँ�कीी
は ぱい π पााई

ばいすう 倍数 दोोब्बर सन्ख्याा
はってん 発展 वि�काास
はやさ 速さ गति�
ばらつき ばらつき असमाान््
ぱらぼらあんてな パラボラアンテナ प्याारााबोोलि�क एन्टेेनाा
はんい 範囲 दाायराा
はんえん 半円 दाायराा ○23
はんけい 半径 रेेडि�यस ○42
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はんちょくせん 半直線 आधा�ा सीीधा�ा रेेखाा
はんぴれい 反比例 आधा�ा सीीधा�ा रेेखाा

ひ ひ 比 अनुपुाात
ひしがた ひし形 डााइमन्ड आकाार
ぴたごらすのていり ピタゴラスの定理 पााइथा�ागोोरसकोो सि�द्धाान्त
ひとしい 等しい बरााबर
ひのあたい 比の値 अनुपुाातकोो भ्यााल्युु
びょうそく 秒速 प्रति� सेेकेेन्ड कोो गति�
ひょうめん 表面 सतह
ひょうめんせき 表面積 सतह क्षेते्रफल््
ひれい 比例 समाानुपुााति�क
ひれいていすう 比例定数 समाानुपुााति�कताा कोो स्थि�र 

ふ ふごう 符号 चि�न्ह
ふとうごう 不等号 असमाानताा चि�न्ह
ふとうしき 不等式 असमाानताा
ふとうへんさんかくけい 不等辺三角形 असमाान त्रि�कोोण
ふのすう 負の数 ऋणाात्मक संखं्याा ○19
ふのほうこう 負の方向 नकााराात्मक दि�शाा 
ぶんし 分子 अणु ु
ぶんすう 分数 अंंश
ふんそく 分速 प्रति� मि�नेेट कोो गति�
ぶんどき 分度器 प्रोोट्र््�यााक्टर
ぶんぱいほうそく 分配法則 वि�तरण नि�यम
ぶんぼ 分母　 भााजक
ぶんぼをはらう 分母をはらう भााजक गणनाा गर्नुु�
ぶんるい 分類 वर्गीीकरण

へ へいきん 平均 औसत
へいこう 平行 समाानाान्तर
へいこうしへんけい 平行四辺形 समाानाान्तर चतुरु्भुु�ज ○40
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へいこうせん 平行線 समाानाान्तर रेेखााहरू
へいほう 平方（２乗） वर्गग
へいほうこん 平方根 वर्गगमूूल
へいめん 平面 समथ�र भााग
へん 辺 पक्ष�
へんいき 変域 डोोमेेन
へんかのわりあい 変化の割合 परि�वर्ततन दर
へんすう 変数 चर(भेेरि�एबल)

ほ ほうそく 法則 नि�यम
ほうていしき 方程式 समीीकरण
ほうていしきのかい 方程式の解 समीीकरण समााधा�ान
ほうぶつせん 放物線 प्याारााबोोलाा ○6
ぼせん 母線 बस लााइन ○28

ま まじわる 交わる प्रति�चे्छेदन
み みちのり 道のり बााटोो

みとりず 見取図 चाार्टट
みまん 未満 भन्दाा कम

む むげんしょうすう 無限小数 असीीम दशमलव
むりすう 無理数 अपरि�मेेय संखं्याा

め めん 面 सतह
めんせき 面積 क्षेते्र

も もじしき 文字式 अक्ष�र अभि�व्यक्ति�ि
もとめよ 求めよ खोोजम््

や やくぶん 約分 लगभग
ゆ ゆうげんしょうすう 有限小数 सीीमि�त दशमलव

ゆうりすう 有理数 तर्ककसं गंत संखं्याा
よ ようりょう 容量 क्षमताा

よこ 横 तेेर्सोो
よこじく 横軸 तेेर्सोो अक्ष� ○3
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ネパール語
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よそう 予想 अनुमुाान
り りったい 立体 ठोोस््

りったいのたいせき 立体の体積 ठोोस कोो माात्राा
りっぽう 立方（３乗） घन(क्युुबि�क्)
りっぽうたい 立方体 घन(क्युुब्)्
りょう 量 माात्राा
りょうへん 両辺 दुबैै पक्ष� (दुबैै ति�र)

る るいじょう 累乗 समाान संखं्यााकोो गुणुन
れ れい 例 उदााहरण

れんりつほうていしき 連立方程式 समकाालि�क समीीकरणहरू
ろ ろんり 論理 तर्कक
わ わ 和 योोगफल (जोोडकोो नति�जाा)

わりあい 割合 अनुपुाात
わりきれる わりきれる वि�भााजन गर्नन सकि�नुु
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英 語 अङ््ग्रेजेीी
ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

あ あくせんと アクセント उच्चाारण
あぽすとろふぃー アポストロフィー वर्णणलोोपकोो चि�नोो  ( ’ )
あるふぁべっと アルファベット वर्णणमाालाा
あるふぁべっとじゅん アルファベット順 वर्णणमाालाा क्रम

い いいかた 言い方 भन्नेे तरि�काा
いちにんしょう １人称 पहि�लोो व्यक्ति�ि
いっぱんどうし 一般動詞 साामाान्य क्रि�याा (जनरल भर्बब)
いらい 依頼 अनुरुोोध� 
いんとねーしょん イントネーション स्वर(इन्टोोनेेसन्)् 

いんようふ 引用符
उद्धरण चि�न्ह(कोोटेेसन माार््क्� ) 
(“. . . . ”）

う うけみ 受身 नि�ष्क्रि�य(प्याास्सि�भ्)्
え えいぶん 英文 अंंग्रेेजीी वााक्य 

えーえるてぃー ALT

वि�देेशीी भााषाा शि�क्ष�ण सहाायक 
(ALT: Assistant Language 
Teacher)

えくすくらめーしょん

まーく

エクスクラメーション

マーク
वि�स्मयाादि�बोोध�क चि�न्ह ( ! )

えらぶ 選ぶ छाान्नु ु
お おおもじ 大文字 ठुुलोो अक्ष�र 
か かいしょたい 楷書体 ब्लक शैैलीी

かこかんりょう 過去完了 भूूतकााल पूूर्णण कााल (पाास्ट परे्फेक्ट््) 
かこけい 過去形 भूूत कााल(पाास्ट टेेन्स्)्

かこしんこうけい 過去進行形
भूूत नि�रन्तर कााल(पाास्ट कन्टि�िन्युुअस 
टेेन्स्)्

かこぶんしけい 過去分詞形 पुरु्णण भूूतकााल(पाास्ट पाार्टि ��िसि�पल्)्  
かせんぶ 下線部 रेेखांं�कि� त भााग
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かたかなひょうき カタカナ表記 काातााकाानाा लेेखााइ
かつよう 活用 प्रयोोग
かのう 可能 सम्भव

かんけいだいめいし 関係代名詞
सम्बन्धवााचक सर्ववनााम
(रि�लेेटि�भ सर्ववनााम)

かんし 冠詞 आर्टि ��िकल(जस्तैै: a,the)
かんたんふ 感嘆符 वि�स्मयाादि�बोोध�क बि�न्दु（ ! ）
かんとうし 間投詞 इन्टर्जेेक्सन््
かんようく 慣用句 इडि�यम््
かんりょう 完了 पूूर्णण

き きごう 記号 सि�म्बोोल
きそくどうし 規則動詞 नि�यमि�त क्रि�याा(रेेगुलुर भर्बब)
きそくへんか 規則変化 नि�यम परि�वर्ततन
ぎもんし 疑問詞 डब्लु ुएच् ्क्वेेस्सन््
ぎもんふ 疑問符 प्रश्न� चि�न्ह ( ? )
ぎもんぶん 疑問文 प्रश्न�
きょうじゃく 強弱 शक्ति�ि
きょか 許可 अनुमुति�

く くえすちょんまーく クエスチョンマーク प्रश्न� चि�न्ह ( ? )
け けいけん 経験 अनुभुव

けいぞく 継続 नि�रन्तरताा
けいようし 形容詞 वि�शेेषण
げんけい 原形 मूूल रूप
げんざいかんりょう 現在完了 पूूर्णण वर्ततमाान (प्रेजेेेन्ट परे्फेक्ट)
げんざいかんりょう

しんこうけい
現在完了進行形 प्रेजेेेन्ट परे्फेक्ट कन्टि�िन्युुअस टेेन्स

げんざいけい 現在形 वर्ततमाान कााल
げんざいしんこうけい 現在進行形 प्रेजेेेन्ट कन्टि�िन्युुअस टेेन्स
げんざいぶんしけい 現在分詞形 प्रेजेेेन्ट पाार्टि ��िसि�पल
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こ こうていぶん 肯定文 सकााराात्मक वााक्य
ごく 語句 वााक्यांं�श
ごび 語尾 शब्दकोो अन्ति��मकोो अक्ष�र
こもじ 小文字 साानोो अक्ष�र
こゆうめいし 固有名詞 प्रोोपर नााउन
こんま コンマ कम्माा ( ，)

さ さいじょうきゅう 最上級 उत्कृृष्ट श्रेेणीी
さんこうにする 参考にする उद्धरण गर्नुु�
さんにんしょう ３人称 तेेस्रोो व्यक्ति�ि

し しいん 子音  (कन्सोोनेेन्ट)
じぇすちゃー ジェスチャー इशााराा
じこしょうかい 自己紹介 आफ्नोो परि�चय
しじ 指示 नि�र्देशन
じどうし 自動詞 इन्ट्राा�न्जि��टि�भ  भर्बब
しゅうしょくご 修飾語 परि�माार्जजक
じゅうぶん 重文 कम्पााउन्ड भर्बब
しゅかく 主格 प्रेसेि�डेन्सीी
しゅご 主語 सब्जेेक्ट(कर्ताा�)
じゅつご 述語 बि�धे�ये(प्रेडेि�केट)
じゅんじょ 順序 क्रम्(्अर्डडर)
じょし 助詞 पाार्टि ��िकल
じょすう 序数 क्रमि�क सङ््ख्याा
じょどうし 助動詞 सहाायक क्रि�याा
しょゆうかく 所有格 पोोजेेस्सि�भ केेस

す すぺる スペル स्पेेल
せ せつぞくし 接続詞 संयंोोजन (कन्जन्क्सन्)्

せんこうし 先行詞 उपसर्गग (एन्टि�िसि�डेन्ट) 
ぜんちし 前置詞 पूूर्ववसर्गग(पृृपोोजि�सन)
せんとう 先頭 अगााडि�, ,पहि�लाा
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た だいめいし 代名詞 सर्ववनााम
たいわ 対話 संवंााद
だっしゅ ダッシュ ड््याास्,् हााइफन ( — ),
たどうし 他動詞 ट्राा�न्जि��टि�भ  भर्बब
たんご 単語 शब्द
たんしゅくけい 短縮形 छोोटोो फर्मम
たんすうけい 単数形 एकवचन
たんぶん 単文 सरल वााक्य 
だんらく 段落 अनुचेु्छेद

ち ちょうし 調子 अवस्थाा
つ つづり つづり हि�ज्जेे
て ていかんし 定冠詞 नि�श्चि��त आर्टि ��िकल

てきするご 適する語 उपयुकु्त शब्द
てくにっく テクニック टेेक्नि�क

と どうさ 動作 काार्यय
どうし 動詞 क्रि�याा(भर्बब)
どうしのかつよう 動詞の活用 क्रि�यााकोो संयंोोजन
とうじょうじんぶつ 登場人物 पाात्र
どうめいし 動名詞 ～ing फर्मम कोो नााउन
どっと ドット डट　（ . ）

な ないよう 内容 साामग्रीी, वर्णणन
に にっくねーむ ニックネーム उपनााम(नि�क नेेम )

ににんしょう ２人称 दोोस्रोो व्यक्ति�ि
にんしょうだいめいし 人称代名詞 व्यक्ति�िगत सर्ववनााम

は はいふん ハイフン हााइफन （ ‐ ）
ぱたーん パターン ढाँँ�चाा
はつおん 発音 उच्चाारण
はっぴょうする 発表する घोोषणाा गर्नुु�

ひ びーどうし be動詞 be भर्बब
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ひかくきゅう 比較級 तुलुनाात्मक
ひっきたい 筆記体 कर्सि ��िभ स्टााइल कोो लेेखन
ひていぶん 否定文 नकााराात्मक वााक्य
ひょうげん 表現 अभि�व्यक्ति�ि
ぴりおど ピリオド पि�रि�ओड（．）

ひんし 品詞 शब्दकोो प्रकाार
ひんど 頻度 आवृृत्ति�(फे्रेक्वेेन्सि��)

ふ ふかぎもんぶん 付加疑問文
अति�रि�क्त सोोध�पुछु वााक्य 
(ट््यााग क्वेेस्सन)　

ふきそくどうし 不規則動詞
अनि�यमि�त क्रि�याा 
(अनि�यमि�त भर्बब))

ふきそくへんか 不規則変化 अनि�यमि�त परि�वर्ततन
ふくし 副詞 क्रि�याावि�शेेषण (एड््भर्बब)
ふくすうけい 複数形 बहुवचन रूप
ふくぶん 複文 जटि�ल वााक्य 
ぶん 文 वााक्य
ぶんとう 文頭 वााक्यकोो सुरुुवाात
ぶんまつ 文末 वााक्यकोो अन्त्य

ほ ぼいん 母音 स्वर (भवेेल)
め めいし 名詞 नााम(नााउन )

めいれい 命令 आदेेश
も もくじ 目次 ताालि�काा

もくてきかく 目的格 वस्तुगुत माामलाा
もじ 文字 अक्ष�र
もんどうぶん 問答文 प्रश्न� र उत्तर वााक्य

よ ようほう 用法 प्रयोोग
り りすにんぐ リスニング लि�स्नि�ङ््ग 
れ れい 例 उदााहरण

れいにならって 例にならって उदााहरण अनुसुरण गर्नुु�
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れんしゅう（する） 練習（する） अभ्याास (गर्नुु�)
わ わだい 話題 वि�षय (टपि�क)
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地 理 भूूगोोल
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हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

あ あいしー IC आईसीी(IC)
あきさめ 秋雨 शरद ऋतु ुकोो बर्षाा�
あくしゅう 悪臭 गन्ध, दुर्गगन्ध
あくせんと アクセント लवज

あせあん アセアン
दक्षि��ण - पूूर्वीी एशि�याालीी रााष्ट्रर  
संघं (ASEAN)

あっとうてき 圧倒的
अरूभन्दाा अतुलुनीीय रूपमाा 
उच्च /रााम्रोो /प्रभाावशाालीी हुनुु

あれち 荒れ地
प्रयोोग नगरि�एकोो जमि�न,
बाँँ�झोो भूूमि�, 

あんけーと アンケート प्रश्ना�ावलीी
あんてな アンテナ एन्टि�िनाा

い いかした 生かした ～कोो उपयोोग गरेर/गरेकोो
いくじ 育児 बच्चााकोो पाालन पोोषण
いじゅうしゃ 移住者 आप्रवाासीी
いすらむきょう イスラム教 इस्लााम धर्मम
いせき 遺跡 पुरुाातन भग्नाावशेेष, भग्नाावशेेष

いせん 緯線
अक्षां�ं�श रेेखााहरू, समाानाान्तर 
रेेखााहरू

○57

いちかんけい 位置関係 स्थि�ति�गत सम्बन्ध
いでんしさんぎょう 遺伝子産業 जीीन (आनुवंुंशि�क)उद्योोग 
いてんする 移転する स्थाानाान्तरण हुनु,ुसर्नुु�
いど 緯度 अक्षां�ं�शकोो डि�ग्रीी (अक्षां�ं�श) ○55
いなさく 稲作 धाान खेतेीी
いふく 衣服 लुगुाा
いべんと イベント महोोत्सव, इभेेन्ट
いみん 移民 आप्रवाासीी
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いりょう 医療 स्वाास्थ्य सेेवाा
いんしょう 印象 प्रभााव,छााप

いんたーちぇんじ
インター

チェンジ

हााइवेे सडकमाा छि�र्नेे नि�क्लनेे 
ठााउँँ

いんたーねっと インターネット इंंटरनेेट
いんたびゅー インタビュー अन्तरवाार्ताा�
いんでぃあん インディアン इन्डि�यन, भाारतीीय

う うおんず 雨温図 बर्षाा� ताापमाान चाार्टट ○60
うき 雨季 वर्षाा� ऋतुु
うちゅうかいはつ 宇宙開発 अन्तरि�क्ष� वि�कााश
うめたて 埋め立て ल्याान्डफि�ल 
うんちん 運賃 भााडाा

うんぱん 運搬
परि�वहन , साामाान ओसाार 
पसाार गर्नुु�

え えいよう 栄養 पोोषण

えどばくふ 江戸幕府
एदोो अवधि��कोो जाापाानकोो 
साामुरुााई सरकाार 

えねるぎーしげん エネルギー資源 ऊर्जाा� स्रोोतहरू
えんがん 沿岸 तट,कि�नााराा
えんばんじょう 円盤状 डि�स्क आकाारकोो

お おうべいか 欧米化 पश्चि��मीीकरण  

おうべいじん 欧米人
पस्चि�िमीीहरु (युरुोोपि�यन 
अमेेरि�कन)

おーでぃーえー ODA
ओडि�ए（सरकाारीी वि�काास 
सहाायताा）

おせん 汚染 प्रदूषण
おぞんそうはかい オゾン層破壊 ओजोोन तह बि�नााश
おふぃすびるがい オフィスビル街 काार्याा�लय भवन सड़क
おろしうり 卸売 थोोक बि�क्रीी 
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おんたい 温帯 समशीीतोोष्ण क्षेते्र
おんだんか 温暖化 ग्लोोबल वाार्मिं ��ंग
おんわな 温和な ताातोो र आराामदाायक 

か かいか 開花 फूूल फुुल्नेे
かいかく 改革 सुधुाार
がいかしゅうにゅう 外貨収入 वि�देेशीी मुदु्राा आय
かいがんぶ 海岸部 तटीीय क्षेते्र
かいきょう 海峡 समुदु्रकोो साँँ�घुरुोो बााटोो,स्ट्रेे�ट
がいこく 外国 वि�देेश
がいしけい

きぎょう
外資系企業 वि�देेशीी स्वाामि�त्वकोो कम्पनीी

かいじょうこうつう 海上交通 समुदु्रीी यााताायाात
かいすいよく 海水浴 समुदु्र्म्ाा स्नाान गर्नेे
かいぜん 改善 सुधुाार
かいそくでんしゃ 快速電車 द्रुतु गति�कोो ट्रेे� न
かいたい 解体 वि�भााजन,भत्कााउनेे
かいたく 開拓 अग्रगाामीी वि�काास
かいつうする 開通する यााताायाात कोो लाागीी खुलुाा गर्नुु�
かいひんこうえん 海浜公園 समुदु्र कि�नाारााकोो पाार्कक
かいよう 海洋 महाासाागर
かいり 海里 समुदु्रीी मााइल
かいりゅう 海流 समुदु्रीी धााराा
がいろじゅ 街路樹 सडक छेेउकोो रुख
かがくせんい 化学繊維 राासाायनि�क रेेशाा
かがくひりょう 化学肥料 राासाायनि�क मल
かくしゅ 各種 वि�भि�न्न
かくしん 革新 नवीीनताा
かくほ 確保 सुरुक्षि��त
かこう 河口 मुहुाान
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かこう

のうさんぶつ
加工農産物 प्रशोोधि��त कृृषि� उत्पाादनहरू

かさい 火災 आगोो,आगलाागीी
かさいりゅう 火砕流 पााइरोोक्लाास्टि�िक प्रवााह 
かざん 火山 ज्वाालाामुखुीी
かじゅ 果樹 फलफूलकोो रूख
かじゅうち

めんせき
可住地面積 बसोोबाास योोग्य भूूमि� क्षेते्र

かせき

えねるぎー
化石エネルギー जीीवााश्म ऊर्जाा�

かせん 河川 नदीी
かそ 過疎 जनसंखं्याा ह्राास
がぞう 画像 चि�त्र,तस्वि�िर 
かそちいき 過疎地域 घट्दोो जनसंखं्याा भएकोो क्षेते्र
かちく 家畜 घरपाालुवुाा जनाावर
かつかざん 活火山 सक्रि�य ज्वाालाामुखुीी
がっぺいする 合併する संयंोोजन गर्नुु�,मर्जज गर्नुु� 
かなめ 要 अत्याावश्यक
かみつちいき 過密地域 भीीडभााड भएकोो क्षेते्र
かめいこく 加盟国 सदस्य रााष्ट्ररहरु
かもつせん 貨物船 काार्गोो जहााज
かや 蚊帳 झुलु

かりょくはつでん 火力発電
थर्ममल पाावर प्रयोोग गरीी गरि�नेे 
वि�द्युतु उत्पाादन

かりょく

はつでんしょ
火力発電所 थर्ममल पाावर प्लाान्ट

かろりー カロリー क्याालोोरीी
かんえい 官営 सरकाार द्वााराा संचंाालि�त
かんがい 灌漑 सिं ��ंचााई
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かんかく 間隔 दूरीी,स्पेेस,अन्तरााल
かんき 乾季 सुखु्खाा मौौसम
かんきょう

あせすめんと

環境

アセスメント
वााताावरण मूूल्यााङ््कन 

かんきんさくもつ 換金作物 नगदेे बाालीी
かんこうさんぎょう 観光産業 पर्ययटन उद्योोग
かんこうち 観光地 पर्ययटकीीय स्थल
かんさん 換算 रूपाान्तरण
かんすうじ 漢数字 चि�नि�याँँ�  अंंकहरू
かんせん 幹線 मुखु्य लााइन 
かんせんどうろ 幹線道路 मुखु्य सडक
かんそくたい 観測隊 अवलोोकन टोोलीी 
かんたい 寒帯 ध्रुवुीीय क्षेते्र,बोोरि�यल क्षेते्र
かんたく 干拓 रि�क्ल्याामेेशन
かんてん 観点 दृष्टि�िकोोण
かんりゅう 寒流 चि�सोो प्रवााह 
かんれき 還暦 60 औं ंजन्मदि�न
かんれんせい 関連性 सम्बन्धि�तताा

き きかいか 機械化 याान्त्रि�कीीकरण 
きげん 起源 उत्पत्ति� 
きこう 気候 जलवाायुु
きこうくぶん 気候区分 जलवाायु ुवर्गीीकरण
ぎし 技師 प्राावि�धि��क वि�शेेषज्ञ,इन्जि��नि�यर
きしょう 気象 मौौसम
きせつふう 季節風 मौौसमीी हाावाा
きぞく 貴族 रााजखाान्दाान  परि�वाार

きたかいきせん 北回帰線
ट्ररपि� क रेेखाा(अक्षां�ं�श २३.४ डि�ग्रीी 
उत्तर)

きたはんきゅう 北半球 उत्तरीी गोोलाार्ध�ध
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きちょうな 貴重な बहुमूूल्य,मूूल्यवाान
きてんとする 基点とする मूूल बि�न्दु, आधा�ार बि�न्दु 
きのうてき 機能的 काार्याा�त्मक
きふく 起伏 उताार चढााव
きぼ 規模 आकाार,स्केेल
きほんつうか 基本通貨 मुखु्य मुदु्राा
きょういく

いいんかい
教育委員会 शि�क्षा�ा परि�षद

きょうきゅう 供給 आपूूर्ति ��ि
きょうきゅう

えいようりょう
供給栄養量 पोोषक तत्व आपूूर्ति ��िकोो माात्राा

ぎょうじ 行事 महोोत्सव,उत्सव
ぎょうせい

かんちょう
行政官庁 प्रशाासनि�क काार्याा�लय

ぎょうせいくかく 行政区画 प्रशाासनि�क वि�भााजन
きょうぞんする 共存する संगंैै रहनु,ु सहजीीवि�त हुनुु
きょうど 郷土 माातृृभूूमि�,जन्मस्थाान
きょうどうかいさい 共同開催 संयंुकु्त रूपमाा आयोोजि�त
きょうどうたい 共同体 समुदुााय 
ぎょかいるい 魚介類 समुदु्रीी खाानाा 
ぎょぎょう 漁業 मााछाा माार्नेे उद्योोग
きょくたんな 極端な चरम,अत्यन्त 
きょり 距離 दूरीी
きり 霧 कुुहि�रोो
きりすときょう キリスト教 ईसााई धर्मम

きんこう 近郊
सहर नजि�ककाा वरपरकाा 
क्षेते्रहरू 

きんこうのうぎょう 近郊農業
सहर नजि�ककाा वरपरकाा 
क्षेते्रहरू कोो कृृषि� 

−32−

日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

地　

理 ( भूूगोोल
)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

きんだいてきな 近代的な आधु�नुि�क
きんゆう 金融 वि�त्त 

　 きんりんの 近隣の नजि�ककोो 
く くじょう 苦情 गुनुाासोो

ぐたいれい 具体例 स्पष्ट उदााहरण
くぶんず 区分図 वि�भााजन रेेखााचि�त्र

くみたてかこうがたの

さんぎょう
組立加工型の産業

अटोोमोोबााइल, टेेलि�भि�जन 
जस्ताा प्रशोोधि��त उत्पाादनहरू 
नि�र्माा�ण गर्नेे उद्योोगहरू

ぐらふ グラフ ग्रााफ

くりーんえねるぎー
クリーン

エネルギー
स्वच्छ ऊर्जाा�

ぐんぶ 郡部
जि�ल्लााकोो प्रशाासनि�क क्षेते्र
 (ग्राामीीण क्षेते्रमाा)

け けいかくてき 計画的 नि�योोजि�त
けいかん 景観 परि�दृश्य
けいき 契機 अवसर
けいこうがある 傾向がある टेेन्ड

けいこうぎょう 軽工業
ससाानाा साामाानहरु उत्पाादन 
गर्नेे उद्योोग

けいざいすいいき 経済水域 आर्थि ��िक क्षेते्र 

けいざいたいこく 経済大国
आर्थि ��िक रूपमाा शक्ति�िशाालीी 
देेश

けいざいてき 経済的 आर्थि ��िक रुपमाा

けいざいとし 経済都市
आर्थि ��िक काारोोबाार बढीी हुनेे 
शहर

けいさつほんぶ 警察本部 प्रहरीी मुखु्याालय　

けいしょうする 継承する उत्तरााधि��काारीी हुनु ु
けいせん 経線 ध्रुवुाान्तर रेेखाा、मेेरि�डि�यन ○58
けいど 経度 देेशाान्तरकोो डि�ग्रीी ○56
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けいゆ 経由 मााध्�यम द्वााराा, भएर

げし 夏至
सूूर्यय पृृथ्वीीकोो भूूमध्�य रेेखााबााट 
सबैैभन्दाा टााढाा हुनेे दि�न

けしき 景色 दृश्य
けっこう 欠航 उडाान रद्द
けってん 欠点 कम्जोोर पइन्ट 
けんきゅうきかん 研究機関 अनुसुन्धाान संसं्थाा
けんぎょう 兼業 सााइड जब,अति�रि�क्त कााम

けんぎょうのうか 兼業農家
कृृषि� बााहेके अन्य पेेशााबााट थप 
आम्दाानीी हुनेे कि�साान ।

げんご 言語 भााषाा
けんざかい 県境 जि�ल्लााकोो सीीमाा 
げんしょう 現象 घटनाा
げんしりょく 原子力 आणवि�क शक्ति�ि
げんしりょく

はつでん
原子力発電

आणवि�क शक्ति�ि प्रयोोग गरीी 
गरि�नेे वि�द्युतु उत्पाादन

けんせつする 建設する नि�र्माा�ण गर्नुु�
けんぞう 建造 नि�र्माा�ण 
げんちちょうさ 現地調査 क्षेते्र सर्वेेक्षण 
けんちょう

しょざいち
県庁所在地

जि�ल्लाा प्रशाासन काार्याा�लय 
रहेकेोो ठााउँँ

げんや 原野 प्रााकृृति�क क्षेते्र

げんりょう 原料
चीीजहरू बनााउन प्रयोोग गरि�नेे 
वस्तुहुरू

こ こういど 高緯度 उच्च अक्षां�ं�श
こうおんたしつ 高温多湿 उच्च ताापमाान र आर्द्ररताा
こうがい 郊外 सहरसँँग जोोडि�एकाा क्षेते्रहरू
こうがい 公害 प्रदूषण
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こうきょ 皇居
शााहीी दरबाार,　सम्रााटकोो 
नि�वाास

こうきょうこうつう

さーびす

公共交通

サービス
साार्ववजनि�क यााताायाात सेेवाा

こうぎょう

しゅうぎょうしゃすう
工業就業者数

औद्योोगि�क काामदाारहरूकोो 
संखं्याा

こうくうろ 航空路 हवााई माार्गग
こうけいしゃ 後継者 उत्तरााधि��काारीी
こうげいひん 工芸品 शि�ल्पकलाा

こうげん 高原
पठााराा, समुदु्रीी सतहबााट अग्लोो 
उचााइ भएकोो मैैदाान 

こうこう 航行 समुदु्रीी याात्राा,हवााई याात्राा
こうこうぎょう 鉱工業 खाानीी उद्योोग
こうさんしげん 鉱産資源 खनि�ज स्रोोतहरू
こうしんりょう 香辛料 मसलााहरू
こうずい 洪水 बााढीी
こうすいりょう 降水量 वर्षाा�कोो माात्राा ○61

ごうせい 合成
दुई वाा बढीी चीीजहरूकोो 
संयंोोजन, संशं्लेेषण

こうせつ 降雪 हि�मपाात
こうそうびる 高層ビル गगनचुमु्बीी भवन
こうそくどうろ 高速道路 रााजमाार्गग
こうち 耕地 खेतेीी गरि�एकोो जमि�न
こうつうじゅうたい 交通渋滞 ट्राा�फि� क जााम
こうつうしゅだん 交通手段 यााताायाातकोो सााध�न
こうつうもう 交通網 यााताायाात नेेटवर्कक
こうつうりょう 交通量 यााताायाातकोो माात्राा
こうとうする 高騰する मूूल्य बढ्नुु
こうどうようしき 行動様式 व्यवहाार शैैलीी
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こうどけいざい

せいちょうき

高度経済

成長期
उन्नत अर्थ�थव्यवस्थाा वृृद्धि� अवधि��

こうはい 荒廃 उजााड 
こうほう 広報 साार्ववजनि�क सम्बन्ध
こうもく 項目 बि�षय वस्तु ु
こうらく 行楽 याात्राा,भ्रमण
こうれいか 高齢化 बुढ्ु्यौौलीी
こうわん 港湾 पोोर्टट
こえる 肥える मोोटोो हुनुु
こきゃくすう 顧客数 ग्रााहकहरूकोो संखं्याा
こくさいれんごう 国際連合 संयंुकु्त रााष्ट्रर  संघं
こくせいちょうさ 国勢調査 जनगणनाा
こくそう 穀倉 अन्न भण्डाार
こくど 国土 रााष्ट्रि�ि�य भूूमि� 
こくどきほんず 国土基本図 रााष्ट्रि�ि�य भूूमि� आधा�ारभूूत नक्साा
こくどちりいん 国土地理院 भौौगोोलि�क सर्वेेक्षण संसं्थाान

こくないきぎょう 国内企業
स्वदेेशीी कम्पनीीहरु, घरेलु ु
कम्पनीीहरु

こくみん

そうせいさん
国民総生産 कुुल रााष्ट्रि�ि�य उत्पाादन

こくめい 国名 देेशकोो नााम
こくもつ 穀物 अनााज,अन्न
ごじゅん 語順 शब्द क्रम
こっかいぎじどう 国会議事堂 संसंद भवन
こっき 国旗 रााष्ट्रि�ि�य झण्डाा
こっきょう 国境 देेशकोो सीीमाानाा  
こっこう 国交 कूूटनीीति�क सम्बन्ध
こぴー コピー प्रति�लि�पि�,कपीी
こむぎ 小麦 गहुँँ
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こめづくり 米づくり धाान खेतेीी
こんごうのうぎょう 混合農業 मि�श्रि��त खेतेीी
こんだて 献立 मेेनुु
こんなんな 困難な गााह्रोो, अप्ठ््याारोो
こんばいん コンバイン जोोड््नुु

さ さいがい 災害 प्रकोोप
さいくつ 採掘 खाानीी 
ざいげん 財源 आर्थि ��िक श्रोोत,वि�त्तीीय स्रोोत
さいこう

さいばんしょ
最高裁判所 सर्वोोच्च अदाालत

ざいさん 財産 सम्पत्ति�
さいせいき 最盛期 सबैैभन्दाा ठूूलोो समृृद्धि�कोो समय 
さいせんたん

ぎじゅつ
最先端技術 अत्यााधु�नुि�क प्रवि�धि��

さいばいぎじゅつ 栽培技術 खेतेीी प्रवि�धि�� 
さいばんしょ 裁判所 अदाालत
ざいりゅうほうじん 在留邦人 वि�देेशमाा बस्नेे जाापाानीीहरु

さくらぜんせん 桜前線
सााकुुराा कोो फुुल फुुल्नेे अपेेक्षि��त 
मि�ति�हरू जोोडेेकोो रेेखाा

さつきばれ 五月晴れ

वर्षाा�कोो मौौसममाा घमााइलोो 
दि�न, मेे महि�नााकोो घमााइलोो 
दि�न

さばく 砂漠 मरुभूूमि�

さばんな サバンナ

अफ्रि�काा जस्ताा उष्णकटि�बंधीीय 
र उपोोष्णकटि�बंधीीय क्षेते्रहरूमाा 
पााइनेे सुखु्खाा घाँँ�सेे मैैदाानहरू

さまーたいむ サマータイム
गर्मीी यााम,गर्मीी याामकोो समय 
समाायोोजन

さんかくす 三角州 डेेल्टाा
さんぎょう 産業 उद्योोग
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さんぎょうこうぞう 産業構造 औद्योोगि�क संरंचनाा
さんぎょうべつ

じんこう
産業別人口 उद्योोगकोो वर्गि ��िक्रि�त जनसंखं्याा

さんしゅつ 産出 उपज
さんしゅつ 算出 गणनाा
さんせいう 酸性雨 एसि�ड वर्षाा�
さんみゃく 山脈 हि�मशृं�ंखलाा

し しいく 飼育 पशुपुाालन
しいん 死因 मृृत्युकुोो काारण
じいん 寺院 मन्दि�िर
じぇーえー JA जेेए(जाापाानीी कृृषि� सहकाारीी)
しき 四季 चाार ऋतुु
じきゅう 自給 आत्मनि�र्भभरताा
じきゅうりつ 自給率 आत्मनि�र्भभरताा दर
しきん 資金 कोोष,फन्ड
しこうひん 嗜好品 वि�लाासि�तााकाा वस्तुहुरू
じこくひょう 時刻表 समय ताालि�काा
しごせん 子午線 मेेरि�डि�यन
じさ 時差 समय अन्तर
じしん 地震 भूूकम्प, भुइुचाालोो 
じすべり 地すべり भूूस्खलन,पहि�रोो
しぜんじょうけん 自然条件 प्रााकृृति�क अवस्थाा
じぞくてきな 持続的な दीीगोो
しつぎょう 失業 बेेरोोजगाारीी
じったい 実態 वाास्तवि�क स्थि�ति�
してん 支店 शााखाा
じてん 自転 परि�क्रमाा
じてん 辞典 शब्दकोोश
じどうしゃこうぎょう 自動車工業 अटोोमोोबााइल उद्योोग
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しはい 支配 शाासन,नि�यन्त्रण 
じばさんぎょう 地場産業 स्थाानीीय उद्योोग 

しはん 市販
बजाार माा बि�क्रीी कोो लाागीी 
रााखि�एकोो

じばんちんか 地盤沈下 जमि�न भाासि�नुु
しひょう 指標 अनुकु्रमणि�काा
しぼうりつ 死亡率 मृृत्यु ुदर
しまぐに 島国 टाापु ुदेेश 
しめる 湿る भि�ज्नु,ुभि�जेेकोो 
じもと 地元 जन्मेे हुरे्केकोो ठााउँँ
しゃかいほしょう

せいど
社会保障制度 साामााजि�क सुरुक्षा�ा प्रणाालीी

しやくしょ 市役所 नगरपाालि�काा काार्याा�लय
しゃっきん 借金 कर्जाा�,ऋण
しゃめん 斜線 छड््केे रेेखाा, वि�कर्णण रेेखाा
じゅうかがく

こうぎょう
重化学工業 भाारीी राासाायनि�क उद्योोग

しゅうがくりつ 就学率 वि�द्याालय उपस्थि�ति� दर
しゅうきょう 宗教 धर्मम
じゅうぎょうしゃすう 従業者数 कर्ममचाारीी संखं्याा

じゅうこうぎょう 重工業
ठुुलठुुलाा साामाानहरु उत्पाादन 
गर्नेे उद्योोग 

じゅうたい 渋滞 ट्राा�फि� क जााम
しゅうちゅうごうう 集中豪雨 मुसुलधा�ारेे वर्षाा�
じゅうてんこうもく 重点項目 महत्त्वपूूर्णण वि�षयहरू 
じゆうぼうえき

きょうてい

（なふた）

自由貿易協定

（NAFTA)

उत्तर अमेेरि�कीी खुलुाा व्याापाार 
सम्झौौताा (NAFTA) 

しゅうやくてき 集約的 गहन
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じゅうようせい 重要性 महत्व
しゅうらく 集落 गााउँँ  
じゅきょう 儒教 कन्फ्युसुि�यसवााद

しゅくしゃく 縮尺
रेेखााचि�त्र वाा नक्सााकोो घटााउनेे 
अनुपुाात प्रति�नि�धि��त्व गर्नेे माात्राा

しゅけん 主権 साार्ववभौौमसत्ताा 
しゅご 主語　 कर्ताा�, वि�षय
しゅしょく 主食 मुखु्य खाानाा
しゅだいず 主題図 वि�षयगत नक्साा
しゅっか 出荷 ढुुवाानीी
じゅつご 述語 वि�षयकोो व्यााख्याा गर्नेे वााक्य
しゅっしょうりつ 出生率 जन्मदर
しゅってん 出店 पसल खोोल्नु ु
しゅっぱん 出版 प्रकााशन
しゅと 首都 रााजधा�ानीी
しゅとけん 首都圏 रााजधा�ानीी क्षेते्र
しゅのうかいぎ 首脳会談 शि�खर बैैठक
じゅよう 需要 मााग
しゅようとし 主要都市 मुखु्य सहरहरु
しゅりょう 狩猟 शि�काार
じゅんい 順位 श्रेेणीी, दर्जाा� 
じょうかさよう 浄化作用 शुदु्धीीकरण काार्यय
しょうけん 商圏 व्याावसाायि�क क्षेते्र
じょうけん 条件 सर्ततहरू
じょうこうきゃく 乗降客 चढ्नेे र ओर्ललनेे याात्रुु

しょうしか 少子化
बाालबाालि�कााकोो संखं्याा घट्दैै 
जाानु ु,घट्दोो जन्मदर
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しょうしこうれいか 少子高齢化

बाालबाालि�कााकोो संखं्याा घट्दैै 
जाानु ु र वृृद्धवृृद्धााकोो संखं्याा 
बढ्दैै जाानुु

しょうしつ 消失 बेेपत्ताा,नााश
じょうじゅう

じんこう
常住人口 स्थाायीी जनसंखं्याा

じょうじゅうする 常住する स्थाायीी रूपमाा बस्नुु
しょうすうみんぞく 少数民族 अल्पसंखं्यक जााति�
しょうてんがい 商店街 व्याावसाायि�क क्षेते्र
しょうひんかち 商品価値 उताापाादि�त बस्तुकुोो भ्यााल्युु
じょうほう

さんぎょう
情報産業 सूूचनाा उद्योोग

じょうほう

ていきょう
情報提供 सूूचनाा दि�नु,ु जाानकाारीी दि�नुु

じょうやく 条約 सन्धि�
しょうようじゅりん 照葉樹林 सदााबहाार वन
しょうらいぞう 将来像 भवि�ष्यकोो छवि�
じょうりく 上陸 अवतरण 

しょうりょくか 省力化
श्रम बचत (याान्त्रि�कीीकरण 
माार्फफ त) 

しょうわ 昭和
स्योोवाा (जाापाानीी युगुकोो एक 
नााम)

しょか 初夏 प्राारम्भि�क गर्मीी 
しょくみんち 植民地 उपनि�वेेश
しょくりょうじじょう 食糧事情 खााद्य अवस्थाा
しょくりょうひん 食料品 खाानेे साामाान,कि�राानाा साामाान
しょざいち 所在地 स्थाान(कम्पनि�,पसल आदि�कोो)
しょっぴんぐ

せんたー

ショッピング

センター
शपिं ��ंग सेेन्टर,कि�नमेेल गर्नेे ठााउँँ

しょゆうち 所有地 स्वाामि�त्वकोो जग्गाा
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しりこんばれー シリコンバレー सि�लि�कन भ्याालीी 
しりょうさくもつ 飼料作物 खााद्य बाालीी
しんこう 振興 प्रोोत्सााहन,समर्थ�थन
じんこう 人口 जनसंखं्याा
じんこうえいせい 人工衛星 कृृत्रि�म उपग्रह
じんこうかみつ

ちいき
人口過密地域 अधि��क जनसंखं्याा भएकोो क्षेते्र

しんこうこうぎょう

けいざいすいいき

新興工業

経済水域
नयाँँ�  औद्योोगि�क आर्थि ��िक क्षेते्र

じんこう

ぞうげんりつ
人口増減率 जनसंखं्याा परि�वर्ततन दर

じんこうぶんぷ 人口分布 जनसंखं्याा व्याापकताा 
じんこうみつど 人口密度 जनसंखं्याा घनत्व
しんこくか 深刻化 थप गम्भीीर बन्दैै
じんしゅ 人種 झट्काा

しんしょく 侵食
अन्य क्षेते्रहरूलााई बि�स्ताारैै 
वि�चलि�त गर्नेे र क्षति� पुरु्‍‍यााउनेे

しんどう 振動 कम्पन, झट्काा

しんようじゅりん 針葉樹林
शंंकुुधाारीी वन, बााह्र महि�नैै 
हरि�याालीी हुनेे बन

す すいいき 水域 जल क्षेते्र 
すいさん

かこうぎょう
水産加工業 मााछाा प्रशोोध�न उद्योोग

すいさんぎょう 水産業 मााछाापाालन उद्योोग
すいさんしげん 水産資源 मत्स्य संसंााध�न, मत्स्य स्रोोत
すいしつおせん 水質汚染 जल प्रदूषण
すいじゅん 水準 माानक,स्तर 
すいでんのうぎょう 水田農業 धाान खेतेीी
すいり 水利 पाानीी यााताायाात कोो सुवुि�धा�ा 
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すいりょくはつでん 水力発電 जलवि�द्युतु शक्ति�ि 
すうはいする 崇拝する पूूजाा गर्नुु�

すその すそ野
पहााडकोो फेेदकोो फरााकि�लोो 
मैैदाान

すらむ スラム
धेरैेै गरि�ब माानि�सहरू समूूहमाा 
बस्नेे सहरीी क्षेते्र कोो बस्तीी

せ せいかつけん 生活圏 दैैनि�क जीीवनयाापन गर्नेे ठााउँँ
せいかつはいすい 生活排水 घरेलु ुफोोहोोर पाानीी
せいかつひん 生活品 दैैनि�क आवश्यक वस्तुहुरु 
せいけい 西経 पश्चि��म देेशाान्तर ○54
せいさんがく 生産額 उत्पाादन रकम
せいさんかつどう 生産活動 उत्पाादन गति�वि�धि��हरु
せいさんだか 生産高 कुुल उत्पाादन मूूल्य
せいさんぶつ 生産物 उत्पाादि�त साामाान 
せいさんりょう 生産量 उत्पाादन माात्राा

せいじとし 政治都市
रााजनीीति�क केेन्द्र 
शहर,प्रशाासनि�क शहर 

せいしょ 聖書 बााइबल
せいぞうひん

しゅっかがく
製造品出荷額

उत्पाादि�त समाान कोो ढुुवाानीी 
रकम

せいたい 生態 इकोोलोोजीी 
せいたいけい 生態系 इकोोसि�स्टम 
せいてつじょ 製鉄所 फलााम उत्पाादन गर्नेे ठााउँँ
せいてん 晴天 सफाा आकााश 

せいねんかいがい

きょうりょくたい

青年海外

協力隊

JICA कोो एक संसं्थाा जसलेे 
वि�भि�न्न देेशहरूमाा 
स्वयंंसेेवककोो रूपमाा कर्ममचाारीी 
पठााउन सहयोोग गर्ददछ।

せいめい 姓名 नााम थर
せかいきぼ 世界規模 वि�श्व�व्याापीी
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せかいさいこう

すいじゅん
世界最高水準 वि�श्व�कोो उच्चतम माानक

せかいゆうすう 世界有数 वि�श्व�कोो अग्रणीी मध्�येे एक
せきたん 石炭 कोोइलाा
せきどう 赤道 भूूमध्�य रेेखाा ○59
せきどうちょっか 赤道直下 भूूमध्�य रेेखााकोो ठि�क तल
せきゆ 石油 तेेल, पेेट्रोो �लि�यम पदाार्थ�थ
せきゆかがく

こうぎょう
石油化学工業

पेेट्रोो �लि�यम पदाार्थ�थ रसाायन 
उद्योोग 

せきゆきき 石油危機 तेेल संकंट,ओइल क्रााइसि�स
せきゆせいせい

こうぎょう
石油精製工業 तेेल प्रशोोध�न उद्योोग

せきゆだいたい

えねるぎー

石油代替

エネルギー
तेेलकोो प्रति�स्थाापन ऊर्जाा�

せっきん 接近 नजि�कि�एकोो 
せつび 設備 सुवुि�धा�ा, उपकरण
せつりつする 設立する स्थाापनाा गर्नुु�
せんい 繊維 फााइबर, रेेशाा

せんぎょうのうか 専業農家
कि�साान जसकोो मुखु्य आम्दाानीी 
कृृषि�बााट आउँँछ

せんじゅうみん 先住民 आदि�वाासीी जनजााति�
せんじょうち 扇状地 पंंखाा आकाारकोो भूूभााग
せんぞ 先祖 पुरु्खाा�
せんたんぎじゅつ 先端技術 उन्नत प्रवि�धि��
せんりょう 占領 आधि��पत्य, कब्जाा

そ そうおん 騒音 कोोलााहल, हल्लााखल्लाा
そうげんちたい 草原地帯 घाँँ�सेे मैैदाान क्षेते्र

そうごきょうりょく 相互協力
आपसीी 
सहयोोग,परस्पर　सहयोोग
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そうしゅこく 宗主国 आधि��पत्य जमााएकोो देेश
そうじんこう 総人口 कुुल जनसंखं्याा
ぞうせん 造船 जहााज नि�र्माा�ण
そうとうする 相当する ～कोो बरााबर, लगभग
そうりょ 僧侶 भि�क्षु� ु
そくりょう 測量 नाापजाँँ�च,सर्वेेक्षण 
そこう 粗鋼 कच्चाा इस्पाात
そこびえ 底冷え हड्डीी कााम्नेे जााडोो
そしき 組織 संगंठन

た
だいいちじ

さんぎょう
第一次産業 प्रााथ�मि�क उद्योोग

たいきおせん 大気汚染 वाायु ुप्रदूषण
だいきぼ 大規模 ठूूलोो आकाार
だいこうかいじだい 大航海時代 खोोजकोो युगु

たいさく 対策
प्रति�रोोधी�ी उपााय,सुधुााराात्मक 
उपााय

だいさんじ

さんぎょう
第三次産業 तेेस्रोो क्षेते्रकाा उद्योोगहरू

たいしかん 大使館 दूताावाास 

たいしょう 大正
तााइस्योो (जाापाानीी युगुकोो एक 
नााम)

だいしょうひち 大消費地 ठूूलोो खपत क्षेते्र
たいせいよう 大西洋 एटलाान्टि�िक  महाासाागर

たいせき 堆積
(चट्टाान वाा बाालुवुाा) उडेेर एक 
अर्काा�कोो मााथि�� जम्माा हुनुु

だいち 台地 पठाार
だいにじ

さんぎょう
第二次産業 दोोस्रोो क्षेते्रकाा उद्योोगहरु 

たいふう 台風 आँँधीी
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たいへいよう 太平洋 प्रशाान्त महाासाागर
たいへいようがん

しききこう

太平洋岸

式気候
प्रशाान्त तट सूूत्र जलवाायुु

たいへいよう

せんそう
太平洋戦争 प्रशाान्त युदु्ध 

たいりく 大陸 महाादेेश
たいりくだな 大陸棚 महााद्वीीपीीय शेेल्फ
たくち 宅地 आवाासीीय भूूमि�
だげき 打撃 झट्काा
たこくせききぎょう 多国籍企業 बहुरााष्ट्रि�ि�य कम्पनीी
たさいな 多彩な रंंगीीन, वि�भि�न्न
たたみ 畳 तााताामीी (सुकुुुल जस्तोो)
たにま 谷間 पहााडहरू बीीचकोो खाालीी जमि�न
だむ ダム बाँँ�ध
たようせい 多様性 वि�वि�ध�ताा
たような 多様な वि�भि�न्न
たんかー タンカー ट््यााङ््कर
だんかいてき 段階的 चरणबद्ध रूपमाा
たんけんこうかい 探検航海 अन्वेेषण कोो याात्राा 
たんこう 炭鉱 कोोइलाा खाानीी

だんぼう 暖房
ततााउनेे
,हि�टर

だんりゅう 暖流 न्याानोो समुदु्रीी धाार
ち ちい 地位 स्थि�ति� 

ちいきくぶん 地域区分 क्षेते्रीीय वर्गीीकरण
ちか 地価 जग्गााकोो मूूल्य

ちかくへんどう 地殻変動
पृृथ्वीीकोो क्रस्टमाा हुनेे 
परि�वर्ततनहरू

ちかしげん 地下資源 भूूमि�गत स्रोोतहरू
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ちきゅうおんだんか 地球温暖化 ग्लोोबल वाार्मिं ��ंग
ちきゅうぎ 地球儀 ग्लोोब
ちきゅうじょう 地球上 पृृथ्वि��िमाा
ちけい 地形 भूू-भााग 

ちずきごう 地図記号
नक्साामाा प्रयोोग गरि�एकाा 
प्रतीीकहरू

ちずちゅう 地図中 नक्साा भि�त्र
ちずちょう 地図帳 नक्शाा डाायरीी
ちねつ 地熱 जि�योोथ�र्ममल
ちひょう 地表 पृृथ्वीीकोो सतह
ちほう

こうきょうだんたい
地方公共団体 स्थाानीीय सरकाार

ちほうしょく 地方色 स्थाानीीय रंंग
ちゃばたけ 茶畑 चि�याा बगाान
ちゅうかん

じんこう
昼間人口 दि�नकोो जनसंखं्याा

ちゅうやかん

じんこうひりつ

昼夜間

人口比率

दि�न र राातकोो जनसंखं्याा 
अनुपुाात

ちょう 庁

मन्त्रि�परि�षद् ्काार्याा�लय वाा 
प्रत्येेक मन्त्राालयकोो बााह्य 
ब्यूूरोोकोो रूपमाा स्थाापि�त 
प्रशाासनि�क नि�कााय

ちょうじょう 頂上 शि�र्षष,शि�खर,टुुप्पोो  
ちょうめい 町名 सहरकोो नााम
ちょっこうびん 直行便 सीीधा�ा उडाान

つ
つうきん・つうがく

らっしゅ

通勤・通学

ラッシュ

कााम र अध्�ययन गर्नन 
जाानेेहरुकोो भि�ड

つうきんけん 通勤圏 कााममाा जाानेे क्षेते्र 
つうしんぎじゅつ 通信技術 सञ्चाार प्रवि�धि��
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つうしんほうどうきかん 通信報道機関
सञ्चाारसँँग सम्बन्धि�त 
एजेेन्सीीहरू

つうしんもう 通信網 सञ्चाार सञ्जााल
つなみ 津波 सुनुाामीी

て ていいど 低緯度 कम अक्षां�ं�श संखं्याा 
ていじゅう 定住 स्थाायीी नि�वाास 
ていしょとくこく 低所得国 कम आय भएकाा देेशहरू
ていたい 停滞 स्थि�रताा 
ていち 低地 तरााई,तल्लोो स्थाान
でぃべーと ディベート बहस

でかせぎ 出かせぎ
अर्कोो ठााउँँ  वाा वि�देेशमाा नि�श्चि��त 
समयकोो लाागि� कााम गर्नेे

てきちてきさく 適地適作 उपयुकु्त ठााउँँ , उपयुकु्त बाालीी
てきど 適度 उपयुकु्त माात्राा
でさききかん 出先機関 वि�देेश स्थि�त सरकाारीी नि�कााय

てさぎょう 手作業
हाातलेे गर्नेे कााम, म्याानुअुल 
कााम

てっこうせき 鉄鉱石

फलााम नि�र्माा�णकोो कच्चाा पदाार्थ�थ, 
आइरन  
ओर

てつどう 鉄道 रेेलवेे
てつどうろせんず 鉄道路線図 रेेलवेे माार्गग नक्शाा
でぱーと デパート डि�पाार्टटमेेन्टल स्टोोर

てんさく 転作
सधैं� ंलााकोो वाालीी भन्दाा फरक 
वाालीी लााउनु ु

でんしぶひん 電子部品（IC) इलेेक्ट्रोो �नि�क कम्पोोनेेन्ट (IC)
でんせつ 伝説 किं ��ंवदन्तीी, पौौरााणि�क कथा�ा
でんとういしょう 伝統衣装 परम्पराागत पोोशााक
でんとうてき 伝統的 परम्पराागत 
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てんねんがす 天然ガス प्रााकृृति�क ग्याास
てんのう 天皇 सम्रााट
てんもんがくてき 天文学的 खगोोलीीय
でんわちょう 電話帳 फोोन डाायरीी

と とうかい 倒壊 पतन 
とうき 陶器 मााटााकाा भाँँ� डााकुँँ� डाा 
とうけい 東経 पूूर्वीी देेशाान्तर ○53
とうけい 統計 तथ्�यााङ््क
とうけいしりょう 統計資料 तथ्�यााङ््ककोो काागज 
とうけいひょう 統計表 तथ्�यााङ््क चाार्टट

とうこうせん 等高線

समोोच्च रेेखाा, 
नि�श्चि��त अन्तराालमाा जोोडि�एकाा 
एउटैै उचााइकाा रेेखााहरू

とうし 投資 लगाानीी

とうじ 冬至
उज्याालोो कोो समय बर्षषमाा 
सबैैभन्दाा छोोटोो हुनेे दि�न

とうほく 東北 उत्तर पूूर्वव
とうもろこし とうもろこし मकै

どうろぞい 道路ぞい

बााटोोकोो छेेउ 
डोोनट घटनाा
वि�शेेष उत्पाादन

どーなつか

げんしょう
ドーナツ化現象

सहरीी क्षेते्रकाा माानि�सहरु सहर 
बााहि�र बस्न थाालीी सहर कोो 
जनसंखं्याा कम हुनेे 
स्थि�ति�

とくさんぶつ 特産物 बि�शेेष उत्पाादन
とくしゅ 特殊 वि�शेेष 
とくしょく 特色 वि�शेेषतााहरु
とくべつぎょうせいく 特別行政区 वि�शेेष प्रशाासनि�क क्षेते्र
どくりつせい 独立性 स्वतन्त्रताा
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とし 都市 सहर
どしゃ 土砂 बलौौटेे मााटोो,मााटोो र बाालुवुाा
どじょうおせん 土壌汚染 मााटोो प्रदूषण
としん 都心 सहर केेन्द्र 
どせきりゅう 土石流 मााटोो र ढुुङ््गााकोो प्रवााह 
とちりよう 土地利用 जमि�न प्रयाेे�ग
とっきゅうれっしゃ 特急列車 वि�शेेष एक्सप्रेसे ट्रेे� न
とどうふけん 都道府県 जाापाानकोो प्रि�फेक्चर हरु
どぼく 土木 सि�भि�ल इन्जि��नि�यरि�ङ
とらい 渡来 आगमन
どれい 奴隷 दाास
とんや 問屋 थोोक ब्याापाारीी

な ないりく 内陸 भूूपरि�वेेष्ठि�ित
ないりくこく 内陸国 भूूपरि�वेेष्ठि�ित देेश
ないりくしきの

きこう
内陸式の気候 भूूपरि�वेेष्ठि�ित जलवाायुु

なえぎ 苗木 बि�रुवाा

ながや 長屋

टेेनि�मेेन्ट घर, छुुटै्टै आवाासीीय 
एकााइहरूमाा तेेर्सोो रूपमाा 
वि�भााजि�त गरि�एकोो भवन

なだれ なだれ हि�मपहि�रोो
なんい 南緯 दक्षि��णीी अक्षां�ं�श ○52
なんきょく 南極 अन्टाार्ककटि� क

に にーず NIEs नयाँँ�  औद्योोगि�क देेशहरू
にじえねるぎー 二次エネルギー प्रशोोधि��त उर्जाा�
にしにほん 西日本 पश्चि��मीी जाापाान

にちようのうか 日曜農家

वि�दााकोो दि�नमाा माात्रैै खेतेि� गर्नेे 
कि�साान(अरु दि�न आफ्नोो मुखु्य 
कााम गर्नेे)
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にちようひん 日用品 दैैनि�क उपभोोग्य वस्तुहुरू
にっこうよく 日光浴 घााम तााप्नु,ुघााममाा बस्नु ु
にっしゃりょう 日射量 सौौर्यय वि�कि�रण 
にっしょうじかん 日照時間 घााम लााग्नेे समयकोो माात्राा
にひゃくかいり ２００海里 200 समुदु्रीी मााइल

にほんこゆう 日本固有
जाापाान कोो अद्वि�तीीय 
वि�शेेषतााहरु

にほんぜんず 日本全図 जाापाान कोो पूूराा नक्साा
にほんれっとう 日本列島 जाापाानीी द्वीीपसमूूह
にゅうこう 入港 पोोर्टटमाा आगमन

にゅうしょく 入植
उपनि�वेेश आदि�माा गैैर 
जीीवनयाापन गर्नुु�

にゅーたうん ニュータウン नयाँँ�  शहर
にゅうようじ 乳幼児 शि�शुु

ね ねったい 熱帯 उष्णकटि�बंधीीय
ねんかん

こうすいりょう
年間降水量 वाार्षि ��िक वर्षाा�कोो माात्राा ○62

ねんきん 年金 पेेन्सन, नि�वृृत्ति� भरण
ねんじゅうぎょうじ 年中行事 वाार्षि ��िक काार्ययक्रम
ねんじゅうむきゅう 年中無休 वर्षषभरि� खुलुाा हुनेे
ねんぱい 年輩 अग्रज ,वरि�ष्ठ
ねんりょう 燃料 इन्धन
ねんれい 年齢 उमेेर
ねんれいそう 年齢層 उमेेर समूूह

の のうぎょう 農業 कृृषि�
のうぎょうきょうどう

くみあい
農業協同組合 कृृषि� सहकाारीी

のうぎょうしょとく

とうけい
農業所得統計 कृृषि� आय तथ्�यााङ््क
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のうぎょう

そしゅうにゅう
農業粗収入 कृृषि� सकल आय

のうぎょう

そせいさんがく
農業粗生産額 कृृषि� सकल उत्पाादन मूूल्य

のうぎょうちたい 農業地帯 कृृषि� क्षेते्र
のうぎょうの

きかいか
農業の機械化 कृृषि� याान्त्रीीकरण

のうぎょうようすい 農業用水 कृृषि� कोो लाागि� प्रयोोग गर्नेे पाानीी 
のうぎょうようち 農業用地 कृृषि� भूूमि�
のうこう 農耕 कृृषि�, खेतेीी
のうこうち 農耕地 कृृषि� भूूमि�
のうさくもつ 農作物 बाालीी
のうさんぶつ 農産物 कृृषि� उत्पाादनहरु
のうち 農地 खेतेबाारीी
のうむ 濃霧 बााक्लोो कुुहि�रोो 
のうやく 農薬 कीीटनााशक औषधी�ी

は ばいう 梅雨 वर्षाा� ऋतुु
ばいしゅう 買収 कि�न्नु,ुअधि��ग्रहण 
ばいばい 売買 खरि�द बि�क्रीी
ばくだいな ばく大な वि�शााल, धेरैेै ठूूलोो
はくちず 白地図 खाालीी नक्साा
ばくふ 幕府 साामुरुााई सरकाार
はけん 派遣 (कर्ममचाारीी लााई) पठााउनेे 
はけんさき 派遣先 (कर्ममचाारीी लााई)पठााउनेे गन्तव्य
はたさく 畑作 खेतेीी
ばっさい 伐採 (रुखहरु) कााट््नेे
はつでん 発電 बि�द्युतु उत्पाादन 
はつでんしょ 発電所 बि�द्युतु उत्पाादन केेन्द्र
はってんとじょうこく 発展途上国 वि�काासोोन्मुखु देेश
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はながた 花形 फूूलकोो आकाार 

ばらっく バラック

ब्याारेेक, शरणाार्थी�ी र प्रकोोप 
पीीडि�तहरूकोो लाागि� बनााइएकाा 
अस्थाायीी घरहरू

はるいちばん 春一番 प्राारम्भि�क वसन्त

はん 藩

एदोो  अवधि��माा साामन्तीी 
शाासकहरूकोो डोोमेेन र 
नि�यन्त्रण संरंचनााकोो साामाान्य 
शब्द　

はんい 範囲 दाायराा
はんえいさせる 反映させる प्रति�बि�म्बि�ित गरााउनुु
ばんしゅう 晩秋 ढि�लोो शरद ऋतुु
ばんち 番地 सडक ठेेगाानाा
はんどうたい 半導体 सेेमि�कन्डक्टर           
ぱんふれっと パンフレット पर्चाा�
はんめん 反面 अर्कोोतर्फफ
はんれい 凡例 प्रयोोग गााइड

ひ ひがい 被害 क्षति�
ひかくする 比較する तुलुनाा गर्नुु�

ひかんち 避寒地
जााडोोबााट बच्नकोो लाागि� भ्रमण 
गर्नेे ठााउँँ

びじねすまん ビジネスマン व्याापाारीी
びちく 備蓄 भण्डाारण

ひづけへんこうせん 日付変更線
अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य मि�ति� रेेखाा
नि�काासीी स्थल

ひなんばしょ 避難場所 शरणाार्थी�ी शि�वि�र
ひのうぎょうちいき 非農業地域 गैैर कृृषि� क्षेते्र
ひやくてき 飛躍的 सफलताा 

びゃくや 白夜
घााम नअस्तााएकोो राात (उत्तरीी र 
दक्षि��ण ध्रुवु नजि�कैकोो क्षेते्रमाा)
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

地　

理 (भूूगोोल
)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

ひょうおんもじ 表音文字 उच्चाारण अक्ष�रहरू
ひょうが 氷河 हि�मनदीी
ひょうこう 標高 उचााइ
ひょうじゅんご 標準語 माानक भााषाा
ひょうじゅんじ 標準時 माानक समय
ひょうしょう 氷床 बरफकोो तह
ひよくな 肥沃な उर्ववर
ひりつ 比率 अनुपुाात
ひんこん 貧困 गरि�बीी
ひんしゅ 品種 बस्तुकुोो प्रकाार
ひんずーきょう ヒンズー教 हि�न्दू धर्मम

ふ ふうすいがい 風水害 हाावााहुरीी र बााढीीकोो क्षति�
ふうど 風土 जलवाायुु

ふぇーん フェーン
फर्नन,पहााडहरू पाार गर्नेे वाायु ु
प्रवााह

ふぇりー フェリー फेेरीी
ふきん 付近 नजि�क
ふくぎょう 副業 सााइड कााम
ふくしょく 服飾 लत्ताा कपडाा
ふくそう 服装 लवााइ

ふせつ 敷設
फरााकि�लोो क्षेते्रमाा उपकरण 
आदि� सेेटि�ङ््ग गर्नुु�

ふたん 負担 बोोझ, जि�म्मेेवाार
ぶっか 物価 मूूल्य
ふっこう 復興 पुनुर्नि ��िर्माा�ण
ふつごう 不都合 असुवुि�धा�ाजनक
ぷらんてーしょん プランテーション वृृक्षाारोोपण

ふりーはんど フリーハンド
रूलर, कम्पाास, आदि� प्रयोोग 
नगरीी रेेखााचि�त्र कोोर्नुु�
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

地　

理 ( भूूगोोल
)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

ぷれーりー プレーリー
प्रेयेरीी,उत्तरीी अमेेरि�काा आदि�माा 
भएकाा  घाँँ�सेे मैैदाानहरू

ふろんてぃあ フロンティア सि�माा क्षेते्र, फ्रन्टि�ियर
ぶんかしせつ 文化施設 सांं� स्कृृति�क भवनहरू 
ふんかする 噴火する वि�स्फोोट हुनु(ुज्वाालाामुखुीी)
ぶんかてき 文化的 सांं� स्कृृति�क
ぶんぎょう 分業 श्रम वि�भााजन 
ぶんけん 文献 सााहि�त्य

ぶんぷず 分布図

वि�षयद्वााराा वि�भााजि�त नक्सााहरू 
(जस्तैै भाारीी वर्षाा� भएकोो क्षेते्रहरू 
देेखााउनेे नक्सााहरू)

ぶんり 分離 अलगााव
へ へいきんきおん 平均気温 औसत ताापक्रम ○63

へいきんじゅみょう 平均寿命 औसत आयूू
へいこう 閉校 वि�द्याालय बन्द
へいごうする 併合する मर्जज गर्नुु�

へいざん 閉山
पर्वाा�तााहोोरण अवधि�� समााप्त 
हुनुु

へいち 平地 समतल भूूमि�
へいちりん 平地林 समतल वन
へいや 平野 समतल भूूभााग

べるとこんべあ ベルトコンベア
वस्तुहुरू लोोड गर्नन र साार्नेे 
उपकरण

へんかん 返還 फर्कि ��िनुु
ほ ほうい 方位 दि�शाा

ぼうえき 貿易 व्याापाार
ぼうえきあいてこく 貿易相手国 व्याापाार सााझेेदाार देेश
ぼうえきじゆうか 貿易自由化 व्याापाार उदाारीीकरण
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

地　

理 (भूूगोोल
)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

ぼうえきまさつ 貿易摩擦

वि�शेेष देेशहरूमाा नि�र्याा�त र 
आयाातमाा द्रुतु परि�वर्ततनबााट 
उत्पन्न हुनेे समस्यााहरू

ほうげん 方言 स्थाानीीय भााषाा
ぼうさいくんれん 防災訓練 वि�पद् ्रोोकथा�ाम ताालि�म
ほうしゃせい

はいきぶつ
放射性廃棄物 रेेडि�योोएक्टि�िव फोोहोोर

ほうしゃのうもれ 放射能もれ रेेडि�योोएक्टि�िव चुहुाावट

ほうどう 報道
समााचाार प्रसाार (सञ्चाार 
मााध्�यमकोो)

ほうぼく 放牧
जनाावरहरूलााई फरााकि�लोो 
मैैदाानमाा चरााउनुु

ほーむぺーじ ホームページ होोम पेेज
ほくい 北緯 उत्तरीी अक्षां�ं�श ○51
ぼくちく 牧畜 पशुपुाालन
ほそう 舗装 सडक पक्कीी गर्नुु�
ほぞん 保存 रााख्नुु

ほよう 保養
आफ्नोो शरीीरलााइ आरााम दीीइ 
स्वश्थ्य रााख्नुु

ほようち 保養地 स्वाास्थ्य रि�सोोर्टट
ほんかくてきな 本格的な गम्भीीर रुपमाा
ぼんち 盆地 उपत्यकाा
ほんど 本土 मुखु्य भूूमि�

ま まいぞうぶつ 埋蔵物 गााडि�एकोो खजाानाा 
まっき 末期 अन्ति��म अवधि�� (रोोग)
まどり 間取り फ्लोोर योोजनाा 
まらりあ マラリア मलेेरि�याा
まりんすぽーつ マリンスポーツ समुदु्रीी खेलेकुद 
まんちょう 満潮 उच्च ज्वाार
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

地　

理 ( भूूगोोल
)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

まんねん 万年 सदााकोो लाागि�,दश हजाार वर्षष 

まんようしゅう 万葉集

माान्योोश्यु ु(जाापाानीी कवि�ताा हरु
 सङ््कलन गरेकोो प्रााचीीन 
पुसु्तककोो नााम)

み みずあげ 水揚げ
पाानीीजहााजकोो साामाान 
 कि�नाारमाा झाार्नुु�

みずうみ 湖 तााल
みずしげん 水資源 जलस्रोोत
みっせつなかんけい 密接な関係 घनि�ष्ठ सम्बन्ध, नि�कट सम्बन्ध
みつりょう 密猟 चोोरीी शि�काार

みなみかいきせん 南回帰線
ट्ररपि� क रेेखाा
(अक्षां�ं�श २३.४ डि�ग्रीी दक्षि��ण)

みなみはんきゅう 南半球 दक्षि��णीी गोोलाार्ध�ध
みんしゅせいじ 民主政治 लोोकतन्त्र
みんぞく 民族 जााति�

む むしょうえんじょ 無償援助 अनुदुाान सहाायताा

め めいじ 明治
मेेइजि�  (जाापाानीी युगुकोो एक 
नााम)

めいしょう 名称 नााम
めじるし 目じるし ल्याान्डमाार्कक
めるかとるずほう メルカトル図法  सहीी कोोण　भएकोो नक्साा
めんおりもの 綿織物 कपाास बााट बनेेकोो कपडाा
めんか 綿花 कपाास 
めんする 面する अवस्थि�त
めんせき 面積 क्षेते्रफल

も もすく モスク मस्जि�िद 
もんすーん モンスーン मनसुनु

や やきはたのうぎょう 焼畑農業

जमि�नमाा रहेकेोो वनस्पति�,घाँँ�स 
आदि� जलााएर खराानीीलााई 
मलकोो रूपमाा प्रयोोग गर्नेे कृृषि�
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)
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ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

やせいどうぶつ 野生動物 जंंगलीी जनाावरहरु
やまくずれ 山くずれ पहााड भत्कि��नु ु

ゆ ゆうかんじしん 有感地震 महसुसु हुनेे भूूकम्प
ゆうすうの 有数の अग्रणीी मध्�येे एक
ゆーたーん Uターン U टर्नन
ゆうちする 誘致する आकर्षि ��ित गर्नुु�, आमन्त्रण गर्नुु�

ゆうびんばんごう 郵便番号
पोोष्ट कोोड
अति�रि�क्त नि�र्याा�त

ゆきどけ 雪どけ पग्लि��रहेकेोो हि�उँँ
ゆしゅつ 輸出 नि�र्याा�त
ゆしゅつちょうか 輸出超過 अत्यधि��क नि�र्याा�त
ゆにゅう 輸入 आयाात
ゆにゅういぞんど 輸入依存度 आयाात नि�र्भभरताा
ゆらい 由来 उत्पत्ति�

よ ようこう 陽光 सूूर्ययकोो कि�रण
ようしょく 養殖 जलीीयकृृषि�
ようせき 容積 माात्राा
ようふう 洋風 पश्चि��मीी शैैलीी
よーろっぱれんごう

（いーゆー）
ヨーロッパ連合（EU) यूूरोोपीीय संघं (EU)

よかかつどう 余暇活動
खाालीी समयमाा गरि�नेे 
गति�वि�धि��हरु

よくせい 抑制 दमन
よろん,せろん 世論 साार्ववजनि�क रााय

ら らいこう 来航 आगमन
らくのう 酪農 डेेरीी उद्योोग

り りくち 陸地 भूूमि�
りっちじょうけん 立地条件 स्थाानकोो शर्ततहरु 
りてん 利点 फााइदाा
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)
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理 ( भूूगोोल
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ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

りのう 離農 कृृषि� पेेशाा छोोड््नुु
りゃくご 略語 संकं्षि��प्त नााम

りゅういき 流域
नदीी अथ�वाा तााल आदि�कोो 
पाानीीलेे असर पाार्नेे क्षेते्र

りゅうひょう 流氷 हि�उँँ  पग्लनुु

りょうかい 領海
रााज्यकोो स्वाामि�त्वमाा रहेकेोो 
समुदु्रि� क्षेते्र

りようかち 利用価値 उपयोोग भ्यााल्युु

りょうくう 領空
रााज्यकोो स्वाामि�त्वमाा रहेकेोो 
हवााई क्षेते्र 

りょうじかん 領事館 वााणि�ज्य दूताावाास 
りょうしつ 良質 रााम्रोो गुणुस्तर
りょうど 領土 क्षेते्र
りょかく 旅客 याात्रीी
りょくち 緑地 हरााभराा ठााउँँ
りんかい 臨海 वााटरफ्रन्ट,समुदु्रकोो नजि�क
りんかく 輪郭 समोोच्च, रूपरेेखाा 
りんこく 隣国 छि�मेेकीी देेश
りんせつ 隣接 छेेउमाा अवस्थि�त

れ れいがい 冷害

अघि�ल्लाा वर्क्ष�षरुभन्दाा कम 
ताापक्रम क्रम जाारि� भैै आइपर्नेे 
प्रक्रि�त्रि�क प्रकोोप 

れいたい 冷帯

चि�सोो क्षेते्र,कोोपेेन जलवाायु ु
वर्गीीकरण कोो  एक जलवाायु ु
क्षेते्र 

れいはいどう 礼拝堂 प्रााथ�नाा स्थल
れくりえーしょん

ちいき

レクリエーション

地域

मनोोरञ्जन क्षेते्र
फुुर्ससद

れじゃー レジャー
बि�दाा तथा�ा खाालीी समय　 माा 
गरि�नेे मनोोरञ्जन 
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語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)
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ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

れっとう 列島 द्वीीपसमूूह
ろ ろうどうしゃ 労働者 काामदाार

ろうどうりょく 労働力 श्रम शक्ति�ि
ろうりょく 労力 प्रयाास, इफोोर्टट
ろんてん 論点 मुदु्दाा

わ わふく 和服 जाापाानीी लुगुाा
わん 湾 खााडीी 
わんがん 湾岸 खााडीी तट

ケッペンの気候区分  कोपेन हावापानी वर्गीकरण
ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

おんだんしつじゅん

きこう
温暖湿潤気候（Cfa) भूूमध्�यसाागरीीय जलवाायु ु(Cs)

こうざんきこう 高山気候（H) अल्पााइन जलवाायु ु（H)
さばくきこう① 砂漠気候①（BWｈ) मरुभूूमि� जलवाायु ु① (BWh)
さばくきこう② 砂漠気候② (BWk) मरुभूूमि� जलवाायु ु① (BWk)
さばなきこう サバナ気候（Aw) सवाान्नाा जलवाायु ु(Aw)
すてっぷきこう① ステップ気候①（BSｈ） चरण जलवाायु ु① (BSh)
すてっぷきこう② ステップ気候②（BSｋ） चरण जलवाायु ु② (BSk)
せいがん

かいようせいきこう
西岸海洋性気候（Cfb)

पश्चि��मीी तट समुदु्रीी जलवाायुु
(Cfb)

ちちゅうかいせい

きこう
地中海性気候（Cｓ） भूूमध्�यसाागरीीय जलवाायु ु(Cs)

ねったいうりん

きこう
熱帯雨林気候（Af）

उष्णकटि�बंधीीय वर्षाा�वन जलवाायु ु
(Af)
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नेेपाालीी भााषाा)

地　

理 ( भूूगोोल
)



理科1分野　上下   वि�ज्ञाान १  क्षेेत्र मााथि�� तल
ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

（でんりゅうが）ながれる （電流が）流れる (वि�द्युतु प्रवााह) प्रवााह हुनु ु
（ねつが）つたわる (熱が）伝わる (ताातोो) प्रसाारि�त हुनुु
Ｎきょく Ｎ極 N (उत्तर)चुमु्बकीीय ध्रुवु 
Ｓきょく Ｓ極 S (दक्षि��ण) चुमु्बकीीय ध्रुवु

あ あえん 亜鉛 जि�न्क
あせとん アセトン एसीीटोोन
あつさ 厚さ मोोटााई
あつりょく 圧力 दबााब
あるかり アルカリ क्षाार
あるごん アルゴン अर्गगन 
あるみ アルミ एल्युुमि�नि�यम
あるみにうむ アルミニウム एल्युुमि�नि�यम 
あるみにうむはく アルミニウムはく एल्युुमि�नि�यम पन्नीी
あんぜん 安全 सुरुक्षा�ा,सुरुक्षि��त
あんぺあ アンペア एम्पीीयर
あんもにあ アンモニア अमोोनि�याा

い いおう 硫黄 सल्फर
いちりっぽうあたりの

しつりょう
1c㎥あたりの質量 माास प्रति� 1c㎥

いっていの 一定の नि�श्चि��त, नि�श्चि��त माात्रााकोो
いんりょく 引力 गुरुुत्वााकर्षषण

う うらんげんし ウラン原子 युरेुेनि�यम परमााणुु
うわざらてんびん 上皿てんびん शीीर्षष सन्तुलुन ○64
うんどう 運動 व्याायााम
うんどうえねるぎー 運動エネルギー व्याायााम/भौौति�क ऊर्जाा� 
うんどうの「はやさ」 運動の「速さ」 व्याायााम कोो “गति�”
うんどうの「むき」 運動の「向き」 व्याायााम कोो “दि�शाा”
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

１
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान १  क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

え えきたい 液体 तरल पदाार्थ�थ
えきたいのじょうたい 液体の状態 तरल अवस्थाा
えたのーる エタノール इथा�ानोोल
えねるぎー エネルギー ऊर्जाा�
えねるぎーこうりつ エネルギー効率 ऊर्जाा� दक्ष�ताा
えねるぎーのほぞん エネルギーの保存 ऊर्जाा� संरंक्ष�ण
えねるぎーほぞんの

ほうそく

エネルギー保存の

法則
ऊर्जाा� संरंक्ष�ण कोो नि�यम 

えんかあんもにうむ 塩化アンモニウム अमोोनि�यम क्लोोरााइड
えんかこばるとし 塩化コバルト紙 कोोबााल्ट क्लोोरााइड काागज
えんかなとりうむ 塩化ナトリウム सोोडि�यम क्लोोरााइड
えんそ 塩素 क्लोोरीीन 

お おーむ オーム ओम(Ω)
おと 音 आवााज, ध्वनि�
おとのえねるぎー 音のエネルギー ध्वनि� ऊर्जाा�
おもさ 重さ वजन
おもり おもり वजन ○95
おんげん 音源 ध्वनि� स्रोोत
おんど 温度 ताापमाान 
おんどけい 温度計 थर्मोोमि�टर
おんどせんさー 温度センサー ताापमाान सेेन्सर

か かいすい 海水 समुदु्रकोो पाानीी
かいりょう 改良 सुधुाार गर्नुु�, रााम्रोो बनााउनुु
かいろ 回路 सर्कि ��िट
かがく 科学 वि�ज्ञाान
かがくえねるぎー 化学エネルギー राासाायनि�क ऊर्जाा�
かがくきごう 化学記号 राासाायनि�क प्रतीीकहरू 
かがくしき 化学式 राासाायनि�क सूूत्र
かがくせいひん 化学製品 राासाायनि�क उत्पाादनहरू
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

１
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान १  क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

かがくでんち 化学電池 राासाायनि�क ब्यााट्रीी�
かがくはんのう 化学反応 राासाायनि�क प्रति�क्रि�याा
かがくへんか 化学変化 राासाायनि�क परि�वर्ततन
かがみ 鏡 ऐनाा
かくねんりょう 核燃料 आणवि�क इन्धन
かくぶんれつ 核分裂 आणवि�क वि�खंडन,वि�चे्छेदन
かごう 化合 संयंोोजन
かごうぶつ 化合物 कम्पााउन्ड
がす ガス ग्याास
がすちょうせつねじ ガス調節ねじ ग्याास समाायोोजन पेेच ○67
がすばーなー ガスバーナー ग्याास बर्ननर ○66
かせきねんりょう 化石燃料 जीीवााश्म ईंन्धन
かたほう 片方 एक पक्ष�
かなあみ 金網 ताारकोो जाालोो
かなづち 金づち हथौ�ौडाा,ह्यााम्मर
かねつ 加熱 ततााउनु ु
かねつきぐ 加熱器具 ततााउनेे उपकरण
かみやすり 紙やすり स्याान््ड्पेेपर
がらす ガラス शि�साा(ग्लाास)
がらすかん ガラス管 ग्लाास ट््यूूब ○72
からのようき 空の容器 खाालीी भाँँ� डोो/कन्टेेनर
かりょくはつでん 火力発電 थर्ममल बि�जुलुीी उत्पाादन
かるしうむ カルシウム क्यााल्सि�यम
かんげん 還元 रि�डक्सन
かんさつ 観察 अवलोोकन
かんせい 慣性 जडत्व(इनर्सि ��ियाा)
かんせいのほうそく 慣性の法則 जडत्व कोो नि�यम
かんぜんねんしょう 完全燃焼 सबैै जल्नुु
かんそう 感想 भाावनाा, वि�चाार
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語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)
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ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

き きあつ 気圧 हाावााकोो चााप
きたい 気体 ग्याास
きたいのじょうたい 気体の状態 ग्याासकोो अवस्थाा
きまったあたい 決まった値 नि�श्चि��त भ्यााल्युु
きまったおんど 決まった温度 नि�श्चि��त ताापमाान
きょうつう 共通 सााझाा
きょぞう 虚像 अवाास्तवि�क छवीी
きろぐらむ キログラム（Kg) कि�लोोग्रााम
きん 金 सुनु
ぎん 銀 चांं�दी ी
きんぞく 金属 धाातुु
きんぞくこうたく 金属光沢 धाातु ुकोो चमक
きんぱく 金ぱく सुनुकोो　पत्ताा

く くうきちょうせつねじ 空気調節ねじ हाावाा समाायोोजन स्कू्रू ○68
くうきていこう 空気抵抗 हाावाा प्रति�रोोध�
くぎ くぎ कि�लाा, काँँ� टीी
くだ 管 ट््यूूब
くっせつ 屈折 पराावर्ततन ○100
くっせつかく 屈折角 पराावर्ततन कोोण ○99

くっせつこう 屈折光
पराावर्ति ��ित प्रकााश, पराावर्ति ��ित 
कि�रण

○98

くべつ 区別 भि�न्नताा
くみたて 組み立て एसेेम्बल गर्नुु�
くらべる 比べる तुलुनाा गर्नुु�
ぐらむ グラム(g) ग्रााम(g)
くりっぷ クリップ क्लि�िप ○82
くわしく 詳しく सवि�स्ताार

け けいすう 係数 गुणुाान्क
けいゆ 軽油 डि�जेेल
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語 (जाापाानीी भााषाा→
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ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

けっか 結果 परि�णााम, नति�जाा
けっしょう 結晶 क्रि�स्टल
げん 弦 ताार
げんし 原子 परमााणु ु
げんしりょく

えねるぎー
原子力エネルギー परमााणु ुऊर्जाा�(इनर्जीी)

げんしりょくはつでん 原子力発電 परमााणु ुऊर्जाा�(पाावर)
げんそ 元素 तत्व
げんそきごう 元素記号 तत्व सन्केेत
けんびきょう 顕微鏡 सूूक्ष्मदर्शशक यन्त्र
げんゆ 原油 कच्चाा तेेल
げんり 原理 सि�द्धाान्त
げんりょう 原料 कच्चाा पदाार्थ�थ ,साामग्रीी 

こ こうげん 光源 प्रकााश(कि�रण)कोो स्रोोत
こうさつ 考察 वि�चाार, खोोज
こうせん 光線 कि�रण
こおり 氷 बरफ
こおりみず 氷水 बरफ पाानीी
こがた 小形 साानोो आकाार,साानोो,  
こげる こげる डढ्नु,ुजल्नुु
こたい 固体 ठोोस
こたいのじょうたい 固体の状態 ठोोस अवस्थाा
こっく コック नल टााउकोो
こっぷ コップ कप
ごみ ごみ फोोहोोर
こむぎこ 小麦粉 आटाा,पि�ठोो
ごむせん ゴム栓 रबरकोो स्टपर ○70
こんごう 混合 मि�श्र�ण
こんごうえき 混合液 मि�श्री�ीत तरल पदाार्थ�थ 
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語 (जाापाानीी भााषाा→
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漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

こんごうぶつ 混合物 मि�श्र�ण पदाार्थ�थ
さ さいけっしょう 再結晶 पुनुर्क्रि ��िस्टलीीकरण

さいせいかのう

えねるぎー

再生可能

エネルギー
पुनुर्ननवीीकरणीीय ऊर्जाा�

ざいりょう 材料 साामग्रीी
さかい 境 सीीमाा
ささえる 支える समर्थ�थन
さとう 砂糖 चीीनीी
さびる 錆びる खि�याा लााग्नुु
さまたげる 妨げる बााधा�ा पुरु्याा�उनुु
さようてん 作用点 काार्ययवााहीीकोो वि�न्दु

さんか 酸化
अक्सि�िजनकोो माात्राा थपि�दाा हुनेे 
राासाायनि�क प्रति�कृयाा

さんかぎん 酸化銀 चाँँ� दीी अक्सााइड
さんかてつ 酸化鉄 फलााम अक्सााइड
さんかどう 酸化銅 ताामाा अक्सााइड
さんかぶつ 酸化物 अक्सााइड
さんかまぐねしうむ 酸化マグネシウム म्यााग्नेेसि�यम अक्सााइड
さんきゃく 三脚 ट्राा� इपोोड
さんしょう 参照 संदंर्भभ 
さんそ 酸素 अक्सि�िजन 
さんそげんし 酸素原子 अक्सि�िजन परमााणुु
ざんゆ 残油 थि��गृृएकोो तेेल

し じかい 磁界 चुंं�बकीीय क्षेते्र
じかいのむき 磁界の向き चुंं�बकीीय क्षेते्रकोो दि�शाा
しくみ 仕組み संरंचनाा
しけんかん 試験管 परीीक्ष�ण नलीी(टेेस्ट ट््युवु ) ○69

しけんかんたて 試験管立て
परीीक्ष�ण नलीी(टेेस्ट ट््युवु ) 
अड्यााउनेे स्ट््याान्ड
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語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
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ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

じしゃく 磁石 चुंं�बक

ししん 指針

दि�शाानि�र्देशहरू, सञ्चाालनकाा 
सि�द्धाान्तहरू माार्गगदर्शशन 
(गााइड््लााईन्स)

しぜんかい 自然界 प्रााकृृति�क जगत
じっけん 実験 परि�क्ष�ण
じっけんしつ 実験室 प्रयोोगशाालाा
じつぞう 実像 वाास्तवि�क छवि�
じっそく（したあたい） 実測（した値） वाास्तवि�क माापन मूूल्य
しつりょう 質量 माास(द्रव्यमाान)
しつりょうほぞんの

ほうそく
質量保存の法則

माास(द्रव्यमाान) सम्रक्ष�णकोो 
नि�यम

しなもの 品物 साामाान्,्चि�ज,मााल
しばらくして しばらくして केेहि� बेेर पछि�
しゃーぷぺんしるの

しん

シャープペンシルの

芯
साार्पप पेेन्सि��लकोो लि�ड

しゃめん 斜面 भि�राालोो
しゅうきびん 集気ビン हाावाा जम्माा गर्नेे बोोतल ○75
じゆうけんきゅう 自由研究 स्वतंंत्र अनुसुंधंाान
じゅうりょく 重力 गुरुुत्वााकर्षषण
じゅーる ジュール जूूल, ऊर्जाा�कोो एकााइ
しゅせいぶん 主成分 मुखु्य तत्वहरू(पदाार्थ�थहरू)
しゅるい 種類 प्रकाार
じゅんじょ 順序 क्रम
じゅんすいな（みず） 純粋な（水） शुदु्ध पाानीी
じゅんすいにちかい 純粋に近い करि�व शुदु्ध
じゅんび 準備 तयाारीी
しょうえねるぎー 省エネルギー ऊर्जाा� संरंक्ष�ण
じょうけん 条件 शर्ततहरु,अवस्थााहरु
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ひらがな
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ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

じょうたいへんか 状態変化 अवस्थाा परि�वर्ततन
しょうてん 焦点 फोोकस बि�न्दु  
しょうてんきょり 焦点距離 फोोकल लम्बााइ (f)
しょうひでんりょく 消費電力 ऊर्जाा� खपत
しょうゆ しょう油 स्योोयु(ुसोोयाा सस्)्

じょうりゅう 蒸留
वााष्पि�िकरण वि�धि��लेे पाानीीकाा 
तत्वहरु नि�कााल्नेे प्रकृृयाा

しょうりょう 少量 थोोरैै माात्राा
しょくえん 食塩 खाानेे नुनु
しょとう ショ糖 उखु ुवाा चि�नि�कोो मुखु्य तत्व
しらべる 調べる जाँँ�चबुझु गर्नुु�, अनुसुन्धाान गर्नुु�
しりこん シリコン सि�लि�कन
じりょく 磁力 चुंं�बकीीय बल
じりょくせん 磁力線 चुमु्बकीीय क्षेते्र रेेखााहरु
しんくうちゅう 真空中 भ्यााकुुम माा,  भ्यााकुुम अवस्थाामाा
しんどう 振動 कम्पन
しんどうすう 振動数 कम्पनकोो आवृृत्ति�

しんぷく 振幅
सन्तुलुन वि�न्दु देेखि� अधि��कतम 
कम्पन सम्म

す すいぎん 水銀 पाारोो(मर्ककरी ी)
すいさんかなとりうむ 水酸化ナトリウム सोोडि�यम हााइड्रोो �क्सााइड
すいさんかばりうむ 水酸化バリウム बेेरि�यम हााइड्रोो �क्सााइड
すいじょうき 水蒸気 जल वााष्प
すいそ 水素 हााइड्रोो �जन
すいそげんし 水素原子 हााइड्रोो �जन परमााणुु
すいちゅう 水中 पाानीीमुनुीी
すいちょくこうりょく　 垂直抗力 ठााडोो प्रति�रोोध�
すいてき 水滴 पाानीीकोो थोोपाा
すいどう 水道 पाानीी आपूूर्ति ��ि
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すいへいな 水平な समतल
すいようえき 水溶液 जलीीय वि�लयन
すいりょく 水力 जल ऊर्जाा�
すいりょくはつでん 水力発電 जलवि�द्युतु
すたんど スタンド स्ट््याान्ड ○71
すちーる スチール स्टीील
すちーるうーる スチールウール स्टीील उन
すてんれすざら ステンレス皿 स्टेेनलेेस प्लेेट
すとろぼしゃしん ストロボ写真 स्ट्रोो �ब फोोटोो
すとろぼすこーぷ ストロボスコープ स्ट्रोो �बोोस्कोोप
すみ 炭 कोोइलाा,चाारकोोल
すらいどがらす スライドガラス स्लााईड ग्लाास ○90

せ せいし 静止 स्थि�र
せいしつ 性質 प्रकृृतीी,स्वभााव,गुणु
せいせい 精製 प्रशोोध�न, शुदु्धीीकरण
せいでんき 静電気 स्थि�र बि�जुलुीी
せいり 整理 मि�लााउनु,ु व्यवस्थि�त गर्नुु�

せいりゅうとう 精留塔
समाायोोजन गर्नेे टाावर आकरकोो 
मेेसि�न , परि�स्कृृत टाावर

せきゆ 石油 तेेल(पेेट्रोो �लि�यम पदाार्थ�थ)
せきゆせいせい

こうじょう
石油精製工場 तेेल प्रशोोध�न काारखाानाा

せっかいすい 石灰水 चूूनाा पाानीी, लााईम पाानीी
せん 栓 बोोतल ओपनर
ぜんはんしゃ 全反射 प्रति�बि�म्ब

そ ぞう 像 छवि�
そうち 装置 उपकरण
そくてい 測定 माापन
そくていきぐ 測定器具 माापन औजाार, नााप्नेे औजाार
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そくていのごさ 測定の誤差 माापन त्रुटुि�
そせいがそりん 粗製ガソリン कच्चाा इन्धन

た たいきあつ 大気圧 वाायुमुण्डलीीय दबााव
だいしゃ 台車 काार्टट
たいせき 体積 माात्राा
だいどころ 台所 भाान्साा
たいようこう 太陽光 सूूर्ययकोो कि�रण,सोोलाार
たいようでんち 太陽電池 सोोलाार ब्यााट्रीी�
たいようねつ 太陽熱 सौौर्यय तााप
たたく たたく ढकढक गर्नुु�,पि�ट्नुु
だっしめん 脱脂綿 सोोस्नेे कपाास
たてじく 縦軸 ठााडोो अक्ष�
だむ ダム बाँँ�ध
たんい 単位 एकााइ
たんさんすいそ

なとりうむ
炭酸水素ナトリウム सोोडि�यम हााइड्रोो �जन काार्बोोनेेट

たんさんなとりうむ 炭酸ナトリウム सोोडि�यम काार्बोोनेेट
だんせい 弾性 लचकताा
だんせいえねるぎー 弾性エネルギー लचकदाार ऊर्जाा� बल(शक्ति�ि)
だんせいりょく 弾性力 लचकदाार बल(शक्ति�ि)
たんそ 炭素 काार्बबन
たんたい 単体 एकल इकााई

ち ちから 力 शक्ति�ि, बल
ちからがしょうじる 力が生じる बल उत्पन्न हुनुु
ちからをくわえる 力を加える बल लााउनुु
ちっそ 窒素 नााइट्रोो �जन
ちねつ 地熱 जि�योोथ�र्ममल
ちゅうい 注意 होोश
ちゅうおう 中央 केेन्द्र
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ちゅうせいし 中性子 नू्यूट्रोो �न
ちゅうもくする 注目する फोोकस गर्नुु�
ちゅうわ 中和 तटस्थीीकरण
ちょうせつ 調節 समाायोोजन
ちょくせん 直線 सीीधा�ा रेेखाा
ちょくれつかいろ 直列回路 श्रृंं�खलाा सर्कि ��िट ○105

つ つかいかた 使い方 प्रयोोग गर्नेे तरि�काा
つたえる 伝える बतााउनुु
つぶ 粒 सि�ताा,अन्न
つぶれる つぶれる पतन हुनु,ु नष्ट हुनुु
つりあう つり合う सन्तुलुन हुनुु
つりさげる つり下げる झुन्ु्ड्यााउनुु

て
ていこう

（でんきていこう）
抵抗（電気抵抗） प्रति�रोोध� (वि�द्युतु प्रति�रोोध�)

てじゅん 手順 प्रक्रि�याा
てつ 鉄 फलााम
てっこうせき 鉄鉱石 फलााम अयस्क(आइरन ओर )
でんあつ 電圧 भोोल्टेेज
てんか 点火 प्रज्वलन
でんき 電気 बि�जुलुीी
でんきえねるぎー 電気エネルギー वि�द्युतु ऊर्जाा�
でんきのちから 電気の力 बि�जुलुीी कोो शक्ति�ि
でんきょく 電極 इलेेक्ट्रोो �ड
でんし 電子 इलेेक्ट्रोो �नि�क
でんしてんびん 電子てんびん इलेेक्ट्रोो �नि�क तरााजूू(सन्तुलुन)
でんじゆうどう 電磁誘導 वि�द्युतु चुमु्बकीीय प्रेरेण
てんせい 展性 परि�वर्ततनीीय, अनुकूुूलनीीय
でんち 電池 ब्यााट्रीी�  ○107
てんねんがす 天然ガス प्रााकृृति�क ग्याास
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てんびん てんびん तरााजुु
でんりゅう 電流 वि�द्युतुीीय प्रवााह
でんりょく 電力 वि�द्युतु ऊर्जाा�

と どう 銅 ताामाा
どうきょう 銅鏡 ताामााकोो ऐनाा
どうぐ 道具 औजाार ,उपकरण
どうせん 銅線 ताामााकोो ताार
どうせん 導線 प्रवााहकीीय ताार
とうそくちょくせん

うんどう
等速直線運動 समाान रेेखीीय गति�

どうたい 導体 वि�द्युतु चाालक
どうふん 銅粉 ताामााकोो धुलुोो
とうゆ 灯油 मट्टि�तेेल ,बत्तीीकोो तेेल 
とける とける पग्लनु,ुघुलु्नुु
とつぜんふっとう

（とっぷつ）
突然沸とう（突沸） अकस्माात उम्लनुु

とつれんず 凸（とつ）レンズ उत्तल लेेन्स
とむ 富む धनीी, समृृद्ध
どらいあいす ドライアイス ड्राा� इ आइस
どらむかん ドラムカン ट््यााङ््कीी,ड्ररम   
とりだす 取り出す बााहि�र नि�कााल्नुु

な なとりうむ ナトリウム सोोडि�यम
なふさ ナフサ नााफ्थाा
なまり 鉛 लि�ड (सीीसाा)
なみ 波 लहर,छााल, तरंंग

に におい 臭い बाास्नाा,गन्ध
にごる 濁る धमि�लि�नु,ुधमि�लोो,अपाारदर्शीी
にさんかたんそ 二酸化炭素 काार्बबन डााइअक्सााइड
にさんかちっそ 二酸化窒素 नााइट्रोो �जन डााइअक्सााइड
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にゅうしゃかく 入射角 प्रवि�ष्टि�िकोो कोोण ○102
にゅうしゃこう 入射光 प्रवि�ष्टि�ि प्रकााश ○101
にゅーとん ニュートン नू्यूटन

ね ねつえねるぎー 熱エネルギー थर्ममल ऊर्जाा�
ねつぶんかい 熱分解 थर्ममल वि�घटन
ねつりょう 熱量 तााप(गर्मीी) कोो माात्राा
ねらい ねらい लक्ष्य�
ねんしょう 燃焼 दहन,जलन
ねんど 粘土 मााटोो

の のうど 濃度 गााढाापन
のばす のばす वि�स्ताार गर्नुु�,फैैलााउनुु
のびる 伸びる लम्बि�िनु,ुबढ्नुु

は ばいおます バイオマス बाायोोमाास(जैैवि�क उर्जाा�)
はいぶりっとじどうしゃ ハイブリット自動車 हााइब्रि�ड काार
はかる はかる माापन गर्नुु�
はじく 弾く उछााल,उछाालि�नुु
ぱすかる パスカル पाास्कल
はっせい 発生 केेहि� घटनाा घट्नु,ुउत्पन्न हुनुु
はつでんき 発電機 जेेनेेरेेटर
ばね ばね स्प्रीीङ््ग ○93
はねかえり はね返り रि�बााउन्ड
ばねばかり ばね計り स्प्रीीङ््ग स्केेल ○94
はねる はねる बााउन्स हुनु ु,उफ्रनुु
はやさ 速さ गति�

ばらつき ばらつき
छरि�नु,ुफरक फरक 
हुनु,ुअनि�यमि�त हुनुु

はりがね はり金 ताार
ぱるちみんさん パルチミン酸 पााल्मि�टि�क एसि�ड
はんしゃ 反射 पराावर्ततन
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はんしゃかく 反射角 पराावर्ततन कोोण ○104
はんしゃこう 反射光 पराावर्ति ��ित कि�रण(प्रकााश) ○103
はんしゃのほうそく 反射の法則 पराावर्ततन(प्रति�बि�म्ब) कोो नि�यम
はんどう 反動 पछि� हट्नु,ु प्रति�क्रि�याा
はんぱつする 反発する प्रति�रोोध� गर्नुु�

ひ びーかー ビーカー बीीकर ○73
ひかりのすすみかた 光の進み方 प्रकााशकोो अघीी बढ्नेे तरि�काा
ひかりのちょくしん 光の直進 प्रकााशकोो सीीधा�ा रेेखाा
ひかりえねるぎー 光エネルギー प्रकााश ऊर्जाा�
ひかる 光る चम्कनुु
ひきあう 引き合う एक अर्काा�लााई ताान्नुु
ひきのばす 引き伸ばす तन्कााउनुु
ひきよせる 引きよせる आकर्षि ��ित गर्नुु�
ひきんぞく 非金属 अधा�ातु,ुगैैर-धाातुु
ひだりきき 左きき बाँँ� याा हाातेे
ぴったりおなじ ぴったり同じ ठ््यााकै्कै उस्तैै
ひとのちからがはたらく 人の力がはたらく माानव शक्ति�िलेे कााम गर्नुु�
ひふ 皮ふ छाालाा
びょうぶんの

きろめーとる
km/秒 कि�मीी/सेेकेेन्ड

びょうぶんの

めーとる
m/秒 मीी/सेेकेेन्ड

ひょうじのすうじ 表示の数字 प्रदर्शि ��ित नम्बर
ひょうめん 表面 सतह
ひろげる 広げる फैैलााउनु,ु फि�जााउनुु
ぴんせっと ピンセット पि�न सेेट,चि�म्टीी ○92

ふ ふうりょく 風力 वाायु ुशक्ति�ि
ふぇのーるふたれいん フェノールフタレイン फेेनोोल्फथा�ालि�न
ふえる 増える बढ्नुु
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ふかんぜんねんしょう 不完全燃焼 अपूूर्णण दहन(जलन)
ふた ふた बि�र्कोो,ढक्कन
ぶっしつ 物質 साामग्रीी ,पदाार्थ�थ 
ぶったい 物体 वस्तु,ु
ぶったいのうんどう 物体の運動 वस्तुकुोो गति�बि�धी�ी
ふってん 沸点 उम्लनेे बि�न्दु
ふっとうせき 沸とう石 केेमि�कल स्टोोन
ふどうたい

（ぜつえんたい）
不導体（絶縁体） ननकन्डक्टर (इन्सुलुेेटर)

ぷらすきょく プラス極 सकााराात्मक(+) पोोल(ध्रुवु)
ぷらすちっく プラスチック प्लाास्टि�िक
ふりこ 振り子 पेंंडुुलम 
ふる 振る हल्लााउनुु
ふれあう 触れ合う एक अर्काा�माा जोोडि�नुु
ぷろぱん プロパン प्रोोपेेन
ぶんかい 分解 वि�चे्छेदन
ぶんかつ 分割 वि�भााजन
ぶんししき 分子式 आणवि�क सूूत्र
ぶんし 分子 अणुु
ふんどう 分銅 माानक वजन ○65

へ へいきん 平均 औसत
へいれつかいろ 並列回路 समाानाान्तर सर्कि ��िट ○109
へりうむ ヘリウム हेलेि�यम
へるつ ヘルツ（Ｈｚ） हर्ट्�ज
へる 減る घट्नुु

へんけい 変形
आकाार याा अवस्थाा परि�वर्ततन 
हुनुु

ほ ほうしゃせいぶっしつ 放射性物質 रेेडि�योोध�र्मीी तत्व(साामग्रीी)
ほうしゃせん 放射線 वि�कि�रण
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ほうわ 飽和 परि�पूूर्णणताा ,संतंृृप्ति�ि
ほうわすいようえき 飽和水溶液 परि�पूूर्णण जलीीय मि�श्र�ण
ほうわてん 飽和点 परि�पूूर्णणताा बि�न्दु
ほのお 炎 ज्वाालाा
ぽりえちれん ポリエチレン पोोलि�थी�ीन
ぽりえちれんのふくろ ポリエチレンの袋 पोोलि�थी�ीन झोोलाा
ぼると ボルト बोोल्ट

ま まいなすきょく マイナス極 नकााराात्मक(-) पोोल(ध्रुवु)
まぐねしうむ マグネシウム म्यााग्नेेसि�यम
まさつのちから 摩擦の力 घर्षषणकोो शक्ति�ि(बल)
まさつりょく 摩擦力 घर्षषण शक्ति�ि
まっち マッチ सलााई,म्यााच ,मि�लाान
まめでんきゅう 豆電球 बल्ब ○106

み みがく みがく चम्कााउनु,ुपोोलि�श गर्नुु�
みぎきき 右きき दाँँ� याा हाातेे
みじかな 身近な परि�चि�त,नजि�कैकोो
みため 見た目 हेरे्दाा�खेरेीी
みつど 密度 घनत्व
みりめーとる ミリメートル(mm) मि�लीीमीीटर(mm)
みわける 見分ける छुुट््यााउनुु

む むきぶつ 無機物 अकाार्बबनि�क(अप्रााकृृत) पदाार्थ�थ
め めじるし 目じるし चि�न्ह,नि�शाान

めすしりんだー メスシリンダー

प्रयोोगशाालाामाा तरल पदाार्थ�थ नााप्न 
प्रयोोग गरि�नेे एक प्रकाारकोो 
सि�लि�न्डर

○74

めぶんりょう 目分量 माापन माात्राा
めもり 目もり अन्धोोपन
めん 面 सतह

も もえない 燃えない नजल्नेे,नजल्नुु
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

１
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान १  क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

もえる 燃える जल्नेे,जल्नुु
もくてき 目的 उद्देशे्य,लक्ष्य�
もちあげる 持ち上げる मााथी�ी उठााउनु,ुलि�फ्ट गर्नुु�
もとせん 元栓 मुखु्य भल्भ 
もとにもどる もとに戻る मूूल अवस्थाामाा फर्ककनु ु
もとにもどろうとする

せいしつ

もとに戻ろうとする

性質

मूूल अवस्थाामाा फर्कक न खोोज्नेे 
प्रकृृति�

や やくさじ 薬さじ औषधी�ीकोो चम्चाा
やくほうし 薬包紙 औषधि�� पोोकोो पाार्नेे काागज 
やけど やけど पोोल्नु,ुजल्नुु

ゆ ゆうきぶつ 有機物 जैैवि�क पदाार्थ�थ
ゆうてん 融点 पग्लि��नेे बि�न्दु 
ゆうどうでんりゅう 誘導電流 इन्डक्शन बि�जुलुीी प्रवााह 

よ ようえき 溶液 मि�श्र�ण
ようかいど 溶解度 घुलुनशीीलताा
ようし 陽子 प्रोोटोोन
ようしつ 溶質 घुलुनशीील
ようそえき ヨウ素液 आयोोडि�न कोो घोोल
ようばい 溶媒 घोोलक
よこじく 横軸 तेेर्सोो अक्ष�
よそう 予想 पूूर्वाा�नुमुाान,अन्दााज,अनुमुाान
よわび 弱火 साानोो(कमजोोर) आगोो

ら らっかそくど 落下速度 खस्नेे गति�

り
りきがくてき

えねるぎー
力学的エネルギー यांं�त्रि� क ऊर्जाा�

りきがくてきえねるぎー

のほうそく

力学的エネルギー

の法則
यांं�त्रि� क ऊर्जाा�कोो नि�यम

りさいくる リサイクル पुनु: प्रसोोध�न्,्रि�सााइकल 
りゅうかてつ 硫化鉄 फलााम सल्फााइड
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

１
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान १  क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

りゅうかどう 硫化銅 ताामाा सल्फााइड
りゅうさんばりうむ 硫酸バリウム बेेरि�यम सल्फेेट

れ れぽーと レポート प्रति�वेेदन,रि�पोोर्टट
ろ ろう ろう मैैन

ろうそく 蝋燭 मैैन बत्तीी
　 ろうと ろうと सोोल्,्सोोलीी
わ わごむ 輪ゴム रबर बेेन्ड

わっと ワット वााट््
わりばし 割りばし चपस्टि�िक
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

１
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान १  क्षेत्र मााथि�� तल)



理科2分野　上下   वि�ज्ञाान २ क्षेेत्र मााथि�� तल
ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

～こうねん ～光年 प्रकााश वर्षष
あ あーむ アーム आर्मम,हाात,ह्याान्डल ○84

あかんたい 亜寒帯 चि�सोो क्षेते्र (सबाार्क्टि ��ि�क जोोन)
あけのみょうじょう 明けの明星 लुसुि�फर
あじ 味 स्वााद
あつさ 暑さ तााप(गर्मीी)
あつりょく 圧力 चााप(दबााब)
あねったい 亜熱帯 ताातोो क्षेते्र (सब्ट्ररपि� कल) 
あまのがわ 天の川 मि�ल्क रोोड
あみのさん アミノ酸 एमि�नोो एसि�ड
あんざんがん 安山岩 एन्डि�सााइट
あんぜんせい 安全性 सुरुक्षा�ा
あんどろめだざ アンドロメダ座 एन्ड्रोो �मेेडाा
あんもないと アンモナイト अमोोनााइट
あんもにあ アンモニア अमोोनि�याा

い い 胃 पेेट ○150
いえき 胃液 पेेटकोो ग्याास
いがい 遺骸 लााश(कोोर्प्स�स)
いかんそく 維管束 भाास्कुुलर बन्डल
いきわたる 行きわたる पुगु्नु(ुव्याापक) 
いぐあな イグアナ एक प्रकाारकोो छेेपाारोो (इग्वाानाा)
いしき 意識 होोश(चेेत)
いち 位置 स्थि�ति�(ठााऊँँ )
いっしょう 一生 जीीवन भरि�
いってい 一定 नि�श्चि��त, नि�श्चि��त माात्राा 
いっていのはやさ 一定の速さ नि�श्चि��त गति�
いでん 遺伝 बंंशााणुगुत
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

２
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान २ क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

いでんし 遺伝子 जीीन 
いとなみ 営み सञ्चाालन 
いろ 色 रङ
いろわけ 色分け रङकोो वर्गीीकरण
いんせき 隕石 उल्काापि�ण्ड 
いんりょうすい 飲料水 पि�उनेे पाानीी

う うずまきかん うずまき管 ह्वि�र्ल्पु�ु�ल ट््यूूब ○167
うちがわ 内側 भि�त्र पट्टि�
うちゅう 宇宙 ब्रह्मााण्ड
うつりかわり 移り変わり परि�वर्ततन(ट्राा�न्जि�� सन्)्
うつる 移る चल्नु,ुसर्नुु�
うで 腕 हाात
うもう 羽毛 प्वाँँ�ख 
うんどうしんけい 運動神経 मोोटर नर्भभ

え えいきょうをあたえる 影響をあたえる प्रभााव पाार्नुु�
えいせい 衛星 उपग्रह
えいせいつうしん 衛星通信 उपग्रह संचंाार

えきほう 液胞
एक तहकोो झि�ल्लीीलेे घेेरि�एकोो 
खाालीी ठााउँँ (भ्यााकुुओल)

○146

えすは S波 S तरङ््ग(कम्पन) 
えたのーる エタノール इथा�ानोोल 
えだわかれ 枝分かれ हााङ््गााहरु
えねるぎー エネルギー ऊर्जाा�
えもの 獲物 शि�काार
えら えら गि�ल्स
えんさん 塩酸 हााइड्रोो �क्लोोरि�क एसि�ड
えんじん エンジン इन्जि��न
えんすいけい 円錐形 सोोलीी आकाार
えんとう 円筒 सि�लि�न्डर
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

２
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान २ क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

お おおう 覆う ढााकु्नु 
おきあい 沖合い अपतटीीय (अफ्सोोर)
おくない 屋内 भि�त्रीी(इन्डोोर)
おしあげる 押し上げる मााथि�� धकेल्नुु
おしだす 押し出す बााहि�र धकेल्नुु
おしべ 雄しべ पुङ्ु्केेसर ○125
おす 雄 पुलुि�ङ््ग
おすい 汚水 फोोहोोर पाानीी(ढल)
おぞんそう オゾン層 ओजोोन तह
おたまじゃくし おたまじゃくし मााछााकोो भुरुाा(ट््यााड््पोोल)
おだやかな おだやかな शाान्त
おちば 落ち葉 झरेकाा पाातहरू
おでこ おでこ नि�धा�ार
おと 音 आवााज
おばな 雄花 भाालेे फूूल ○138
おび 帯 पट्टाा, कम्मरमाा लााउनेे ब्याान्ड
おりおんざ オリオン座 ओरि�यन
おんけい 恩恵 लााभ
おんしつこうか 温室効果 ग्रीीनहााउस प्रभााव
おんだんぜんせん 温暖前線 वाार्मि ��िङ््गकोो अग्र भााग
おんだんたい 温暖帯 वाार्मि ��िङ््ग क्षेते्र

か かいおうせい 海王星 नेेप्च्युनु
がいかい 外界 बााहि�रीी संसंाार
かいきにっしょく 皆既日食 पूूर्णण सूूर्ययग्रहण

かいこう 海溝
समुदु्रकोो तलकोो गहि�रोो खााडल
(ओसि�यन ट्रेे� न्च)

がいこきゅう 外呼吸
बााहि�रीी श्वाासप्रश्वा�ास
(श्वाासप्रश्वा�ासकोो प्रक्रि�याा)(

がいじ 外耳 बााहि�रीी काान ○170
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

２
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान २ क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

かいすいよく 海水浴 समुदु्र स्नाान
かいちゅうでんとう 懐中電灯 टर्चचलााइट
かいてい 海底 समुदु्रकोो तल
がいてき 外敵 बााहि�रीी शत्रुु
かいてんする 回転する घुमु्नुु
かいふくりょく 回復力 रि�कभरीी शक्ति�ि+
かいぼう 解剖 शव परीीक्ष�ण
かいよう 海洋 महाासाागर
かいようせいきこう 海洋性気候 समुदु्रीी जलवाायुु
かいれい 海嶺 समुदु्रकोो तलकोो रि�ज
がいわくせい 外惑星 बााहि�रीी ग्रह
かおくとうかい 家屋倒壊 घरहरू भत्कि��नु,ुढल्नुु
かがくえいせい 科学衛星 वैैज्ञाानि�क उपग्रह
かがくたんさき 科学探査機 वैैज्ञाानि�क सर्वेेक्षण उपकरण
かがくぶっしつ 化学物質 राासाायनि�क पदाार्थ�थ
かき 牡蠣 ओइस्टर
かく 核 आणवि�क, अणु ु,केेन्द्र ○144
がく 萼 क्याालि�क्स ○131
かくち 各地 वि�भि�न्न ठााउँँहरू
かくまく 核膜 झि�ल्लि�ि(न्युुक्लि�ियर मेेम्ब्रेने्)्
かげ 影 छाायाा, ओझेेल
がけ 崖 भि�र,पहरोो,भि�राालोो चट्टाान
かこう 河口 मुहुाान

かこう 火口

के्रेटर (एउटाा प्वााल जहाँँ�  
जमि�नमुनुि�कोो म्यााग्माा वाा चट्टाान 
माासहरू ज्वाालाामुखुीी ग्याासलेे 
सतहमाा वि�स्फोोट हुन्छ /भएकोो 
हुन्छ)

かこうがん 花こう岩 ग्रेेनााइट
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

２
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान २ क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

かこうきりゅう 下降気流
तलकोो हाावाा 
प्रवााह(डााउनड्राा� फ्ट)

かごうぶつ 化合物 कम्पााउन्ड(राासाायनि�क)

かさいりゅう 火砕流

पााइरोोक्लाास्टि�िक प्रवााह 
(के्रेटरबााट नि�स्कनेे कुुरााकोो 
प्रवााह)

かさなり 重なり ओभरल्यााप
かざん 火山 ज्वाालाामुखुीी
かざんがす 火山ガス ज्वाालाामुखुीी ग्याास
かざんがん 火山岩 ज्वाालाामुखुीी चट्टाान
かざんだん 火山弾 ज्वाालाामुखुीी बम
かざんばい 火山灰 ज्वाालाामुखुीीकोो खराानीी
かざんふんか 火山噴火 ज्वाालाामुखुीी वि�ष्फोोटन

かざんふんかぶつ 火山噴火物
ज्वाालाामुखुीी वि�ष्फोोटन काा 
चि�जहरु

かじつ 果実 फल ○135
かせい 火星 मंंगल ग्रह
かせいがん 火成岩 आग्नेेय चट्टाान
かせき 化石 जीीवााश्म (फसल्)्
かせきねんりょう 化石燃料 जीीवााश्म ईंन्धन
かたむき 傾き झुकुााव
かつかざん 活火山 सक्रि�य ज्वाालाामुखुीी
がったいする 合体する जोोड््नुु
かつどう 活動 गति�वि�धि��
かっぱつ 活発 सक्रि�य

かねつさっきんする 加熱殺菌する
गर्मीी नि�र्जंंतुकुीीकरण (हि�ट 
स्टेेरि�लााइज्)्

かばーがらす カバーガラス कभर ग्लाास ○91
かふん 花粉 पुषु्परज, परााग(पलेेन्)् ○127
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

２
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान २ क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

かふんかん 花粉管 परााग ट््यूूब ○128
から 殻 खोोस्टाा, खबटोो,खोोल
がらすしつ ガラス質 ग्लाास 
（からだの）ないぶ （からだの）内部 भि�त्र (शरीीरकोो)
からつゆ 空梅雨 कम पाानीी पर्नेे बर्षाा�  

かるいし 軽石
एक प्रकाारकोो ज्वाालाामुखुीी 
चट्टाान, प्युमुि�स

かるしうむ カルシウム क्यााल्सि�यम
かれき 枯れ木　 सुकेुेकोो रूख
かわら 川原 नदीी कि�नाार
かんかく 感覚 संजं्ञ, ज्ञाान ,बोोध� 
かんかくきかん 感覚器官 पाँँ�च इन्द्रि�ियहरू
かんかくしんけい 感覚神経 सेेन्सरीी नर्भभ
かんき 寒気 चि�सोो
かんきょう 環境 वााताावरण
かんきょうちょうさ 環境調査 पर्याा�वरण सर्वेेक्षण
かんさつ 観察 अवलोोकन
かんさつけっか 観察結果 अवलोोकन परि�णााम
かんさつする 観察する अवलोोकन गर्नुु�
かんじる 感じる महसुसु गर्नुु�
かんせつ 関節 जोोर्नीी
かんせつ 間接 अप्रत्यक्ष�
かんぞう 肝臓 कलेेजोो ○151
かんそくする 観測する अवलोोकन गर्नुु�
かんたい 寒帯 जााडोो क्षेते्र
かんてん 寒天 शीीतकाालीीन आकााश 
かんれいぜんせん 寒冷前線 कोोल्ड एयर फ्रन्ट

き きあつ 気圧 चााप
きおん 気温 ताापक्रम

−84−

日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

２
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान २ क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

きかん 器官 शरीीरकाा अङ््गहरू
きぐ 器具 उपकरण
きこう 気孔 स्टोोमेेटाा ○114
きこう 気候 मौौसम
きしょうえいせい 気象衛星 जलवाायु ुसर्वेेक्षण उपग्रह
きしょうようそ 気象要素 जलवाायु ुकाारक

きしんしゃ 起震車
सि�मुलुेेटेेड भूूकम्प अनुभुव गर्नन 
मि�ल्नेे काार

ぎせい 犠牲 बलि�दाान 
きせつ 季節 मौौसम
きたい 気体 ग्याँँ�स
きだん 気団 वाायुकुोो समुहु
きゅうかく 嗅覚 सुँँ�घााइ
きゅうげきに 急激に द्रुतु रूपमाा
きゅうし 臼歯 बङ््गााराा
きゅうしゅう 吸収 अवशोोषण 
きゅうそく 急速 द्रुतु गति�
ぎょうかいがん 凝灰岩 टफ स्टोोन 
きょうとう 鏡筒 क्याालि�बर ○79
きょうふかん 恐怖感 डरकोो भाावनाा
きょうりゅう 恐竜 डाायनाासोोर
きょり 距離 दूरीी
ぎょるい 魚類 मााछाा प्रजााति�हरु
きり 霧 कुुहि�रोो
きろく 記録 रेेकर्डड
きろくする 記録する रेेकर्डड गर्नुु�
ぎんが 銀河 आकााशगंंगाा
ぎんがけい 銀河系 आकााशगंंगाा
きんせい 金星 शुकु्र
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きんにく 筋肉 माासु(ुमस्सल)
きんるい 菌類 च्यााउ

く くいちがい くいちがい मतभेेद
くうき 空気 हाावाा
くき 茎 डाँँ� ठ ○112
くじょする 駆除する वि�नााश गर्नुु�
くだ 管 ट््यूूब 
ぐたいてき 具体的 बि�स्तृृत रुप
くだく 砕く टुुक्र्यााउनुु
くちばし 口ばし मुखुकोो चुचु्चोो
くみあわさる 組み合わさる जोोड््नुु
くみたてる 組み立てる एस्सेेम्बल गर्नुु�
ぐりせりん グリセリン ग्लि��सरीीन
くりっぷ クリップ क्लि�िप ○82
くりひろげる 繰り広げる खोोल्नुु

け けいこうがある 傾向がある टेेन्ड,झुकुााव
けいしつ 形質 वि�शेेषताा
けいしゃ 傾斜 झुकुााव
けいぞくする 継続する नि�रन्तरताा दि�नुु
けいろ 経路 रुट

げし 夏至
सूूर्योोदय देेखि� सूूर्याा�स्त सम्मकोो 
समय सबैैभन्दाा लाामोो दि�न

けつえき 血液 रगत ○160
けっか 結果 परि�णााम
けつごう 結合 जोोड््नुु
けっしょう 結晶 क्रि�स्टल
けっしょう 血しょう प्लााज्माा ○161
けっしょうばん 血小板 प्लेेटलेेट
げっしょく 月食 चन्द्रग्रहण
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けってい 決定 नि�र्णणय
げんいん 原因 काारण
けんきゅうけっか 研究成果 रि�सर्चच परि�णााम
けんし 犬歯 दाँँ� तकोो एउटाा प्रकाार
げんしょう 現象 घटनाा
げんすうぶんれつ 減数分裂 मेेइओसि�स््
けんぞうぶつ 建造物 भवन
けんびきょう 顕微鏡 मााइक्रोोस्कोोप

こ こうおん 高温 उच्च ताापक्रम
こうおんどうぶつ 恒温動物 ताातोो रगत भएकोो जनाावर
こうかん 交感 सहाानुभुूूति�
こうきあつ 高気圧 उच्च दबााव
こうごうせい 光合成 प्रकााश संशं्लेेषण ○110
こうさい 光彩 चमक
こうさつする 考察する वि�चाार
こうすいりょう 降水量 वर्षाा�
こうせい 恒星 स्थि�र तााराा
こうだいな 広大な वि�शााल
こうつう 交通 यााताायाात

こうてん 公転
परि�क्रमाा (सूूर्यय वाा पृृथ्वीी वाा 
अन्य ताारााहरूकोो )

こうてんきどう 公転軌道 अर्बि ��िट
こうてんしゅうき 公転周期 परि�क्रमाा अवधि��
こうてんめん 公転面 परि�क्रमाा सतह
こうどう 黄道　 ग्रहण
こうばいりつ 高倍率 उच्च म्यााग्नि�फि�केसन
こうび 交尾 सहवाास
こうぶつ 鉱物 खनि�ज
ごうべんかるい 合弁花類 जोोइन्ट पेेटल्स््
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こうよう 紅葉 कोोयोो(अटम लि�भ्स्,् राातोो पाात्)्
こうりょ 考慮 वि�चाार गर्नुु�
こきゅう 呼吸 साास फेेर्नुु�
こくてん 黒点 सूूर्ययकोो काालोो धब्बाा 
こくりつてんもんだい 国立天文台 रााष्ट्रि�ि�य खगोोलीीय वेेधशाालाा
こころみ 試み प्रयाास

こせいだい 古生代
भौौगोोलि�क समय कोो वि�भााजन 
मध्�येे एक 

こたいすう 個体数 ठोोसहरूकोो सङ््ख्याा
こっかく 骨格 कंंकााल
ごつごつした ごつごつした रग्ड््
こてい 湖底 ताालकोो तल
こまく 鼓膜 काानकोो पर्दाा�(लेेयर) ○166
ごるじたい ゴルジ体 गोोल्जीी बडीी
ころな コロナ कोोरोोनाा
こんちゅう 昆虫 कीीराा
こんぱす コンパス कम्पाास
こんもう 根毛 रुट हेयेर

さ さいがい 災害 प्रकोोप
さいきん 細菌 ब्यााक्टेेरि�याा
さいしゅう 採集 सङ््कलन
さいしゅうてき 最終的 अन्ति��ममाा,फााइनल 
さいしんじょうほう 最新情報 नयाँँ�  जाानकाारीी
さいぼう 細胞 जि�व-कोोष,सेेल ○141
さいぼうしつ 細胞質 सााइटोोप्लााज्म ○143
さいぼうぶんれつ 細胞分裂 जि�व-कोोष वि�भााजन
さいぼうへき 細胞壁 जि�व-कोोष पर्खाा�ल (सेेल वााल) ○147
さいぼうまく 細胞膜 जि�व-कोोष प्लााज्माा झि�ल्लीी ○142
ざいりょう 材料 साामग्रीी
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さかいめ 境目 सीीमाानाा
さかえる 栄える फस्टााउनु,ुसप्रनु,ुउन्नतीी हुनुु
さがん 砂岩 एक प्रकाारकोो जलीीय चट्टाान
さくもつ 作物 बाालीी,बाालीीनाालीी
さける 避ける जोोगि�नु,ुटाार्नुु�,पन्छााउनु,ुबच्नुु

ささえる 支える
समर्थ�थन गर्नुु�, आड दि�नु,ु 
सहयोोग गर्नुु�

さつえいする 撮影する फोोटोो भि�डि�योो खि�च्नुु

ざっしょく 雑食
सबैैकि�सि�मकोो खाानेेकुुराा, 
सर्ववभक्षी�ी

さんご サンゴ कोोरल
さんせい 酸性 एसि�ड
さんせいう 酸性雨 एसि�ड(अम्लीीय) वर्षाा�
さんそ 酸素 अक्सि�िजन ○120
ざんぱん 残飯 बाँँ�कीी　खाानाा

さんらんすう 産卵数
एकपटकमाा पाार्नेे/पाारेेकोो  
अण्डााहरूकोो संखं्याा

し しいく 飼育 पाालन

じーぴーえす GPS
जीीपीीएस (Global 
Positioning System)

しがい 死骸 शव,लााश
しがいせん 紫外線 परााबैैजनीी कि�रण
しかく 視覚 दृष्टि�ि,हेरे्नेे इन्द्रि�िय
しかた 仕方 गर्नेे तरि�काा, उपााय
しかん 師管 फ्लोोम ○116

しきそ 色素

दृश्य प्रकााशकोो अवशोोषण र 
उत्सर्जजनकोो
काारण रङ भएकाा पदाार्थ�थहरू

しきゅう 子宮 गर्भाा�शय ○165
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じく 軸 मेेरुदन्ड,अक्ष�
しくみ 仕組み संरंचनाा
しげき 刺激 प्रेरेणाा,उत्तेजेनाा
じこく 時刻 समय
しごせん 子午線 देेशाान्तर रेेखाा,मध्�याान्ह रेेखाा

しじみ シジミ
सि�पीी बर्गगकोो एक 
जि�व(सि�जि�मीी)

ししゃ 死者 मृृतक
じしょうこつ 耳小骨 भि�त्रीी काानमाा हुनेे साानोो हड्डि�
じしん 地震 भूूकम्प
じしんけい 地震計 भूूकम्प माापन उपकरण््
しずむ 沈む डुुब्नु ु,अस्तााउनुु
しせい 姿勢 शरीीरकोो स्थि�ति�,रुप ,मुदु्राा
しぜんかんきょう 自然環境 प्रााकृृति�क वााताावरण

しそうかせき 示相化石
चरण संकेंेत गर्नेे जीीवााश्म 
(facies fossil)

しそん 子孫 सन्ताान
した 舌 जि�ब्रोो
したい 死体 शव
じだいくぶん 時代区分 युगु वर्गीीकरण
じっけんする 実験する परि�क्ष�ण　गर्नुु�
しつど 湿度 आर्द्ररताा(ह्युमुि�डि�टीी)
しつりょう 質量 माात्राा(माास)
じてん 自転 परि�क्रमाा 
じてんしゅうき 自転周期 परि�क्रमाा अवधि��
じばん 地盤 आधा�ार,जमीीन 
しぼう 子房 अंंडााशय ○126
しぼう 脂肪 बोोशोो
しぼうさん 脂肪酸 फ्यााटीी एसि�ड
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しぼり 絞り एपर्चचर ○87
しまうま シマウマ जेेब्राा
しまもよう しま模様 धाारीीदाार ढाँँ� चाा(स्ट्राा� इप्ड प्यट्टर्न््�)
しや 視野 दृस्टि�िक्षे�ते्र
しゅうき 周期 अवधि�� 
しゅうしゅく 収縮 खुमु्चााइ
じゅうだんする 縦断する पाार गर्नुु�
しゅうちゅうごうう 集中豪雨 मुसुलधा�ारेे वर्षाा�

しゅうぶんのひ 秋分の日
शरद ऋतुमुाा दि�न र राातकोो 
समय बरााबर हुनेे दि�न

じゅうもう 柔毛 नरम कपााल
しゅうらく 集落 गााउँँ , समुदुााय
しゅこん 主根 बि�चकोो मोोटोो जराा
しゅし 種子 बीीउ,बीीज ○136
しゅししょくぶつ 種子植物 बीीउ बि�रुवााहरु
じゅせい 受精 नि�षेेचन
じゅせいらん 受精卵 नि�षेेचि�त अण्डाा
じゅふん 受粉 पराागण ○140
しゅようどう 主要動 मुखु्य चााल
しゅるい 種類 प्रकाारहरू
じゅんかん 循環 सरु्कु�ले ेसन
じゅんかんき 循環器 सरु्कु�ले ेसन प्रणाालीी
じゅんじょ 順序 क्रम्,्सि�लसि�लाा

しゅんぶんのひ 春分の日
वसन्त ऋतुमुाा दि�न र राातकोो 
समय लग्भग बरााबर हुनेे दि�न

じょうか 浄化 शुदु्धीीकरण
しょうかえき 消化液 पााचन रस
しょうかかん 消化管 पााचन नलीी
しょうかきかん 消化器官 पााचन प्रणााा�लीी
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しょうかこうそ 消化酵素 पााचन इन्जााइम
じょうくう 上空 आकााश मााथि��
じょうさん 蒸散 वााष्पोोत्सर्जजन(ट्राा� न्स्पि�िरेसन) ○118
じょうしょうきりゅう 上昇気流 अप्ड्राा� फ्ट 
じょうたい 状態 स्थि�ति�
しょうちょう 小腸 साानोो आन्द्राा ○154
しょうてん 焦点 मध्�यबि�न्दु,फोोकस
しょうとつ 衝突 टक्कर,ठोोक्कााइ 
しょうひしゃ 消費者 उपभोोक्ताा
じょうぶ 丈夫 टि�कााउ,बलि�योो
じょうほう 情報 जाानकाारीी
じょうみゃく 静脈 शि�राा
しょうわくせい 小惑星 एस्टेेरोोइड(क्षुदु्रग्रह)
しょか 初夏 प्राारम्भि�क गर्मीी
しょきびどう 初期微動 प्राारम्भि�क कम्पन
しょきびどう

けいぞくじかん

初期微動

継続時間
प्राारम्भि�क कम्पन अवधि��

しょくえん 食塩 खाानेे नुनु
しょくどう 食道 अन्ननलीी ○149
しょくぶつ 植物 बि�रुवााहरु
しょくぶつぷらんくとん 植物プランクトン फााइटोोप्लााङ््क्टन
しょくもつ 食物 खाानाा
しょくもつれんさ 食物連鎖 खााद्य श्रृंं�खलाा
しょせき 書籍 पुसु्तकहरू
しょっかく 触覚 स्पर्शश इन्द्रि�िय
じわれ 地割れ जमि�न फााट््नु ु
しんおう 震央 केेन्द्रबि�न्दु
しんか 進化 वि�काास
しんきゅう 新旧 नयाँँ�  र पुरुाानोो
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しんけい 神経 स्नाायुु
しんげん 震源 भुकुम्पकोो केेन्द्रबि�न्दु
しんごう 信号 सि�ग्नल ,संकेंेत
じんこうえいせい 人工衛星 कृृत्रि�म उपग्रह
しんしょく 侵食 क्षरण
しんせいだい 新生代 सेेनोोजोोइक युगु
しんぞう 心臓 मुटुुु ○156
じんぞう 腎臓 मृृगौौलाा

しんど 震度
भूूकम्पकोो तीीव्रताा (भूूकम्पकोो 
कम्पन नााप्नेे एकााइ)

しんどう 振動 कम्पन
しんどかいきゅう 震度階級 भूूकम्पीीय तीीव्रताा वर्गग
しんどけい 震度計 भूूकम्प तीीव्रताा मीीटर
しんりょく 新緑 प्राारम्भि�क गर्मीीकोो हरि�याालीी

す すいえき すい液 प्याान्क्रि��यााटि�क तरल पदाार्थ�थ
すいじょうき 水蒸気 पाानीीकोो बााफ
すいせい 水星 बुधु ग्रह
すいせい 彗星 धूमूकेतु(ुकमेेट)
すいせいせいぶつ 水生生物 जलीीय जीीवन
すいぞう すい臓 प्याान्क्रि��यााज ○153
すいぞくかん 水族館 एक्वैैरि�यम
すいちゅう 水中 पाानीीमुनुि�
すいちょく 垂線 लम्ब रेेखाा
すいてい 推定 अनुमुाान
すいてき 水滴 पाानीीकोो थोोपाा
すいどうかん 水道管 पाानीी पााइप(नलीी)
すきー スキー स्कीीइङ
すきま すきま अन्तरााल,ग्यााप
すけっち スケッチ स्केेच
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すてーじ ステージ स्टेेज ○83
すてーじじょうげしきの

けんびきょう

ステージ上下式の

顕微鏡

स्टेेज तलमााथी�ी गर्ननमि�ल्नेे 
मााइक्रसकोोप

○77

すてーじばん ステージ板 स्टेेज प्लेेट ○86
すな 砂 बाालुवुाा
すぽいと スポイト सि�रि�न्ज,ड्रर पर
すみ 炭 कोोइलाा,चाारकोोल
すみずみまで 隅々まで कुुनाा कुुनाा सम्म
すりつぶす すりつぶす पीीस्नुु
するどい 鋭い तीीखोो

せ せいいく 生育 वृृद्धि�,वि�काास
せいかつ 生活 जीीवन 
せいかつかんきょう 生活環境 जि�वन शैैलीी कोो वााताावरण
せいかつはいすい 生活排水 घरेलु ुफोोहोोर पाानीी
せいかつばしょ 生活場所 बस्नेे ठााउँँ
せいざ 星座 कन्स्टि�िलेेसन
せいさいぼう 精細胞 शुकु्रााणु ुकोोशि�काा ○132
せいさんしゃ 生産者 उत्पाादक
せいし 精子 शुकु्रााणुु
せいしつ 性質 प्रकृृति�
せいしょく 生殖 प्रजनन
せいしょくさいぼう 生殖細胞 कीीटााणु ुकोोशि�कााहरू
せいそう 精巣 टेेस्टि�िस ○163
せいぞん 生存 जि�वि�त,अस्ति�ित्व
せいだん 星団 तााराा क्लस्टर
せいぶつ 生物 सजि�व बस्तुु
せいぶつのうしゅく 生物濃縮 जैैवि�क एकााग्रताा
せいめい 生命 जीीवन
せいめいをいじする 生命を維持する जीीवन धाान्नुु
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せいり 整理 मि�लााउनु,ुगठि�त गर्नुु�
せきずい 脊髄 मेेरुदण्डकोो कर्डड
せきついどうぶつ 脊椎動物 मेेरुदण्ड भएकोो जनाावर
せきどう 赤道 भूूमध्�य रेेखाा
せきらんうん

(にゅうどうぐも)
積乱雲(入道雲) कू्यूमुलुोोनि�म्बस क्लााउड

せっかいがん 石灰岩 चूूनाा ढुुङ््गाा
せっかいすい 石灰水 चूूनाा पाानीी
せつがんれんず 接眼レンズ आइपि�स लेेन्स ○78
せっき 石基 प्युमुि�स स्टोोन 
せっきん 接近 नजि�कि�नु,ुएप्प्रोोच
せっけっきゅう 赤血球 राातोो रक्त कोोशि�कााहरू ○162
せっちする 設置する स्थाापनाा गर्नुु�, रााख्नुु
せつめいする 説明する व्यााख्याा गर्नुु�
ぜつめつ 絶滅 लोोप
せぼね 背骨 मेेरुदण्ड
せろはん セロハン सेेलोोफेेन
せんしょくたい 染色体 क्रोोमोोजोोम
ぜんせん　 前線 अगााडि�
せんたん 先端 अघि�ल्लोो भााग ,टुुप्पोो
ぜんぽう 前方 अगााडि�

そ そう 層 तह
ぞう 像 मूूर्ति ��ि,प्रति�माा
そうがんきょう 双眼鏡 दूरबीीन
そうがんじったい

けんびきょう
双眼実体顕微鏡 द्वि�नेेत्रीी स्टेेरि�योो मााइक्रोोस्कोोप ○76

そうさする 操作する चलााउनुु
そうしようるい 双子葉類 डि�कोोट््स
そうしょくどうぶつ 草食動物 शााकााहाारीी जनाावर
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そうち 装置 उपकरण
そくてい 測定 माापन
そしきえき 組織液 ऊतक तरल पदाार्थ�थ
そっこん 側根 पाार्श्व�व जराा
そとがわ 外側 बााहि�र पट्टि�
そなわる 備わる सुसुज्जि�त हुनुु
そんざい 存在 अस्ति�ित्व

た だいおきしん ダイオキシン डााइअक्सि�िन
たいおん 体温 शरीीरकोो ताापक्रम
たいき 大気 वाायुमुण्डल
たいきあつ 大気圧 वाायुमुण्डलीीय दबााव
たいきちゅう 大気中 वाायुमुण्डल भि�त्र
たいけん 体験 अनुभुव
たいさいぼうぶんれつ 体細胞分裂 सोोमााटि�क कोोशि�काा वि�भााजन
だいさんみゃく 大山脈 ठूूलोो पहााड श्रृंं�खलाा
たいじ 胎児 भ्रूूण

たいじゅんかん 体循環
प्रणाालीीगत सरु्कु�ले ेसन 
(सि�स्टेेमेेटि�क सरु्कु�ले ेसन्)्

だいじょうみゃく 大静脈 भेेनाा काावाा
たいしんせい 耐震性 भूूकम्प प्रति�रोोध�
たいせい 胎生 भ्रूूण
たいせきがん 堆積岩 सेेडि�मेेट चट्टाान
たいせきする 堆積する जम्माा गर्नुु�
たいせきぶつ 堆積物 सेेडि�मेेट
だいちょう 大腸 ठुुलोो आन्द्राा ○155
だいどうみゃく 大動脈 महााध�मनीी
だいのう 大脳 सेेरेेब्रम
たいひ 堆肥 कम्पोोस्ट
たいひ 対比 तुलुनाा
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たいふう 台風 आँँधीी
たいぶつれんず 対物レンズ मााइक्रोोस्कोोपकोो लेेन्स ○81
たいへいよう 太平洋 प्रशाान्त महाासाागर
たいよう 太陽 सूूर्यय
たいようのひかり

えねるぎー

太陽の光

エネルギー
सोोलाार इनर्जीी

たいようけい 太陽系 सौौर्यय प्रणाालीी
たいようこうせん 太陽光線 सुरु्ययकोो कि�रण
たいら 平ら समतल,समथ�र
たいりくせいきこう 大陸性気候 महााद्वीीपीीय जलवाायुु
だえき だ液 लाार
だえきせん だ液腺 लाार गं्रंथि�� ○148
だえん だ円 दीीर्घघवृृत्त 
たかしお 高潮 उच्च ज्वाार 
たくわえる 蓄える जम्माा गर्नुु� (प्रयोोगकोो लाागि�)
たさいぼうせいぶつ 多細胞生物 धेरैेै कोोषहरू भएकाा जीीवहरू 
だんき 暖気 ताातोो हाावाा
たんさいぼうせいぶつ 単細胞生物 एककोोशि�कीीय जीीवहरू
たんじゅう 胆汁 पि�त्त
たんしようるい 単子葉類 मोोनोोकोोट््स
たんすいかぶつ 炭水化物 काार्बोोहााइड्रेे�ट
たんそ 炭素 काार्बबन

だんそう 断層
फल्ट(मााटोोकोो तहहरूकोो 
ओभरल्याापि�ङ भएकोो ठााऊँँ )

たんのう 胆のう पि�त्त थैैलीी ○152
たんぱくしつ タンパク質 प्रोोटि�न
だんめん 断面 क्रस खण्ड
だんめんず 断面図 क्रस खण्डकोो फि�गर

ち ちか 地下 जमि�न मुनुीी
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ちきゅう 地球 पृृथ्वीी
ちきゅうおんだんか 地球温暖化 ग्लोोबल वाार्मिं ��ंग
ちきゅうぎ 地球儀 ग्लोोब
ちきゅうじょう 地球上 पृृथ्वि��िमाा
ちじく 地軸 पृृथ्वीीकोो अक्ष�
ちしつじだい 地質時代 भौौगोोलि�क अवधि��
ちじょう 地上 जमि�न मााथि��
ちそう 地層 तह
ちち 乳 दूध�
ちぢむ 縮む खुमु्चनु,ु संकुंुचन हुनुु
ちっそさんかぶつ 窒素酸化物 नााइट्रोो �जन अक्सााइड

ちどうせつ 地動説
पृृथ्वीीलेे सूूर्ययकोो परि�क्रमाा गर्दाा� 
आफै्नै अक्ष�माा घुमु्छ भन्नेे सि�द्धाान्त

ちひょう 地表 पृृथ्वीीकोो सतह
ちへいせん 地平線 क्षि��ति�ज
ちゃーと チャート चाार्टट
ちゃっく チャック जि�पर(चेेन्)्
ちゅういどたい 中緯度帯 मध्�य-अक्षां�ं�श क्षेते्र
ちゅうじ 中耳 मध्�य काान ○169
ちゅうじょうず 柱状図 हि�स्टोोग्रााम
ちゅうすう

しんけいけい
中枢神経系 केेन्द्रीीय स्नाायु ुप्रणाालीी

ちゅうせいだい 中生代 मध्�य ढुुङेे(मेेसोोजोोइक) युगु
ちゅうとう 柱頭 पूंं�जीी ○123
ちょうかく 聴覚 श्रवण इन्दृय,सुनुााइ
ちょうさする 調査する अनुसुन्धाान गर्नुु�
ちょうさかつどう 調査活動 अनुसुन्धाान गति�वि�धि��
ちょうしんけい 聴神経 श्रवण तंंत्रि�काा 
ちょうせい 調整 मि�लााउनु,ुसमाायोोजन
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ちょうせつねじ 調節ねじ मि�लााउनेे पेेच ○80
ちょうるい 鳥類 चरााहरू
ちょくしゃにっこう 直射日光 प्रत्यक्ष� घााम
ちょくせつ 直接 प्रत्यक्ष�
ちょっかく 直角 रााइट एङ््गल
ちょっけい 直径 व्याास
ちらばって 散らばって छरि�एर, छरि�एकोो 
ちんこう 沈降 तल डुुब्नेे(सेेडि�मेेन्टेेसन )
ちんでん 沈殿 वर्षाा�(प्रेसेि�पि�टेसन)

つ つき 月 चन्द्रमाा, महि�नाा
つごうがよい 都合がよい अनुकुुुल हुनु,ु मि�ल्नुु
つたわる 伝わる हस्ताान्तरण हुनुु
つながっている つながっている जोोडि�नुु
つなみ 津波 सुनुाामीी
つばさ 翼 पखेटेाा
つぶ 粒 अन्न,सि�तोो

て でいがん 泥岩 मड्स्टोोन,शेेल
ていきあつ 低気圧 लोो प्रेसे्सर्, सााइक्लोोन
ていたいぜんせん 停滞前線 स्ट््यााग्नेेसन फ्रन्ट 
ていど 程度 स्तर, माापदण्ड, अनुमुाान
ていばいりつ 低倍率 कम गुणुाा, कम म्यााग्नि�फि�केसन
ていぼう 堤防 बाँँ�ध,तटबन्ध

てぃらのさうるす ティラノサウルス
टााइराानोोसरस् ्
(Tyrannosaurus)

できかた でき方 गर्नेे तरि�काा,कसरीी गर्नेे
てらす 照らす उज्याालोो गर्नुु�/पाार्नुु�
てんきゅう 天球 आकााशीीय क्षेते्र

てんたい 天体
आकााशमाा रहेकेाा वस्तुहुरू 
जस्तैै सूूर्यय, चन्द्रमाा, ताारााहरू
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てんたい

ぼうえんきょう
天体望遠鏡 खगोोलीीय टेेलि�स्कोोप

でんちゅう 電柱 टेेलि�फोोन पोोल, बि�जुलुीी पोोल
てんちょう 天頂 जेेनि�थ�

てんどうせつ 天動説

टोोलेेमि�क सि�द्धाान्त
 (ब्रह्मााण्डकाा अन्य ताारााहरू 
पृृथ्वीीकोो वरि�परि� घुमु्छन् ्भन्नेे 
सि�द्धाान्त)

てんのうせい 天王星 युरेुेनस
でんぷん デンプン स्टाार्चच ○119

と とうあつせん 等圧線 समोोच्च रेेखााहरू,आइसोोबाार्सस
とうえいばん 投影版 प्रोोजेेक्सन संसं्करण
どうかん 道管 पाानीी-खनि�ज यााताायाात पााइप ○115
とうきゅう 等級 श्रेेणीी,ग्रेेड
とうけい 東経 पूूर्वीी देेशाान्तर

とうじ 冬至

सूूर्यय सबैैभन्दाा टााढाा दक्षि��णमाा 
भााई उत्तरीी गोोलाार्ध�धमाा सबैैभन्दाा 
छोोटोो दि�न (वि�न्टर सोोल्स्टि��िस्)्

どうたい 胴体 जीीउ
どうぶつ 動物 जनाावर
どうぶつえん 動物園 चि�डि�याा घर
どうぶつずかん 動物図鑑 पशु ुचि�त्र शब्दकोोश

どうぶつぷらんくとん 動物プランクトン

जीीवहरूकोो समूूह ,जसलेे मुखु्य 
रूपमाा अन्य जीीवहरू र 
ति�नीीहरूकोो शवलााई ऊर्जाा� 
स्रोोतकोो रूपमाा खाान्छन््

どうみゃく 動脈 धमनीी
とうめいな 透明な पाारदर्शीी
とうめいはんきゅう 透明半球 पाारदर्शीी गोोलाार्ध�ध
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とうりゅうじょうそしき 等粒状組織

समाान आकाारकोो 
क्रि�स्टलहरूकोो संरंचनाा जसलेे 
आग्नेेय चट्टाानहरू बनााउँँछ

とかげ とかげ छेेपाारोो
とくちょう 特徴 वि�शेेषताा
どしゃ 土砂 पहि�रोो 
どせい 土星 शनि� ग्रह
どろ 泥 हि�लोो 

な ないじ 内耳 भि�त्रीी काान ○168
ないぞう 内臓 भि�त्रीी अंंगहरू 
ないぶ 内部 भि�त्रीी भााग,आन्तरि�क
ないわくせい 内惑星 भि�त्रीी ग्रह 
なかま 仲間 सााथी�ी 
なさ NASA नाासाा
なめらかな なめらかな चि�ल्लोो, नरम, कमलोो

ならびがた 並び方
लााम लााग्नेे तरि�काा , 
पन्क्ति��िबद्ध हुनेे तरि�काा

なんきょく 南極
पृृथ्वीीकोो दक्षि��णीी ध्रुवुमाा केेन्द्रि�ित 
क्षेते्र(एन्टाार्क्टि ��ि�क )

なんちゅう 南中
कल्मि�नेेसन्,् सबैैभन्दाा दक्षि��णीी 
बि�न्दु

なんちゅうこうど 南中高度 दक्षि��णीी बि�न्दुकोो उचााइ
に におい 臭い बाास्नाा,गन्ध

にくがん 肉眼 नााङ््गोो आँँखाा
にくしょくどうぶつ 肉食動物 मांं�सााहाारीी जनाावर 
にさんかたんそ 二酸化炭素 काार्बबन डााइअक्सााइड ○121
にっこう 日光 सूूर्ययकोो कि�रण, घाामकोो तााप ○111
にっこうよく 日光浴 घााम तााप्नु ु
にっしゅううんどう 日周運動 दैैनि�क ब्याायााम 
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にっしょく 日食 सूूर्ययग्रहण
にとうせい 二等星 दोोस्रोो उज्याालोो तााराा

にほんかいこう 日本海溝
जाापाान समुदु्र कोो तलकोो गहि�रोो 
खााडल

にほんれっとう 日本列島 जाापाानीी द्वीीपसमूूह
にゅうどうぐも

(せきらんうん)
入道雲(積乱雲) कू्यूमुलुोोनि�म्बस क्लााउड

にょう 尿 पि�सााब,मुतु्र
にょうかん 尿管 मूूत्रवााहि�नीी
にょうそ 尿素 युरुि�याा
にょうどう 尿道 मूूत्रमाार्गग(युरेुेथ्राा)
にんしん 妊娠 गर्भाा�वस्थाा

ね ね 根 जराा ○113
ねったい 熱帯 उष्णकटि�बंधीीय
ねったいりん 熱帯林 उष्णकटि�बंधीीय वन
ねんしょう 燃焼 दहन,जल्नु ु
ねんだい 年代 युगु

の のう 脳 मस्ति�िष्क
のうぎょうようすい 農業用水 कृृषि�जन्य प्रयोोग्कोो  पाानीी
のうど 濃度 गााढाापन
のばす 伸ばす तन्कााउनु,ुबढााउनु,ुलम्ब्यााउनुु

は はい 肺 फोोक्सोो ○157
はい 胚 भ्रूूण ○134
ばいうぜんせん 梅雨前線 वर्षाा� मौौसमकोो मौौसमीी घटनाा
はいしゅ 胚珠 ओभ्युलु ○130
はいしゅつ 排出 नि�काास ,नि�कााल्नुु
はいしゅつぶつ 排出物 नि�काास गर्नेे चि�ज, नि�कााल्नेे चि�ज
はいじゅんかん 肺循環 पल्मोोनरीी सरु्कु�ले ेसन 
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はいすい 排水
फोोहोोर पाानीी नि�काासीी, जल 
नि�काासीी

ばいち 培地 मेेडि�यम

はいほう 肺胞
फोोक्सोो कोो झोोलाा जस्तैै 
गुफुााकोो भााग(Alveoli)

○158

ばいりつ 倍率 म्यााग्नि�फि�केसन

はかいし 墓石
चि�हाान
पल्सेेशन

はかいする 破壊する नष्ट गर्नुु�
はくどう 拍動 पल्स 
ばくはつ 爆発 वि�स्फोोट
はくぶつかん 博物館 संगं्रहाालय
はちゅうるい ハチュウ類 रेेप्टााइल
はつが 発芽 अंंकुुरण
はっくつ 発掘 उत्खनन
はっけっきゅう 白血球 सेेतोो रक्त कोोशि�कााहरू
はっこんする 発根する जराा पलााउनु,ुजराा आउनुु
ばっさいする 伐採する कााट््नुु
はっせい 発生 घटनाा
はったつ 発達 वि�काास
はったつする 発達する बि�कशि�त हुनु,ुबढ्नु,ुठुुलोो हुनुु
はねかえる はね返る रि�बााउन्ड हुनुु
はりだした 張り出した बााहि�र नि�कााल्नु/ुफैैलााउनुु
はわいとう ハワイ島 हवााई टाापुु
はんい 範囲 दाायराा
はんきかん 半規管 अर्ध�धवृृत्तााकाार पााइप(नलि�)
はんけい 半径 त्रि�ज्याा(रेेडि�यस)
はんしゃ 反射 प्रति�बि�म्ब, प्रति�क्रि�याा
はんしゃきょう 反射鏡 रि�फ्लेेक्टर ○88
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はんしょう 斑晶 फेेनोोक्रि�स्ट
はんじょうそしき 斑状組織 प्यााचीी टि�स्युु
はんだん 判断 जज गर्नुु� 
はんとけいまわり 反時計回り घडीीकोो वि�परीीत दि�शाामाा
はんとしご 半年後 छ महि�नाा पछि�
はんのう 反応 प्रति�क्रि�याा

ひ ぴーは P波 Pतरङ््ग(कम्पन)
ひがい 被害 क्षति�
ひかく 比較 तुलुनाा
ひかり 光 प्रकााश, कि�रण
ひきさく 引き裂く च्याात्नु,ु फााड््नु,ु टुुक्राा पाार्नुु�
ひじ 肘 कुुहि�नाा

ひししょくぶつ 被子植物
फूूल फुुल्नेे 
बि�रुवााहरु,एंंजि�योोस्पर्मम 

○122

ひずみ ひずみ
वि�रूपणΔL र वस्तुकुोो मूूल 
लम्बााइ L बीीचकोो अनुपुाात

ひずめ、つめ ひずめ、爪 खुरु, नङ््,पंंजाा
びせいぶつ 微生物 सूूक्ष्मजीीवहरू

ひだ ひだ
लुगुाा,कपडाा, इत्याादि�माा देेखि�नेे 
पट्टि� जस्तोो लाामोो, पाातलोो तह

ひっこめる 引っこめる नि�कााल्नु,ु पछााडि� ताान्नुु
ひどけい 日時計 सन्डाायल
ひとみ 瞳 आँँखााकोो काालोो भााग
ひな ひな चल्लाा
ひげね ひげ根 रेेशेेदाार जराा
ひびわれ ひび割れ फुुट््नु,ुक्र्यााक हुनुु
ひふ 皮膚 छाालाा
ひふこきゅう 皮膚呼吸 छाालाा माार्फफ त साास फेेर्नेे
ひまらやさんみゃく ヒマラヤ山脈 हि�माालय पर्ववत
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ひょう ヒョウ चि�तुवुाा
ひょうが 氷河 हि�मनदीी
ひょうほん 標本 नमूूनाा
ひょうめん 表面 सतह
ぴらみっどがた ピラミッド型 पि�राामि�ड आकाार
ひろいちいき 広い地域 फरााकि�लोो क्षेते्र
ひろがり 広がり फैैलााई
ぴんと ピント फोोकस

ふ ふうか 風化

सूूर्ययकोो प्रकााश, हाावाा, पाानीी, 
जीीवि�त चीीजहरू, आदि�कोो 
प्रभाावबााट पृृथ्वीीकोो सतहमाा 
चट्टाानहरूकोो क्रमशःः वि�नााश 
हुनु।ु

ふうこう 風向 हाावााकोो दि�शाा
ふうりょく 風力 वाायु ुशक्ति�ि
ふきだす ふき出す बााहि�र उडााउनुु
ふくらみ 膨らみ फुुल्नु,ुफुुलााई
ふだん 普段 साामाान्यतयाा,प्रााय
ぶっしつ 物質 पदाार्थ�थ 
ぶっしつじゅんかん 物質循環 पदाार्थ�थ कोो प्रवााह
ぶどうとう ブドウ糖 ग्लुकुोोज
ぶぶんにっしょく 部分日食 आंंशि�क सूूर्ययग्रहण
ふめいしゃ 不明者 अज्ञाात व्यक्ति�ि
ふようぶつ 不要物 अनाावश्यक वस्तुु
ふりこ 振り子 पेंंडुुलम 
ふりつもる 降り積もる परेेर/झरेर जम्माा हुनु ु
ぷれーと プレート प्लेेट
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ぷれぱらーと プレパラート

ग्लाास स्लााइडमाा अवलोोकन 
वस्तु ुरााखेरे, कभर ग्लाासलेे 
ढााकि�, मााइक्रोोस्कोोपलेे 
अवलोोकन गर्नन मि�ल्नेे बनााइएकोो 
चीीज

○89

ふれる 触れる स्पर्शश गर्नुु�,छुुनुु
ぷろみねんす プロミネンス घाामकोो राातोो ज्वाालाा
ふろん フロン फ्लोोरोोकाार्बबन 
ふんか 噴火 वि�स्फोोट
ぶんかい 分解 वि�चे्छेदन
ぶんし 分子 अणुु
ぶんぷ 分布 वि�तरण
ぶんれつする 分裂する वि�भााजन हुनुु

へ へいきんきおん 平均気温 औसत ताापक्रम
へいこうみゃく 平行脈 समाानाान्तर शि�रााहरू
へいそくぜんせん 閉塞前線 अक्ल्युुडेेड फ्रन्ट
ペーハー ｐH ｐH
へくとぱすかる ヘクトパスカル हेके्टोोपाास्कल
ぺとりざら ペトリ皿 पेेट्रीी�  डि�श

べねじくとえき ベネジクト液
सुगुर जाँँ�च गर्नन प्रयोोग गरि�नेे 
रसाायनि�क पदाार्थ�थ

へもぐろびん ヘモグロビン हेमेोोग्लोोबि�न
へんおんどうぶつ 変温動物 चि�सोो रगत भएकाा जनाावरहरू

へんかにとむ 変化に富む
वि�वि�ध�ताामाा धनीी, धेरैेै 
परि�वर्ततनहरू

へんどう 変動 उताार चढााव
べんりな 便利な सुवुि�धा�ाजनक

ほ ぼうえんきょう 望遠鏡 टेेलि�स्कोोप
ぼうこう 膀胱 मूूत्रााशय
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ほうしゅつ 放出 छोोड््नु,ु रि�लीीज गर्नुु�
ぼうちょうする 膨張する वि�स्ताार, फुुल्नेे, वृृद्धि�
ぼうふうう 暴風雨 आँँधीी 
ほうわすいじょうき

りょう
飽和水蒸気量 संतंृृप्त जल वााष्प माात्राा

ぼーりんぐしりょう ボーリング試料 बोोरिं ��ंग नमूूनाा 
ぼくちく 牧畜 गााइवस्तु ुपाालन

ほくとしちせい 北斗七星
साात उज्याालोो ताारााहरू मि�लेेर 
बनेेकोो तााराा 

ほしぞら 星空 ताारााहरूलेे भरि�एकोो आकााश
ほぜん 保全 मर्ममतसम्भाार
ほっきょく 北極 आर्ककटि� क
ほっきょくせい 北極星 पोोलाारि�स
ほにゅうるい 哺乳類 स्तनधा�ारीी
ほね 骨 हड्डीी

ま まぐにちゅーど マグニチュード म्यााग्नि�च्युडु
まぐま マグマ म्यााग्माा
まげる 曲げる बङ््यााउनु,ु घुमुााउनुु

まっしょうしんけい 末梢神経
परि�धी�ीय तंंत्रि�काा (पेेरि�फेेरल 
नर्भभ)

まなー マナー शि�ष्टााचाार
まよなか 真夜中 मध्�यराात

み みじかな 身近な नजि�ककोो,परि�चि�त
みずうみ 湖 तााल

みちかけ 満ち欠け

पृृथ्वीीकोो परि�क्रमाा गर्दाा� चन्द्रमाा, 
सूूर्यय र पृृथ्वीीबीीचकोो स्थि�ति�गत 
सम्बन्धमाा आउनेे परि�वर्ततन कोो 
क्रम

みつど 密度 घनत्व
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みとこんどりあ ミトコンドリア मााइटोोकोोन्ड्रि�िया ा
みわたす 見わたす वरि�परि� हेरे्नुु�

む むがいな 無害な हाानि�रहि�त
むかんけい 無関係 सम्बन्ध/सम्बद्ध नभएकोो
むきぶつ 無機物 अकाार्बबनि�क पदाार्थ�थ
むしょくこうぶつ 無色鉱物 रंंगहीीन खनि�ज
むせいせいしょく 無性生殖 अलैंंगि�क प्रजनन
むせいせいぶつ 無性生物 अलैंंगि�क जीीवहरू
むせきついどうぶつ 無セキツイ動物 मेेरुदण्ड नभएकोो जनाावर
むね 胸 छाातीी
むれ 群れ बगााल,समूूह

め めいおうせい めい王星 प्लुटुोो

めしべ 雌しべ
एंंजि�योोस्पर्मम फूूलहरूमाा हुनेे 
पोोथी�ी प्रजनन अंंगहरू

○124

めじるし 目印 प्रतीीक,ल्याान्डमाार्कक
めす 雌 पोोथी�ी
めばな 雌花 पोोथी�ी फूूल ○139
めもり 目もり अन्धोोपन
めをつぶる 目をつぶる अन्धोोपन

も もうさいけっかん 毛細血管 केेशि�कााहरू ○159
もうじょうみゃく 網状脈 जाालीीदाार शि�रााहरू
もうちょう 盲腸 कोोलोोन संगं जोोडि�एकोो अंंग
もうまく 網膜 रेेटि�नाा
もくせい 木星 बृृहस्पति�　ग्रह
もしきず 模式図 ढाँँ�चाा रेेखााचि�त्र
もとのいちにもどる 元の位置に戻る मूूल स्थि�ति�माा फर्ककनु ु
ものさし ものさし बस्तुकुोो लम्बााइ नााप्नेे चि�ज

や やく 葯 परााग कोोष ○129
やせいどうぶつ 野生動物 जंंगलीी जनाावरहरु
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

２
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान २ क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

ゆ ゆうがいな 有害な हाानि�काारक
ゆうがた 夕方 साँँ�झ
ゆうきぶつ 有機物 जैैवि�क पदाार्थ�थ
ゆうしょくこうぶつ 有色鉱物 रंंगीीन खनि�जहरू
ゆうせいせいしょく 有性生殖 लैैङ््गि�क प्रजनन
ゆうせいせいぶつ 有性生物 लैैङ््गि�क जीीवहरु
ゆきげしき 雪景色 हि�उँँकोो दृश्य
ゆび 指 औंलंाा
ゆるむ 緩む खुकुुुलोो हुनुु
ゆれ 揺れ हल्लााइ

よ よいのみょうじょう よいの明星
साँँ�झ पश्चि��मीी आकााशमाा 
चम्कि��नेे शुकु्र तााराा

ようがん 溶岩 लााभाा
ようそえき ヨウ素液 आयोोडि�न सोोलुसुन
ようぶん 養分 पोोषक तत्वहरू
ようみゃく 葉脈 पाातकोो शि�रााहरु
ようりょくたい 葉緑体 क्लोोरोोप्लाास्ट ○117
よくじつ 翌日 अर्कोोदि�न,भोोलि�पल्ट 
よそくする 予測する भवि�ष्यवााणीी गर्नुु�, अनुमुाान गर्नुु� 

ら らししょくぶつ 裸子植物 जि�म्नोोस्पर्मम　प्लाान्ट ○137
らん 卵 अण्डाा
らんさいぼう 卵細胞 अण्डकोोष ○133

らんせい 卵生
ओवि�पेेरस (जि�व जन्तुकुोो 
वि�काासकोो एक ढाँँ� चाा)

らんそう 卵巣 अण्डााशय ○164

らんそううん 乱層雲

मोोटााई र रंंग उस्तैै भई सम्पूूर्णण 
आकााश ढााकेेकोो गााढाा खैरैोो 
बाादल

らんぱく 卵白 अण्डााकोो सेेतोो भााग
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

２
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान २ क्षेत्र मााथि�� तल)



ひらがな
हि�राागाानाा

漢字
खाान्जीी

ネパール語
नेेपाालीी भााषाा

り りくじょう 陸上 भूूमि� ,जमि�न
りそそーむ リソソーム लााइसोोसोोम
りべんかるい 離弁花類 एपि�पेेटलस फूूलहरू
りぼそーむ リボソーム रााइबोोसोोम
りゅうき 隆起 एक नि�श्चि��त भााग मााथी�ी उठ््नु ु
りゅうすい 流水 बग्नेे/बगि�रहेकेोो पाानीी
りょうがわ 両側 दुबैै ति�र
りょうしん 両親 आमााबााबुु
りょうせいるい 両生類 उभयचर
りんぱかん リンパ管 लि�म्फेेटि�क नलि�कााहरू

る るーぺ ルーペ लुपु
れ れいおんたい 冷温帯 शीीतोोष्ण समशीीतोोष्ण क्षेते्र

れーだーかんそく レーダー観測 रााडाार अवलोोकन

れき れき
धेरैेै तहहरूमाा स्ट््यााक गरि�एकोो 
(चट्टाान)

れきがん れき岩
धेरैेै तहहरूमाा स्ट््यााक गरि�एकोो 
चट्टाान(बजरीी चट्टाान)

れきし 歴史 इति�हाास

　 れぼるばー レボルバー
रि�भल्भर (मााइक्रोोस्कोोपकोो घुमु्नेे 
डि�स्क)

○85

ろ ろてん 露点
शीीत बि�न्दु
खााडीी

ろとう 露頭 आउट््क्रप
わ わくせい 惑星 ग्रह

わん 湾 खााडीी(बेे)
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日
本
語・ネ
パ
ー
ル
語 (जाापाानीी भााषाा→

नेेपाालीी भााषाा)

理
科 

２
分
野 

上
下 (वि�ज्ञाान २ क्षेत्र मााथि�� तल)



                             あとがき 

 

 ネパール語
ね ぱ ー る ご

の学習用語
が く し ゅ う よ う ご

辞典
じ て ん

を作
つ く

りたいと思
おも

うようになった大
おお

きなきっかけは、神戸
こ う べ

の公立
こ う り つ

夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

から

宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

の研究室
けんきゅうしつ

にかかってきた電話
で ん わ

でした。2022年
ねん

の春
はる

ごろだったような気
き

がします。電話
で ん わ

をかけてこ

られた方
かた

は、田巻
た ま き

が宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

国際
こ く さ い

学部
が く ぶ

在任中
ざいにんちゅう

にHANDS
Ｈ Ａ Ｎ Ｄ Ｓ

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

として『
「

中学
ちゅうがく

教科
き ょ う か

単語帳
た ん ご ち ょ う

』
」

（日本語
に ほ ん ご

⇔

6
６

言語
げ ん ご

）を刊行
か ん こ う

したことを知
し

っており、ネパール人
ね ぱ ー る じ ん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増加
ぞ う か

している中
なか

で、ネパール語
ね ぱ ー る ご

版
ばん

を刊行
か ん こ う

する

予定
よ て い

はないかと問
と

い合
あ

わせてきたのです。自分
じ ぶ ん

は 2022年
ねん

3月
がつ

に宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

を定年
ていねん

退職
たいしょく

しHANDS
Ｈ Ａ Ｎ Ｄ Ｓ

代表
だいひょう

者
し ゃ

の

立場
た ち ば

を降
お

りていたし、自分
じ ぶ ん

が代表者
だいひょうしゃ

を務
つと

める「とちぎに夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

をつくり育
そだ

てる会
かい

」（以下
い か

、つくり育
そだ

てる会
かい

）と

しても、その時期
じ き

は外国語
が い こ く ご

学習用語
が く し ゅ う よ う ご

辞典
じ て ん

の刊行
か ん こ う

は全
まった

く計画
けいかく

していませんでした。 

 「つくり育
そだ

てる会
かい

」は、自主
じ し ゅ

夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

の開校
か い こ う

を当面
と う め ん

の目的
も く て き

として 2021年
ねん

3月
がつ

に発足
ほ っ そ く

し、同年
どうねん

8月
がつ

にとちぎ

自主
じ し ゅ

夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

を開校
か い こ う

しました。開校後
か い こ う ご

しばらくは「つくり育
そだ

てる会
かい

」の主
おも

な面々
めんめん

も自主
じ し ゅ

夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

を軌
き

道
ど う

に乗
の

せるための活動
かつどう

で精一杯
せいいっぱい

で、2022年度
ね ん ど

の総会
そうかい

を経
へ

て、「つくり育
そだ

てる会
かい

」の他
ほか

の事業
じ ぎ ょ う

の可能性
か の う せ い

について話
はな

し

合
あ

うことが出来
で き

るようになりました。 

自主
じ し ゅ

夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

での数名
すうめい

のネパール人
ね ぱ ー る じ ん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

との出会
で あ

いも後
あ と

押
お

しとなりました。HANDS
Ｈ Ａ Ｎ Ｄ Ｓ

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

での

蓄積
ち く せ き

を生
い

かして外国語
が い こ く ご

学習用語
が く し ゅ う よ う ご

辞典
じ て ん

を刊行
か ん こ う

出来
で き

るのは「つくり育
そだ

てる会
かい

」だけであり、まずはネパール語
ね ぱ ー る ご

か

ら始
はじ

めようとの想
おも

いを固
かた

めたのは、2022年
ねん

の暮
く

れでした。その段階
だんかい

では、予算的
よ さ ん て き

な裏
う ら

付
づ

けもネパール人
ね ぱ ー る じ ん

協力者
きょうりょくしゃ

も当
あ

てがあったわけではなく、「何
なん

とかしよう」「何
なん

とかなるさ」の「いつものような？」精神
せいしん

で始
はじ

めました。 

ネパール人
ね ぱ ー る じ ん

協力者
きょうりょくしゃ

につないでくれたのは、丸谷
まるたに

士
し

都
ず

子
こ

さん（NPO
Ｎ Ｐ Ｏ

法人
ほ う じ ん

 地球
ち き ゅ う

の木
き

 ネパールチーム
ね ぱ ー る ち ー む

）で

す。丸谷
まるたに

さんに初
はじ

めてお会
あ

いしたのは、神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

地球
ち き ゅ う

市民
し み ん

かながわプラザ
ぷ ら ざ

あーすぷらざが主催
し ゅ さ い

した

講演会
こうえんかい

「共
と も

に生
い

きる社会
しゃかい

をつくるー学
まな

びの場
ば

と進路
し ん ろ

の保障
ほ し ょ う

」（2019年
ねん

10月
がつ

14日
か

）であったと思
おも

います。丸谷
まるたに

さ

んに相談
そ う だ ん

したところ、かながわネパール人
ね ぱ ー る じ ん

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

につないでくれて、2023年
ねん

1月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にラジェンドラ
ら じ ぇ ん ど ら
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あ
と

が
き

 (अ
न्तमाा)



シュレスタ
し ゅ れ す た

さん（NPO
Ｎ Ｐ Ｏ

法人
ほ う じ ん

かながわネパール人
ね ぱ ー る じ ん

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

現会長
げんかいちょう

）と ドルラズ サプコタさん（同コミュニティ
ど う こ み ゅ に て ぃ

元
も と

会長
かいちょう

）に早速
さ っ そ く

お会
あ

いでき、1回
かい

の打
う

ち合
あ

わせで前
まえ

向
む

きな回答
か い と う

を得
え

ることが出来
で き

ました。3月
がつ

下旬
げじゅん

には、

ジギャン
じ ぎ ゃ ん

 クマル
く ま る

 タパ
た ぱ

さん（公益
こ う え き

財団
ざいだん

かながわ国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

財団
ざいだん

／ネパール政府
せ い ふ

公式
こ う し き

通訳
つ う や く

）、ディサン
で ぃ さ ん

  

ニラウラ
に ら う ら

さん（ネパール語
ね ぱ ー る ご

翻訳家
ほ ん や く か

）と初
はじ

めてお会
あ

いし、刊行
か ん こ う

に向
む

けた具体的
ぐ た い て き

な打
う

ち合
あ

わせをすることが出来
で き

ま

した。 

非常
ひ じ ょ う

に幸運
こ う う ん

なことに、2023年
ねん

2月
がつ

下旬
げじゅん

に小川
お が わ

玲子
れ い こ

さん（千葉
ち ば

大学
だいがく

社会
しゃかい

科学
か が く

研究院
けんきゅういん

教授
きょうじゅ

）より、JICA
Ｊ Ｉ Ｃ Ａ

から

日本
に ほ ん

国内
こ く な い

の多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の構築
こ う ち く

推進
すいしん

、外国
が い こ く

人材
じんざい

受
う け

入
い

れ支援
し え ん

に関
かん

する事業
じ ぎ ょ う

の募集
ぼ し ゅ う

が出
で

ていることをお知
し

らせいただきました。小川
お が わ

さんとはアフガニスタン
あ ふ が に す た ん

難民
なんみん

支援
し え ん

の件
けん

で 2022年中
ねんちゅう

に知
し

り合
あ

いましたが、2023年
ねん

２

月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に初
はじ

めてお会
あ

いしたばかりでした。学
が く

習用語
し ゅ う よ う ご

辞典
じ て ん

の刊行
か ん こ う

がJICA
Ｊ Ｉ Ｃ Ａ

基金
き き ん

活用
か つ よ う

事業
じ ぎ ょ う

の趣旨
し ゅ し

に合
あ

うことを

確認
かくにん

して、3月
がつ

に事業
じ ぎ ょ う

提案
ていあん

しました（事業名
じ ぎ ょ う め い

「ネパール人
ね ぱ ー る じ ん

生徒
せ い と

のための学習用語
が く し ゅ う よ う ご

辞典
じ て ん

の刊行
か ん こ う

とその活用
か つ よ う

を通
つ う

じた外国人
が い こ くじ ん

生徒
せ い と

の学習
がくしゅう

環境
かんきょう

の整備
せ い び

促進
そ く し ん

」）。事業
じ ぎ ょ う

提案
ていあん

は何
なん

とか採択
さ い た く

されましたが、この間
かん

の準備
じゅんび

では、JICA
Ｊ Ｉ Ｃ Ａ

筑波
つ く ば

の関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

、特
と く

に、岡崎
おかざき

有
ゆ う

香
か

さんと荒井
あ ら い

英恵
は な え

さんに大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

上記
じ ょ う き

に記
し る

した方
かた

を含
ふ く

め、本辞典
ほ ん じ て ん

を刊行
か ん こ う

するうえで実
じつ

に多
おお

くの方
かた

にお世話
せ わ

になりました。すべての方々
かたがた

及
およ

び

この上
う え

ないタイミング
た い み ん ぐ

で基金
き き ん

活用
か つ よ う

事業
じ ぎ ょ う

対象
たいしょう

を国内
こ く な い

の事業
じ ぎ ょ う

に広
ひろ

げてくれたJICA
Ｊ Ｉ Ｃ Ａ

に心
こころ

から感謝
かんしゃ

申
も う

し上
あ

げます。 

本辞典
ほ ん じ て ん

がネパール語
ね ぱ ー る ご

を母語
ぼ ご

とする学習者
がくしゅうしゃ

とかれらを応援
おうえん

する関係者
かんけいしゃ

に少
すこ

しでも役
や く

にたつことを心
こころ

から願
ねが

っています。「つくり育
そだ

てる会
かい

」は本辞典
ほ ん じ て ん

の続編
ぞくへん

を含
ふ く

め、多様
た よ う

な学
まな

びの場
ば

をつくり育
そだ

てる活動
か つどう

を多面的
た め ん て き

に追求
ついきゅう

していきます。 

 

                               「とちぎに夜間
や か ん

中学
ちゅうがく
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