
Sri lanka

スリランカでの活動



【自己紹介】

• 名前 舘 雅実（たち まさみ）
• 出身 茨城県水戸市
• 家族 妻と子供2人
• 前職 専門学校職員
• 派遣期間：2024年2月～2026年２月

（自動車整備）
• 年齢 現在61歳
• 応募の動機 学生時代に海外での

ボランティア経験があった恩師の影響



スリランカの紹介（スリランカ民主社会主義共和国）

人口・・・約2300万人

広さ・・・北海道と同じくらい。

宗教・・仏教、イスラム教、キリスト教

（７割強が仏教）

公用語・・シンハラ語、タミル語、英語

特産物・・代表的な物に紅茶

気候・・山間部以外は1年中夏、しかし

 日本の様な猛暑にはならない。



活動派遣先

• スリランカ南部にある職業訓練校
の自動車整備科に配属

（ボケーショナル・トレーニング・

オーソリティー VTA ）

• 学生数は2学年あり各学年１ク
ラスで各20～25名在籍。

• 自宅から徒歩10くらい。

• 学校終了後整備士の国家資格
を受験できる。（合格率は9
割）



活動内容

①学生への実習指導

②ハイブリッド車の技術指導

➂自動車整備科への指導助言

④実習場の環境整備など

活動結果

①学生とのコミュニケーショを取る

場でもあり、活動の幅が広がった。

②スリランカの国家試験をベースに見た場合

新たに提案することは特になく日本との違いを説明。

➂説明できる範囲で実施。

④あまり出来なかった。



活動で困った事

・言語を覚えるのに苦労した。（活動終了まで）

・実習で日本とやり方が異なるので戸惑った。

・始めて扱う教材で、マニュアルがないので

 学生に聞かれても直ぐには答えられなかった。

・想定外の事がよく起こる。

（停電、断水、予定がよく変わる、など）



日常生活

•住居は職場近くのアパート

• インフラは日本と変わりはな
い。停電はよくある。

•買い物は近くのスーパーがな
いので商店で済ます。

•食事はすべて自炊。

•移動は主にバス。

(走行中ドアは常に開いてい
る）



隊員になって感じたこと

隊員になってよかったこと

・若い隊員から刺激を受けた。

・海外での仕事や生活を長期間体験できた。

得たこと、学んだこと

・今まで自分で答えを出して諦めていたことに対して、

少し頑張れるようになった。

・任国での活動は自分自身の成長に繋がる。

どんなことが出来るようになったか

・活動上当然だが、現地語である程度コミュニケーショが取れるようになった。



ඔබට බබොබ ොම ස්තූතියි．

Thank you very much!

ありがとうございました。
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