
協力隊体験談

２０２３年３次隊 コミュニティ開発 具志梨紗

2026年2月
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１．自己紹介

名前：具志 梨紗（ぐし りさ）

家族構成：夫、長女（16歳）、次女（１４歳）

派遣国：ベナン共和国

職種：コミュニティ開発

派遣期間：2024年２月～2026年２月

経歴：

2018年 大分大学医学部看護学科卒業

卒業後、那須塩原市の保健師として勤務



人口

1446万人

面積

112,622㎡

公用語

フランス語



２．ベナンについて



３．ベナンの活動

①ビタミンＤ欠乏性くる病予

防

②社会的弱者の収入向上

③布ナプキンのワークショッ

プ



①ビタミンＤ欠乏

性

くる病予防

病院で、乳幼児のワクチン

接種を待つ保護者に対して、

ビタミンＤ欠乏性くる病の予

防啓発



②社会的弱者の

収入向上

配属先で使われていない畑や

鶏舎を使用して、野菜栽培・

販売、養鶏などを実施



③布ナプキンのワーク

ショップ

若年妊娠、性教育不足、貧困か

ら生理用品が購入できず、学校

へ通学できない女子生徒、それ

らの改善のため、ワークショッ

プを開催



ベナン各地で開催

学校、福祉センター、保

健センターなどベナン各

地で布ナプキンのワーク

ショップを開催



４.活動で大切にしたこと

配属先のスタッフとの信頼関係

の構築を一番に大切にし、任地の

人のやってみたいことの一番の理

解者になること



ご清聴ありがとうございました

参考文献:https://moove.ares-ac.be/benin/au-benin-le-rachitisme-carentiel-lorigine-de-deformations-orthopediques

https://translate.google.com/community?hl=ja
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