
テーマ 書名 著者名 出版社名 出版年
世界国勢図会　2016/2017年版 矢野恒太郎記念会　編集 矢野恒太郎記念会 2016
世界年鑑2017 ＫＹＯＤＯ　ＮＥＷＳ　ＷＯＲＬＤ　ＹＥＡＲＢＯＯＫ 共同通信社 共同通信社 2017
ワールドウォッチ研究所「地球白書」2013-2014 ワールドウォッチ研究所 ワールドウォッチ研究所 2016
人間開発報告書2015 ： 人間開発のための仕事 UNDP（国連開発計画） CCCメディアハウス 2016
日本の国際協力 ： 2017年度版　開発協力白書 外務省 外務省 2017
地図で読む世界情勢：　第１部　なぜ現在の世界はこうなっ ジャン・クリストフ・ヴィクトル 草思社 2007
地図で読む世界情勢：　第２部　これから世界はどうなるか ジャン・クリストフ・ヴィクトル 草思社 2007
地図で読む世界情勢　これだけは知っておきたい世界のこと ジャン・クリストフ・ヴィクトル CCCメディアハウス 2015
全国データSDGsと日本 : 誰も取り残されないための人間の
安全保障指標

ＮＰＯ法人「人間の安全保障」
フォーラム編

明石書店 2019

世界がぐっと近くなるSDGｓとボクらをつなぐ本 池上彰監修 学研プラス 2020
国谷裕子と考えるSDGsがわかる本 国谷裕子監修 文溪堂 2019
知っていますか？SDGｓユニセフとめざす２０３０年のゴール 日本ユニセフ協会 さ・え・ら書房 2018
お笑い芸人と学ぶ13歳からのSDGｓ たかまつなな くもん出版 2020
こどもSDGs : なぜSDGsが必要なのかがわかる本 バウンド カンゼン 2020
数字でわかる!こどもSDGs : 地球がいまどんな状態かわかる本 バウンド カンゼン 2021
12歳までに身につけたいSDGsの超きほん 蟹江憲史監修 朝日新聞出版 2021
10歳からの図解でわかるSDGs : 「17の目標」と「自分にできること」
がわかる本

平本督太郎 メイツユニバーサルコンテンツ 2021

SDGs ぬまっち式アクション100 1学校編 沼田 晶弘 鈴木出版 2019
未来の授業 私たちのSDGs探究BOOK 佐藤真久 (監修) 宣伝会議 2019
SDGs未来を変える目標　アイディアブック Think the Earth 紀伊國屋書店 2018
ＳＤＧｓ2030年までのゴール : 国連　世界の未来を変えるた
めの１７の目標

日能研 みくに出版出版 2017

わたしがわかる　みらいがかわる　SDGｓはじめのいっぽ 原琴乃 汐文社 2020
わたしはだれ？Who am I?　＊英語併記 ノーブスミー 出版ワークス 2020
ほら、ここにいるよ: このちきゅうでくらすためのメモ　＊英語
版あり

オリヴァー・ジェファーズ ほるぷ出版 2019

SDGsのきほん : 未来のための17の目標（全18冊） 稲葉茂勝ほか ポプラ社 2020
未来からの伝言 : SDGsガイドブック：おはなしSDGｓ 那須田淳作 ; 梶山直美絵 講談社 2021
親子で学ぶSDGs : イラスト図解で日本と世界がわかる! 笹谷秀光監修 日本文芸社 2022
小学生からのSDGs 深井宣光著 ; 伊藤ハムスターイラストKADOKAWA 2021
4・5・6さいのなぜなにSDGs : せいかつからまなぶ! 汐見稔幸監修

世界文化ワンダークリエイト , 世界文
化社 2021

大人も知らない!?SDGsなぜなにクイズ図鑑 笹谷秀光監修 宝島社 2021
図解でわかる14歳からのLGBTQ+ 社会応援ネットワーク 太田出版 2021

SDGsカルタ : Tsukuba Ver. From Tekezono High School
茨城県立竹園高等学校SDGｓ
カルタ製作委員会

茨城県立竹園高等学校 2021

SDGs in 筑西  俳句カルタ
茨城県立下館第一高等学校
SDGｓ俳句カルタ製作委員会

茨城県立下館第一高等学校 2024

SDGs時代の学びづくり : 地域から世界とつながる開発教育 かながわ開発教育センター企画 ; 岩本泰 [ほか] 編著明石書店 2021

60分でわかる！SDGｓ超入門
バウンド著 ; 功能聡子・佐藤寛
/監修

技術評論社 2019

自分ごとからはじめよう　SDGｓ探求ブック　～旅して学ぶ、
サスティナブルな考え方～

保本正芳　・　中西將之　・　池田靖章 noa出版 2019

基本解説そうだったのか。 SDGs : ー「我々の世界を変革す
る : 持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」から、日本
の実施指針までー

SDGz市民社会ネットワーク
SDGz市民社会ネットワーク

2017

SDGs学習のつくりかた : 開発教育実践ハンドブックII 開発教育協会編集 開発教育協会 2021

SDGｓと開発教育：持続可能な開発目標のための学び
田中治彦、三宅隆史、湯本浩
之編著

学文社 2016

共につくる私たちの未来 : SDGsから「持続可能な社会の創り
手」への一歩を

国際協力機構　JICA地球ひろ
ば

国際協力機構　JICA地球ひろ
ば

2019

総合的な学習（探求）の時間の指導案 : 地域の課題・世界規
模の課題 / SDGｓ・ESD

国際協力機構　JICA 東京セン
ター

学文社 2021

授業で使えるSDGsカード 国際協力機構　JICA地球ひろ 国際協力機構　JICA地球ひろ 2019

総合的な学習（探求）の時間のアイデア集
国際協力機構　（JICA）　東京
センター

国際協力機構　（JICA）　東京
センター

2023

SDGsカードを活用した授業実践事例集 (2023年）
 国際協力機構筑波センター
（JICA筑波）

 国際協力機構筑波センター
（JICA筑波）

2023

2021年度ＪＩＣＡ筑波教師国内研修 : 国際理解教育授業実践
報告書 : テーマ　SDGs　多文化共生

 国際協力機構筑波センター
（JICA筑波）

 国際協力機構筑波センター
（JICA筑波）

2022

ミレニアム開発目標　世界から貧しさをなくす８つの方法 「動く→動かす」編 合同出版 2012

世界から貧しさをなくす３０の方法
田中優・樫田秀樹・ マエキタミ
ヤコ編

合同出版 2006

この世界を知るための大事な質問 : 写真とデータが語るもの
がたり

野澤亘伸 宝島社 2020

みんなのチャンス 石井光太 少年写真新聞社 2014
おかえり、またあえたね：　ストリートチルドレン・トトのものが 石井光太文；櫻井敦子絵 東京書籍 2011
みんなはアイスをなめている : おはなしSDGs 貧困をなくそう 安田夏菜作 ; 黒須高嶺絵 講談社 2020
ぼくは１２歳、路上で暮らしはじめたわけ。：　私には何ができ
ますか？その悲しみがなくなる日を夢見て

国境なき子どもたち編著 合同出版 2010

子どもが主役で未来をつくる：　紛争、貧困、環境破壊をなく
すために世界の子どもたちが語る２０のヒント

小野寺愛 ： 高橋真樹 合同出版 2011

JICA筑波図書室　SDGｓ関連図書リスト　※JICA筑波図書室で借りることができます！

統計 ・ 白書  ・
 参考図書

SDGs

SDGs目標1：
貧困をなくすこと



本当の貧困の話をしよう : 未来を変える方程式 石井光太 文藝春秋 2019
貧しい人を助ける理由 : 遠くのあの子とあなたのつながり デイビッド・ヒューム著 ; 太田美帆 [ほか] 訳日本評論社 2011

いっしょにかえろう
ハイロ・ブイトラゴ文 ; ラファエ
ル・ジョクテング絵 ; 宇野和美

岩崎書店 2018

マザー・テレサ　愛と祈りをこめて 中村俊已 PHP研究所 2015
両手にトカレフ ブレイディみかこ ポプラ社 2022
ジュニア地球白書　2012-13
特集：アフリカの飢えと食料・農業；

林良博監修 ワールドウォッチジャパン 2013

世界から飢餓を終わらせるための30の方法 ハンガー・フリー・ワールド編 合同出版 2012
食料の世界地図　第2版 Eriｋ　Millstone : Tim Lang 丸善 2009
「20円」で世界をつなぐ仕事 小暮真久 日本能力協会マネジメントセンター 2009
フードバンクという挑戦　貧困と飽食のあいだで 大原悦子 岩波書店 2016
走れトラック、ねがいをのせて! : 飢餓をゼロに 森埜 こみち 講談社 2022
SDGsから考える世界の食料問題 小沼廣幸 岩崎書店 2004
小さなパン屋が社会を変える : 世界にはばたくパンの缶詰 菅聖子 ウェッジ 2018
きみもやってみよう国際協力②：　飢えた人たちに食料が届く
ように

監修・指導：杉下恒夫 学研 2004

子どもと健康の世界地図：劣悪な環境におかれた子どもたち
Bruce Gordon, Richard Mackay, 
Eva Rehfuess [著] ; 平野裕二

丸善 2008

きみもやってみよう国際協力④：　病人が薬やワクチンで治
るように

監修・指導：杉下恒夫 学研 2004

１００円からできる国際協力　２・命とくらしを守る
100円からできる国際協力編集
委員会

汐文社 2010

妹は3歳、村にお医者さんがいてくれたなら。わたしたちが
900万人の人びとに医療をとどけるわけ

国境なき医師団 合同出版 2013

紛争地の看護師 白川優子 小学館 2018
行くぞ!ロシナンテス : 日本発国際医療NGOの挑戦 川原尚行 山川出版社 2015

国境の医療者
メータオ・クリニック支援の会編 
; 渋谷敦志写真

新泉社 2019

アフガニスタンの診療所から 中村哲 筑摩書房 2005
フローレンス・ナイチンゲール デミ作 ; さくまゆみこ訳 光村教育図書 2016
きみもやってみよう国際協力⑤：　すべての子が学校で学べ
るために

監修・指導 ： 杉下恒夫 学研 2004

学校の世界地図　：　くらべてわかる世界地図② 藤田千枝 編 ・小川真理子 著 大月書店 2004
チェンジの扉～児童労働に向き合って気づいたこと～ NPO法人ACE : 安田菜津紀 集英社 2018
私は10歳、本を知らずに育ったの。アジアの子どもたちに届
けられた27万冊の本

鈴木晶子 合同出版 2017

マララのまほうのえんぴつ マララ・ユスフザイ ポプラ社 2017
わたしはマララ: 教育のために立ち上がり、タリバンに撃たれ
た少女

マララ・ユスフザイ, クリスティー
ナ・ラム

学研プラス 2013

ルワンダに教育の種を：内戦を生きぬいた女性・マリールイ
ズの物語

中地フキ子著 かもがわ出版 2011

希望、きこえる? : ルワンダのラジオに子どもの歌が流れた日 榮谷明子著 汐文社 2020
ランドセルは海を越えて 内堀タケシ写真・文 ポプラ社 2013
7年目のランドセル : ランドセルは海を越えて、アフガニスタン
で始まる新学期

内堀タケシ写真・文 国土社 2020

新版　アフガニスタン勇気と笑顔 内堀タケシ 国土社 2020
アフガニスタンのひみつの学校 : ほんとうにあったおはなし ジャネット・ウィンター さ・え・ら書房 2022
学校が大好きアクバルくん : アフガニスタン 長倉洋海 アリス館 2021
アフガニスタン山の学校の子どもたち 長倉洋海 偕成社 2006
お話の種をまいて : プエルトリコ出身の司書プーラ・ベルプレ　
＊英語版あり

アニカ・アルダムイ・デニス作 ; 
パオラ・エスコバル絵 ; 星野由

汐文社 2019

「最高の授業」を、世界の果てまで届けよう 税所篤快 飛鳥新社 2013
つまり、「合理的配慮」って、こういうこと？！ :  共に学ぶため
の実践事例集

インクルーシブ教育データバン
ク　編

現代書館 2017

きれいごと抜きのインクルーシブ教育 多賀一郎 ; 南惠介 黎明書房 2017
ジェンダーってなんのこと？ : 国際化の時代に生きるための
Q&A 2

ジュノ・ドーソン 創元社 2018

フェミニズムってなんのこと？ : 国際化の時代に生きるため
のQ&A 3

ルイーズ・スペルズベリー 創元社 2018

貧しい国で女の子として生きるということ：開発途上国からの
5つの物語

編集協力 ： NGOプラン・ジャパ
ン

遊タイム出版 2010

わたしは女の子だから　世界を変える夢をあきらめない子ど
もたち

ローズマリー・マカーニー ；
ジェン・オルバー

西村書店 2019

Because I am a Girl : わたしは女の子だから
ジョアン・ハリス, ティム・ブッ
チャー他

英治出版 2012

わたしは13歳、学校に行けずに花嫁になる。未来を奪われる
2億人の女の子たち

プラン・ジャパンほか 合同出版 2014

世界でさいしょにズボンをはいた女の子 　＊英語版あり キース・ネグレー 光村教育図書 2021
111本の木 リナ・シン ‎ 光村教育図書 2021
ピンクはおとこのこのいろ ロブ・パールマン 角川書店 2021
レッド　あかくてあおいクレヨンのはなし ホール,マイケル 子どもの未来社 2017
くまのトーマスはおんなのこ　ジェンダーとゆうじょうについて
のやさしいおはなし

ジェシカ・ウォルトン ポット出版プラス 2016

すし屋のすてきな春原さん : おはなしSDGs ジェンダー平等
を実現しよう

戸森しるこ作 ; しんやゆう子絵 講談社 2020

SDGs目標1：
貧困をなくすこと

SDGs目標2：
飢餓をなくすこと

SDGs目標3：
健康であること

SDGs目標4：
質の高い教育

SDGs目標5：
ジェンダーの平等



タンタンタンゴはパパふたり　＊英語版あり
ジャスティン・リチャードソン, 
ピーター・パーネル文 ; ヘン
リー・コール絵 ; 尾辻かな子, 

ポット出版 2008

男の子でもできること : みんなの未来とねがい プラン・インターナショナル文 ; 金原瑞人訳西村書店 2020
これからの男の子たちへ : 「男らしさ」から自由になるための
レッスン

太田啓子 大月書店 2020

ふたりママの家で
パトリシア・ポラッコ（Patricia 
Polacco）

サウザンブックス社 2018

女の子がいる場所は やまじえびね KADOKAWA 2022
こどもジェンダー シオリーヌ著 ; 村田エリー絵 ワニブックス 2021
図解でわかる14歳からのLGBTQ+ 社会応援ネットワーク 太田出版 2021
リキシャ・ガール ミタリ・パーキンス 鈴木出版 2009
世界を変えた100人の女の子の物語 エレナ・ファヴィッリ 河出書房新社 2018
三つ編み レティシア・コロンバニ 早川書房 2019
82年生まれ、キム・ジヨン チョ・ナムジュ著 ; 斎藤真理子訳筑摩書房 2018
女性と復興支援 : アフガニスタンの現場から 緒方貞子, ユニフェム日本 [著] 岩波書店,  2004
金香百合のジェンダーワークショップ 金香百合・浮穴正博 解放出版舎 2005
女性をとりまく問題と開発教育 ： 開発教育６３ ＮＰＯ法人 開発教育協会編 ＮＰＯ法人 開発教育協会 2016
67億人の水「争奪」から「持続可能」へ 橋本淳司 日本経済新聞出版社 2010
水がなくなる日 橋本淳司 産業編集センター 2018
図解でわかる14歳からの水と環境問題 インフォビジュアル研究所 太田出版, 2020

水の世界地図：刻々と変化する水と世界の問題[第2版]
Maggie Black, Jannet King [著] 
; 沖明訳

丸善 2010

水から広がる学び　アクティビティ20 ＮＰＯ法人 開発教育協会編 ＮＰＯ法人 開発教育協会 2014
もったいないばあさん　かわをゆく 真珠まりこ 講談社 2019

みずをくむプリンセス　＊英語版あり
スーザン・ヴァーデ文 ; ピー
ター・H・レイノルズ絵 ; さくまゆ

さ・え・ら書房 2020

ギゾギゾ！：ゾンゴぬまのものがたり
エミリー・ウィリアムソン＆ガー
ナのハッサニヤ・イスラム学校
の先生と生徒たち作　さくまゆ

犀の工房 2023

水とトイレがなかったら? : 安全な水とトイレを世界中に 石崎洋司作 ; 下平けーすけ絵 講談社 2021
トイレをつくる　未来をつくる 会田法行 ポプラ社 2017
わきだせ！いのちの水 : 日本伝統の上総堀井戸をアフリカ たけたにちほみ フレーベル館 2019
医者井戸を掘る : アフガン旱魃との闘い 中村哲 石風社 2001
医者、用水路を拓く : アフガンの大地から世界の虚構に挑む 中村哲 石風社 2007

アフガン・緑の大地計画 : 伝統に学ぶ灌漑工法と甦る農業 中村哲
Peace (Japan) Medical Services & 

ペシャワール会
2018

グリーンパワーブック : 再生可能エネルギー入門 ダイヤモンド社 一般社団法人　Think the Earth 2013

風をつかまえたウィリアム
ウィリアム・カムクワンバ, ブラ
イアン・ミーラー文

さ・え・ら書房 2012

風をつかまえた少年：14歳だったぼくはたったひとりで風力発
電をつくった

ウィリアム・カムクワンバ, ブラ
イアン・ミーラー著 ; 田口俊樹

文藝春秋 2010

風の島へようこそ : くりかえしつかえるエネルギー アラン・ドラモンドさく ; まつむらゆりこやく福音館書店 2012
夢の発電って、なんだろう? : エネルギーをみんなにそしてク
リーンに

森川成美作 ; こばようこ絵 講談社 2021

ヤマネのナノのぼうけん
上岡裕・文　/　むらかみひと
み・絵

岩崎書店 2015

もっと話そう!エネルギーと原発のこと : 参加型で学び合うた
めの16の方法

開発教育協会 開発教育協会 2012

JICA広報誌「mundi」2017年7月号
　クリーンエネルギー　明かりが絶えない安心を

国際協力機構（JICA) JICA 2017

世界とつながるビジネス　ＢＯＰ市場を開拓する5つの方法 国連開発計画（ＵＮＤＰ）編 英治出版 2010
NAKED FASHION -ファッションで世界を変えるーおしゃれな
エコのハローワーク

サフィア・ミニー（ピープル・ツリ
-/グローバルビレッジ代表）

サンクチュアリ出版 2012

世界を変えるオシゴト マリー・ソウ ： キャロル・チャウ 講談社 2010
ルワンダに灯った希望の光　久美子のバナナ和紙 津田久美子 書肆侃侃房 2017
990円のジーンズがつくられるのはなぜ？ファストファッション
の工場で起こっていること

長田華子 合同出版 2016

児童労働：働かされる子どもたち
アムネスティ・インターナショナ
ル日本編著

リブリオ出版 2008

わたし８歳、カカオ畑で働きつづけて：児童労働者とよばれる
２億１８００万人の子どもたち

岩附由香, 白木朋子, 水寄僚子
著

合同出版 2007

子どもたちに幸せを運ぶチョコレート : 世界から児童労働を
なくす方法

 白木朋子 合同出版 2015

わたし8歳、職業家事使用人 日下部尚徳 合同出版 2018
ぼくは6歳、紅茶プランテーションに生まれて。 : スリランカ・
農園労働者の現実から見えてくる不平等

栗原俊輔 合同出版 2020

世界中から人身売買がなくならないのはなぜ？ 小島　優 ： 原 由利子 合同出版 2010
そのこ 谷川俊太郎 晶文社 2011
イクバルの闘い : 世界一勇気ある少年 フランチェスコ・ダダモ すずき出版 2004

イクバルと仲間たち : 児童労働にたちむかった人々
スーザン・クークリン著 ; 長野
徹, 赤塚きょう子訳

小峰書店 2012

黒い兄弟　上・下 リザ・テツナー著 ; 酒寄進一訳 あすなろ書房 2002

SDGs目標5：
ジェンダーの平等

SDGs目標6：
安全な水と衛生

SDGs目標7：
再生可能エネル

ギー

　　
　

SDGs目標8：
適切な良い仕事と

経済成長



世界開発報告2016 　：　デジタル化がもたらす恩恵 世界銀行 一灯舎 2016
マダム、これが俺たちのメトロだ！ 阿部玲子 SAIKI 2018
プノンペンの奇跡 鈴木康次郎 ： 桑島京子 SAIKI 2015

人と夢を技術でつなぐ建設コンサルタント 加藤聡, 宗広裕司編著
クロスメディア・パブリッシ
ング , インプレス

2018

エンザロ村のかまど　＊英語版・スワヒリ語版あり さくまゆみこ 福音館書店 2004
おじさんのブッシュタクシー クリスチャン・エパンニャ アートン 2007
JICA広報誌「mundi」2018年11月号
　道路　未来へ続く道を造る

国際協力機構（JICA) JICA 2018

格差の世界地図
ベン・クロー ：　スーレッシュ・
Ｋ・ローダ

丸善 2012

人権の世界地図
Andrew Fagan [著] ; 長島隆, 
江崎一朗, 石田安実共訳

丸善 2019

人権で世界を変える３０の方法 ヒューマンライツ・ナウ編 合同出版 2009
みんなたいせつ : 世界人権宣言の絵本 東菜奈構成・訳 ; 渋谷敦志写真岩崎書店, 2018

あなたがもし奴隷だったら・・・
ジュリアス・レスター文 ; ロッド・
ブラウン絵 ; 片岡しのぶ訳

あすなろ書房 1999

ヘンリー・ブラウンの誕生日
エレン・レヴァイン作 ; カディール・
ネルソン絵 ; 千葉茂樹訳

鈴木出版 2008

ネルソン・マンデラ カディール・ネルソン作・絵 ; さくまゆみこ訳鈴木出版 2014

ローザ
ニッキ・ジョヴァンニ文 ; ブライ
アン・コリアー絵 ; さくまゆみこ

光村教育図書 2007

キング牧師の力づよいことば : マーティン・ルーサー・キング
の生涯

ドリーン・ラパポート文 ; ブライ
アン・コリアー絵 ; もりうちすみ

国土社 2002

ママたちが言った 
アリシア・D ・ウイリアムズ, ブリ
アナ・ムコディリ・ウチェンドゥ他

クレヨンハウス 2023

彼の手は語りつぐ
パトリシア・ポラッコ（Patricia 
Polacco）

あすなろ書房  2001

ありがとう、フォルカーせんせい
パトリシア・ポラッコ（Patricia 
Polacco）

岩崎書店  2001

どんなかんじかなあ 中山千夏ぶん ; 和田誠え 自由国民社 2005

ぼくは川のようにはなす
ジョーダン・スコット文 ; シド
ニー・スミス絵 ; 原田勝訳

偕成社 2021

まぼろしのおはなし = el cuento fantasma　＊スぺイン語版
あり

ハイメ・ガンボア文 ; ウェン・
シュウ・チェン絵 ; 星野由美訳

ワールドライブラリー 2014

世界がもし100人の村だったら　お金篇
池田香代子 著 ： Ｃ．ダグラス・
ラミス対訳

マガジンハウス 2017

どうして肌の色が問題になるの？ :国際化の時代に生きるた
めのQ&A, 5

ニケシュ・シュクラ 創元社 2018

知らないからこそ話し合おう
NPO法人 監獄人権センター : 
Crimelnfo

 監獄人権センター : Crimelnfo 2018

ワンガリの平和の木 : アフリカでほんとうにあったおはなし ジャネット・ウィンター作 ; 福本友美子訳BL出版 2010
森の暮らしの記憶 : パプア・ニューギニアのマーロン・クエリ
ナドさんのゴゴール渓谷の村のおはなし　＊英語併記

マーロン・クエリナド / 清水靖
子

自由国民社 1998

橋の下のゴールド : スラムに生きるということ マリリン・グティエレス著 ; 泉康夫訳高文研 2019
持続可能な社会・地域づくりのための学びあいフォーラム ＮＰＯ法人 開発教育協会編 ＮＰＯ法人 開発教育協会 2018
持続可能な地域のつくり方 : 未来を育む「人と経済の生態
系」のデザイン

筧裕介 英治出版 2019

開発教育で実践するＥＳＤカリキュラム　地域を掘り下げ、世
界とつながる学びのデザイン

開発教育協会内ＥＳＤ開発教
育カリキュラム研究会編

学文社 2010

ユネスコスクールによるESDの実践
秋田市立秋田商業高等学校　ビジネ
ス実践・ユネスコスクール班　編著 アルテ 2013

わかる！ESDテキストブック2実践編　：　希望への学びあ
いーなにを、どう、はじめるかー

NPO法人 持続可能な開発のた
めの教育の10年推進会議編

みくに出版 2009

わかる！ESDテキストブック3 生物多様性編　：　生物多様性
を大切にした地域づくりを

NPO法人 持続可能な開発のた
めの教育の10年推進会議編

みくに出版 2009

身近でできるSDGｓ　エシカル消費①エシカル消費って何？ 三輪昭子 さ・え・ら書房 2019
身近でできるSDGｓ　エシカル消費②エシカル消費でSDGｓ 三輪昭子 さ・え・ら書房 2019
身近でできるSDGｓ　エシカル消費③エシカル消費をやって
みよう！

三輪昭子 さ・え・ら書房 2019

じゅんびはいいかい? : 名もなきこざるとエシカルな冒険 末吉里花文 ; 中川学絵 山川出版社 2019
990円のジーンズがつくられるのはなぜ? : ファストファッショ
ンの工場で起こっていること

長田華子 合同出版 2016

Naked fashion : ファッションで世界を変える : おしゃれなエコ
のハローワーク

サフィア・ミニー著 ; 小野倫子, 寺島彩子翻訳
フェアトレードカンパニー , 

サンクチュアリ出版
2012

スマホから考える世界・わたし・SDGｓ 開発教育協会 開発教育協会 2018
Mottainai Grangma : もったいないばあさん対訳版＊英語併 真珠まりこ 講談社 2005
希望の牧場 森絵都作 ; 吉田尚令絵 岩崎書店 2014
ポリぶくろ、いちまい、すてた　＊英語版あり ミランダ・ポール さ・え・ら書房 2019
はらぺこゾウのうんち 藤原幸一写真・文 偕成社 2018

プラスチック星にはなりたくない! : 地球のためにできること
ニール・レイトン作・絵 ; いわ
じょうよしひと訳 ; 高田秀重日
本語版監修

ひさかたチャイルド 2020

プラスチック惑星・地球 藤原幸一写真・文 ポプラ社 2019

SDGs目標10：
不平等を減らすこと

SDGs目標11：
持続可能なまちと

地域社会

SDGs目標12：
責任を持って
消費すること

SDGs目標9：
新しい技術とインフラ



プラスチックモンスターをやっつけよう! : きみが地球のために
できること

高田秀重監修 ; クリハラタカシ
絵 ; クレヨンハウス編集部編

クレヨンハウス 2020

プラスチックの現実と未来へのアイデア : みんなで考えたい : 
未来のために、今から出来るアイデアの数々

高田秀重監修 東京書籍 2019

図解でわかる14歳からのプラスチックと環境問題 インフォビジュアル研究所著 太田出版 2019
脱プラスチックへの挑戦 : 持続可能な地球と世界ビジネスの
潮流

堅達京子, NHK BS1スペシャル取材班著山と溪谷社 2020

プラスチックフリー生活
シャンタル・プラモンドン ; ジェ
イ・シンハ

NHK出版 2019

海のプラスチックごみ 調べ大事典 保坂直紀 旬報社 2020
地球が危ない！　プラスチックごみ全3巻 幸運社/編 汐文社 2020
どこからきたの?おべんとう 鈴木まもる作・絵 金の星社 2020
コンビニ弁当16万キロの旅　食べものが世界を変えている コンビニ弁当探偵団 太郎次郎社エディタス 2005
未来を変えるレストラン : おはなしSDGs つくる責任つかう責 小林深雪作 ; めばち絵 講談社 2021

コーヒーで読み解くSDGｓ
José・川島良彰, 池本幸生, 山
下加夏著

ポプラ社 2021

世界の食料ムダ捨て事情（地球の未来を考える） トリストラム・スチュアート NHK出版 2010
さらば、食料廃棄　捨てない挑戦 シュテファン・クロイツベルガー 春秋社 2013
フェアトレードのおかしな真実 : 僕は本当に良いビジネスを
探す旅に出た

コナー・ウッドマン 英治出版 2013

ごみを宝にーカトマンズ クリーンアップ奮闘記  東風平　巌 NPO法人エデンプロジェク 2020
JICA広報誌「mundi」2018年5月号
　“ごみ”に挑む : 廃棄物管理

国際協力機構（JICA） JICA 2018

ハチドリのひとしずく　いま、私にできること 辻　信一監修 光文社 2005

気候変動＋２℃
山本良一責任編集 ; Think the 
Earthプロジェクト編集・文

ダイヤモンド社 2006

ツリーハウスの風 : おはなしSDGs 気候変動に具体的な対 楠木誠一郎作 ; 大管雅晴絵 講談社 2021
環境破壊モンスターから地球を救おう! マリー・G・ローデ著 ; 小林玲子訳河出書房新社 2020
ぼくたちはみんな旅をする ローラ・ノウルズ文 ; クリス・マッデン絵 ; 石川直樹訳のら書店 2019
わたしたちの家が火事です : 地球を救おうとよびかけるグレ
タ・トゥーンベリ

ジャネット・ウィンター文・絵 ; 福本友美子訳鈴木出版 2020

グレタ・トゥーンベリ ヴィヴィアナ・マッツァ著 ; 赤塚きょう子訳金の星社 2020

グレタと立ち上がろう : 気候変動の世界を救うための18章
ヴァレンティナ・ジャンネッラ著 ; 
マヌエラ・マラッツィイラスト ; 川
野太郎訳

岩崎書店 2020

グレタのねがい : 地球をまもり未来に生きる : 大人になるま
で待つ必要なんてない

ヴァレンティナ・キャメリニ著 ; 杉田七重訳西村書店東京出版編集部 2020

グレタたったひとりのストライキ
マレーナ・エルンマン [ほか] 著 
; 羽根由, 寺尾まち子訳

海と月社 2019

ホットプラネット　気候変動のため地球があぶない アンナ・クレイボーン 評論社 2023
最近、地球が暑くてクマっています。 水野敬也 文響社 2021
北極と南極のへぇ~ くらべてわかる地球のこと (環境ノンフィ
クション)

中山由美 学研プラス 2019

海の中から地球が見える 気候危機と平和の危機 武本匡弘 あけび書房 2023
気候変動から世界をまもる30の方法: 私たちのクライメート・
ジャスティス!

国際環境NGO FoE Japan 気候
変動・エネルギーチーム

合同出版 2021

気候変動に立ちむかう子どもたち 世界の若者60人の作文集 アクシャート・ラーティ 太田出版 2021
13歳からの環境問題 : 「気候正義」の声を上げ始めた若者た
ち

志葉玲著 かもがわ出版 2020
図解でわかる14歳から知る気候変動 インフォビジュアル研究所著 太田出版 2020
地球があぶない!地図で見る気候変動の図鑑 ダン・フッカー著 ; 山崎正浩訳 創元社 2021

気温が1度上がると、どうなるの? : 気候変動のしくみ : 地球
の未来を考える

クリスティーナ・シャルマッハー・シュラ
イバー文 ; シュテファニー・マリアン絵 ; 
松永美穂訳

西村書店 2021

温暖化の世界地図[第2版]
Kirstin Dow, Thomas E. 
Downing [著] ; 近藤洋輝訳

丸善 2012

JICA広報誌「mundi」2019年8月号 : 気候変動対策　地球の
未来のために

国際協力機構（JICA) JICA 2019

小さな地球の大きな世界 : プラネタリー・バウンダリーと持続
可能な開発

J. ロックストローム, M. クルム
著 ; 谷淳也, 森秀行ほか訳

丸善出版 2018

ツバル : 海抜１メートルの島国・その自然と暮らし 遠藤秀一 国土社 2004
あおいうみのイルカたち 越智隆治 ポプラ社 2002
ピリカ、おかあさんへの旅 越智典子文 ; 沢田としき絵 福音館書店 2006

マングローブの木 : アフリカの海辺を緑の林に
スーザン・L・ロス文とコラージュ 
; シンディ・トランボア文 ; 松沢
あさか訳

さ・え・ら書房 2013

ぼくらの青 : 海の豊かさを守ろう 佐藤まどか作 ; 大庭賢哉絵 講談社 2021
サステナブル・ビーチ 小手鞠るい さ・え・ら書房 2021

プラスチックのうみ　＊英語版あり
ミシェル・ロード作 ; ジュリア・ブ
ラットマン絵 ; 川上拓土訳

小学館 2020

いろのかけらのしま イ・ミョンエ ポプラ社 2017

ハブラシのサミー : 海のなかのプラスチック
M・G・レナード文 ; ダニエル・リ
エリー絵 ; 青山南訳

化学同人 2020

クジラのおなかからプラスチック 保坂直紀 旬報社 2019
プラスチック汚染とは何か 枝廣淳子 岩波書店 2019
プラスチック惑星・地球 藤原幸一 ポプラ社 2019
海洋プラスチックごみ問題の真実 : マイクロプラスチックの実
態と未来予測

磯辺篤彦 化学同人 2020

海と空の約束 :　A Promise Between The Sea and The Sky 西谷寛・作　/　有村綾・絵 神戸新聞総合出版センター 2011

SDGs目標12：
責任を持って
消費すること

SDGs目標13：
気候変動への対策

SDGs目標14：
海のいのちを守るこ

と



絵でわかる生物多様性 鷲谷いづみ 講談社 2017
ブラザーイーグルシスタースカイ : 酋長シアトルからのメッ
セージ

スーザン・ジェファーズ絵 ; 徳
岡久生, 中西敏夫訳

JULA出版局 1996

Hidden planet : イラストレーターから地球へのラブレ ベン・ロザリー作 ; 菅野楽章訳 化学同人 2022
環境破壊図鑑 : ぼくたちがつくる地球の未来 藤原幸一 ポプラ社 2016
絶滅危機生物の世界地図 Richard Mackay [著] ; 武田正倫, 川田伸一郎訳丸善 2005
きみもやってみよう！国際協力① ： 地球の豊かな環境を保
つために

監修・指導：杉下恒夫 学研 2004

１００円からできる国際協力3.　大地を守る
100円からできる国際協力編集
委員会

汐文社 2010

ぼくの村がゾウに襲われるわけ。野生動物と共存するってど
んなこと？

岩井雪乃 合同出版 2017

もったいないばあさんと考えよう　世界のこと　生きものがき 真珠まりこ 講談社 2010
地球の森のハートさがし 藤原幸一しゃしん・ぶん ポプラ社 2017
海をこえて虫フレンズ : 陸の豊かさも守ろう 吉野万理子作 ; 宮尾和孝絵 講談社 2021
ちきゅうがウンチだらけにならないわけ 松岡たつひで 福音館書店 2013
ぞうのなみだ ひとのなみだ 藤原幸一 アリス館 2015
地雷をふんだゾウ 藤原幸一 岩崎書店 2014
はらぺこゾウのうんち 藤原幸一写真・文 偕成社 2018
ゾウの森とポテトチップス 横塚眞己人 そうえん社 2012
パーム油のはなし : 「地球にやさしい」ってなんだろう？（改
訂版）

開発教育協会 開発教育協会 2018

ワンガリ・マータイさんとケニアの木々
ドナ・ジョー ナポリ, カディール 
ネルソン他

鈴木出版 2011

この世界からサイがいなくなってしまう-アフリカでサイを守る
人たち

味田村　太郎 学研プラス 2021

サバンナで野生動物を守る 沢田俊子 講談社 2022
カポックの木（南米アマゾン・熱帯雨林のお話） リン・チェリー 童話屋 1996
マダガスカルのバオバブ 堀内孝 福音館書店 2014
森の暮らしの記憶 : パプア・ニューギニアのマーロン・クエリ
ナドさんのゴゴール渓谷の村のおはなし　＊英語併記

マーロン・クエリナド 自由国民社 1998

ミツバチおじさんの森づくり : 日本ミツバチから学ぶ自然の仕
組みと生き方

吉川浩
ライトワーカー , ナチュラル
スピリット

2019

移民や難民ってだれのこと？ : 国際化の時代を生きるため
のQ&A1

マイケル・ローゼン 創元社 2018

合意ってなに？なぜだいじなの？ : 国際化の時代を生きるた
めのQ&A4

ルイーズ・スピルズベリー 創元社 2018

戦争をしなくてすむ世界をつくる３０の方法 田中優・小林一朗・川崎哲編 合同出版 2003

１００円からできる国際協力　１;　平和を守る
100円からできる国際協力編集
委員会

汐文社 2010

きみもやってみよう！国際協力③紛争や災害の難民を助け
るために

監修・指導：杉下恒夫 学研 2004

私はどこで生きていけばいいの? ローズマリー・マカーニー文 ; 西田佳子訳西村書店東京出版編集部 2018
ネルソン・マンデラ カディール・ネルソン 鈴木出版 2014
バスラの図書館員－イラクで本当にあった話ー ジャネット・ウィンター 晶文社 2006
絵で読む広島の原爆＊英語版あり 那須正幹文 ; 西村繁男絵 福音館書店 1995
HIROSHIMA : A Tragedy never to be repeated : 英語版　絵
で読む広島の原爆

那須正幹 福音館書店 1998

この計画はひみつです　＊英語版あり
ジョナ・ウィンター文 ; ジャネッ
ト・ウィンター絵 ; さくまゆみこ

鈴木出版 2018

へいわとせんそう 谷川俊太郎 ; Noritake ブロンズ新社 2019
紅玉 後藤竜二文 ; 高田三郎絵 新日本出版社 2005
おとうさんのちず ユリ・シュルヴィッツ あすなろ書房 2009
夜明け ユリ・シュルヴィッツ 福音館書店 1977
チャンス　はてしない戦争をのがれて ユリ・シュルヴィッツ 小学館 2022
 The Day War Came　～せんそうがやってきた日～ ニコラ・デイビス作 ; レベッカ・コッブ絵   鈴木出版 2020
平和の女神さまへ : 平和ってなんですか? 小手鞠るい作 ; サトウユカ絵 講談社 2021
クラスター爆弾なんてもういらない。：　世界から兵器をなくす
みんなの願い

清水俊弘 合同出版 2008

ぼくは１３歳　職業、兵士。：　あなたが戦争のある村で生ま
れたら

鬼丸昌也 合同出版 2005

ぼくらのアフリカに戦争がなくならないのはなぜ？ 小川真吾 合同出版 2012
私は12歳、爆撃される悪夢を見る夜。紛争下でこころのケア
を必要とする4億人の子どもたち

井筒節 合同出版 2019

ぼくは13歳、任務は自爆テロ。テロと戦争をなくすために必
要なこと

永井陽右 合同出版 2017

ぼくのお母さんを殺した大統領をつかまえて。人権を守る新
しいしくみ。国際刑事裁判所

アムネスティインターナショナル
日本国際人権法チーム

合同出版 2014

小学4年生の世界平和 ジョン・ハンター KADOKAWA 2014
戦争がなかったら : If There were No War : 3人の子どもたち
10年の物語

高橋邦典 ポプラ社 2013

平和をつくる教育 : 「軍隊をすてた国」コスタリカの子どもたち 早乙女愛, 足立力也 [著] 岩波書店 2002
平和ってなんだろう : 「軍隊をすてた国」コスタリカから考える 足立力也著 岩波書店 2009
世界から戦争がなくならない本当の理由 : 戦後70年の教訓 池上彰 祥伝社 2015
SDGsで見る現代の戦争 : 知って調べて考える 伊勢崎賢治監修 学研プラス 2021

子ども兵士：　銃をもたされる子どもたち
アムネスティ・インターナショナ
ル日本編著

リブリオ出版 2008

SDGs目標15：
陸のいのちを守るこ

と

SDGs目標16：
平和で公正な社会



子どもの人身売買：　売られる子どもたち
アムネスティ・インターナショナ
ル日本編著

リブリオ出版 2008

少女兵士ピチャ 加古紗都子 文芸社 2023
生きのびるために デボラ・エリス さ・え・ら書房 2002
さすらいの旅 デボラ・エリス さ・え・ら書房 2003
泥かべの町 デボラ・エリス さ・え・ら書房 2004
希望の学校ー新・生きのびるために デボラ・エリス さ・え・ら書房 2013
私のペンは鳥の翼 アウガニスタンの女性作家たち 小学館 2022
戦争に巻きこまれた日々を忘れない 長倉禮子 / レシャード・カレッド 新日本出版社 2016
わたしの大好きな国　アフガニスタン 安井浩美 あかね書房 2005
ペンとミシンとヴァイオリン アフガン難民の抵抗と民主
化への道

清末愛砂 寿郎社  2020

《世界》がここを忘れても　アフガン女性・ファルザーナ 清末愛砂 寿郎社 2020
ナビラとマララ「対テロ戦争に巻き込まれた二人の少女 宮田律 講談社 2017
三つの願いーパレスチナとイスラエルの子どもたち デボラ・エリス さ・え・ら書房 2006
パレスチナ特別増補版 ジョー・サッコ いそっぷ社 2023
パレスチナに生まれて  ナージー・アル・アリー いそっぷ社 2010
ぼくの村は壁で囲まれた―パレスチナに生きる子どもたち 高橋真樹 現代書館  2017
アーニャは、きっと来る マイケル・モーパーゴ作 ; 佐藤見果夢訳評論社 2020

戦争は女の顔をしていない1，2，3, 4
小梅けいと作画 ; スヴェトラー
ナ・アレクシエーヴィチ原作

KADOKAWA 2020

トゥイーの日記 ダン・トゥイー・チャム著 ; 高橋和泉訳経済界 2008
The last girl : イスラム国に囚われ、闘い続ける女性の物語
＊英語版あり

ナディア・ムラド, ジェナ・クラ
ジェスキ著 ; 吉井智津訳

東洋館出版社 2018

すべては救済のために : デニ・ムクウェゲ自伝 デニ・ムクウェゲ あすなろ書房 2019
ちいさな国で ガエル・ファイユ著 ; 加藤かおり訳早川書房 2017

ルワンダジェノサイドから生まれて
ジョナサン・トーゴヴニク写真・
インタビュー ; 竹内万里子訳

赤々舎 2010

あれから
ジョナサン・トーゴヴニク写真・
インタビュー ; 竹内万里子訳

赤々舎 2020

人間の土地へ 小松由佳 集英社インターナショナル  2020
オリーブの丘へ続くシリアの小道で : ふるさとを失った難民た
ちの日々

小松由佳 河出書房新社 2016

私の身に起きたこと : とあるウイグル人女性の証言 清水ともみ 季節社 2020
命がけの証言 清水ともみ ワック 2021
在日ウイグル人が明かすウイグル・ジェノサイド : 東トルキス
タンの真実

ムカイダイス ハート出版 2021

北緯36度線 小林豊 ポプラ社 1999
ぼくがラーメンたべてるとき 長谷川義史 教育画劇 2007
いっぽんの鉛筆のむこうに 谷川俊太郎 福音館書店 1989
世界で一番貧しい大統領のスピーチ ホセ・アルベルト・ムヒカ・コルダノ汐文社 2014
世界で一番貧しい大統領からきみへ くさばよしみ編 汐文社 2015
世界でもっとも貧しい大統領ホセ・ムヒカの言葉 佐藤美由紀 双葉社 2015
ランカ　にほんにやってきた　おんなのこ 野呂きくえ 偕成社 2020
ぼくは、カウアン たかまつようこ 文芸社 2023
隣人のあなた: 「移民社会」日本でいま起きていること 安田菜津紀 岩波書店 2022
日本に住んでる世界のひと 金井真紀 大和書房 2022
ボーダー 移民と難民 佐々涼子 集英社インターナショナル 2022
日本の異国 : 在日外国人の知られざる日常 室橋裕和 晶文社 2019
Q&Aでわかる外国につながる子どもの就学支援 : 「できるこ
と」から始める実践ガイド

小島祥美 明石書店 2021

外国人の子ども白書　権利・貧困・教育・文化・国籍と共生の
視点から

荒牧重人 [ほか] 編 明石書店 2017

コンビニ外国人 芹澤健介 新潮社 2018
ルポ技能実習生 澤田晃宏 筑摩書房 2020
入門・やさしい日本語 : 外国人と日本語で話そう 吉開章 アスク出版 2021
「これからの世界」を生きる君に伝えたいことMessage to you 
"For you who will live this future world."

ウスビ・サコ 大和書房 2020

We have a dream : 201カ国202人の夢×SDGs World Dream Project編 いろは出版 2021
ひとりじゃ生きられないニッポン ひとりじゃ生きられないニッポン制作委員会星雲社 2010
「いろんな人がいる」が当たり前の教室に 原田真知子 高文研 2021
みんな幸せってどんな世界 : 共存学のすすめ 古沢広祐 ほんの木 2018
「国際協力」をやってみませんか？：　仕事として、ボランティ
アで、普段の生活でも

山本敏晴 小学館 2012

きみもやってみようやってみよう！国際協力⑥世界を知り人
の環を広げるために

監修・指導：杉下恒夫 学研 2004

世界で活躍する日本人①～⑥ 大橋正明　監修 学研 2012
国際協力キャリアガイド　２０１８ー１９ 国際開発ジャーナル社 国際開発ジャーナル社 2018

世界で活躍する仕事100 : 10代からの国際協力キャリアナビ
三菱UFJリサーチ＆コンサル
ティング

東洋経済新報社 2018

高校生のための国際協力入門 ： 世界を感じて、足元を見つ
めなおす

秋田市立秋田商業高等学校ビジネス実践国際協力課アルテ 2008

めざせ、世界のフィールドを : 国際公務員の仕事 小沼廣幸 岩波書店 1997
市民による多文化ソーシャルワーク : 多様な人と組織がつく
る　これからの福祉と共生社会

横田　能洋 NPO法人コモンズ 2024

空き家を活用した居住福祉と多文化共同生活の実践 : シェ
アハウスの運営で気づいた、日本の中で起きているもうひと

横田　能洋 NPO法人コモンズ 2023

SDGs目標16：
平和で公正な社会

目標17：
パートナーシップで
目標を達成しよう

国際協力



アフリカで、バッグの会社はじめました
江口絵理(著/文)
仲本千津(著/文)

さ・え・ら書房 2023

踏み出す一歩は小さくていい: 就活60社”全落ち”が、ケニア
でアパレルブランドをはじめた理由

河野理恵 (著)
ライブ・パブリッシング

2023

僕たちはヒーローになれなかった。 葉田甲太 あさ出版, 2019
共に生きるということ : be humane 緒方貞子 PHP研究所 2013
カカ・ムラド〜ナカムラのおじさん ガフワラ原作 ; さだまさし [ほか] 訳・文　双葉社 2020
希望の一滴 : 中村哲、アフガン最期の言葉 中村哲 西日本新聞社 2020
紛争地の看護師 白川優子 小学館 2018
紛争地のポートレート : 「国境なき医師団」看護師が出会った
人々

白川優子 集英社 2022

アフガニスタンぼくと山の学校 長倉洋海 かもがわ出版 2014
エンザロ村のかまど＊英語版・スワヒリ語版あり さくまゆみこ文 ; 沢田としき絵 福音館書店 2009
どうしてアフリカ？どうして図書館？ さくまゆみこ あかね書房 2010
私の仕事　国連難民高等弁務官の十年と平和の構築 緒方貞子 草思社 2003
開発教育基本アクティビティ集2 : 難民 岩岡由季子 : 八木亜紀子 開発教育協会 2019
ようこそ、難民！100万人の難民がやってきたドイツで起こっ
たこと

今泉みね子 合同出版 2018

わたしは13歳、シリア難民。故郷が戦場になった子どもたち 国境なき子どもたち著 合同出版 2018
世界の難民をたすける30の方法 滝澤三郎編著 合同出版 2018
おとうさんのちず ユリ・シュルヴィッツ あすなろ書房 2009
ジャーニー　国境を越えて フランチャスカ・サンナ きじとら出版 2018
難民になったねこクンクーシュ マイン・ヴェンチューラ きじとら出版 2018

ともだちのしるしだよ
カレン・リン・ウィリアムズ ： 
カードラ・モハメッド

岩崎書店 2009

ぼくは弟とあるいた 小林豊作・絵 岩崎書店 2002

カーリンヒェンのおうちはどこ?
アンネゲルト・フックスフーバー
さく ; 池田香代子やく

一声社 2004

わたしの島をさがして
ジュノ・ディアス作 ; レオ・エスピ
ノサ絵 ; 都甲幸治訳

汐文社 2018

オマルとハッサン : 4歳で難民になったぼくと弟の15年
ヴィクトリア・ジェミスン作 ; オマル・モ
ハメド原案 ; イマン・ゲディ彩色 ; 中山 合同出版 2021

シリアから来たバレリーナ キャサリン・ブルートン 偕成社 2022
紛争地の看護師 白川優子 小学館 2018
職業は武装解除 瀬谷ルミ子 朝日新聞出版 2015
君とまた、あの場所へ : シリア難民の明日 安田菜津紀 新潮社 2016
写真で伝える仕事 : 世界の子どもたちと向き合って 安田菜津紀 日本写真企画 2017
なんみん　故郷をはなれて アジア福祉教育財団 アジア福祉教育財団 2005
母さん、ぼくは生きてます アリ・ジャン マガジンハウス 2004
海を渡った故郷の味　Ｆｌａｖｏｕｒｓ　Ｗｉｔｈｏｕｔ Borders 認定NPO法人　難民支援協会 認定NPO法人　難民支援協会 2013

ＤＯＯＲ　208の国と地域がわかる国際理解地図①～⑤
国際理解地図帳プロジェクト
チーム

帝国書院 2018

しらべよう世界の料理①～⑦
青木ゆり子監修/こどもくらぶ
編・著

ポプラ社 2017

世界の住まい大図鑑：地形・気候・文化がわかる
野外民族博物館リトルワールド　
監修

PHP研究所 2013

世界の食事おもしろ図鑑 ： 食べて、歩いて、見た食文化 森枝　卓士 PHP研究所 2009

世界食べものマップ
ジュリア・マレルバ＆フェーベ・
シッラーニ

河出書房新社 2017

世界の民族衣装文化図鑑１ ・2 パトリシア・リーフ・アナワルト 柊風舎 2011
世界のかわいい民族衣装 上場陽子・監修 誠文堂新光社 2013
世界のともだち　1～36 長倉洋海ほか 偕成社 2013
絵本で学ぶ　イスラームの暮らし 松原直美 あすなろ書店 2015
あたし、メラハファがほしいな ケリー・クネイイン 光村教育図書 2014
高校生からわかるイスラム世界 : 池上彰の講義の時間 池上彰 集英社 2017
イスラム世界の文字とアラビア語 こどもくらぶ 小峰書店 2004
はじめましてアフリカ音楽 ムクナ・チャカトゥンバ ヤマハミュージック 2015

アフリカルタ ; 世界を知ろう！
JICA北海道（札） ; いがらしな
おみ（絵）

マーヴェリック　クリエイティブ　ワーク
ス 2019

まんが　クラスメイトは外国人：多文化共生20の物語
「外国につながる子どもたちの
物語」編集委員会

明石書店 2009

まんがアフリカ少年が日本で育った結果 星野ルネ 毎日新聞出版 2018

みんなとちがうきみだけど
ジャクリーン・ウッドソン作 ; ラ
ファエル・ロペス絵 ; 都甲幸治

汐文社 2019

わたしのくらし世界のくらし : 地球にくらす7人の子どもたちの
ある1日＊英語版あり

マット・ラマス作・絵 ; おおつかのりこ訳汐文社 2018

かぞくってなあに? フェリシティ・ブルックス文 ; 石津ちひろ訳文化学園文化出版局 2019

いろいろいろんなかぞくのほん
メアリ・ホフマンぶん ; ロス・ア
スクィスえ ; すぎもとえみやく

少年写真新聞社 2018

お話の種をまいて : プエルトリコ出身の司書プーラ・ベルプレ
＊英語版あり

アニカ・アルダムイ・デニス作 ; 
パオラ・エスコバル絵 ; 星野由

汐文社 2019

もったいないばあさんと考えよう　世界のこと 真珠まりこ 講談社 2008
世界の言葉で「ありがとう」ってどう言うの？ 池上彰 ・ 稲葉茂勝 今人舎 2012
6カ国転校生　ナージャの発見 キリーロバ・ナージャ 集英社 2022
おばあちゃんは猫でテーブルを拭きながら言った: 世界
ことわざ紀行

金井真紀 岩波書店 2022

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー : the real British 
secondary school days

ブレイディみかこ 新潮社 2019

国際協力

難民支援

多文化理解



ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー2 : the real 
British secondary school days 2

ブレイディみかこ 新潮社 2021

他者の靴を履く : アナーキック・エンパシーのすすめ ブレイディみかこ 文藝春秋 2021
マッドジャーマンズ　～ドイツ移民物語～ ビルギット・ヴァイ 花伝社 2017
多文化絵本を楽しむ 福岡貞子 ミネルヴァ書房 2014

多文化に出会うブックガイド
世界とつながる子どもの本棚プ
ロジェクト

読書工房 2011

絵本で世界を旅しよう ： くぼっち文庫の100冊 久保良道 文芸社 2011
持続する情熱 国際協力機構（JICA)・監修 万葉舎 2015
ビジュアルガイド青年海外協力隊全３巻（アフリカ、アジア、
オセアニア・中南米・ヨーロッパ・中近東）

山岸三郎ほか 汐文社 2005

世界を救う7人の日本人 : 国際貢献の教科書 池上彰 日系BP社 2010
国際協力専門員 : 技術と人々を結ぶファシリエータたちの軌 林俊行・編 新評論 2008
１人ひとりにできること　１人のためにできること 国際協力機構（JICA)・編 ダイヤモンド社 2008
当たって、砕けるな！: 青年海外協力隊の流儀 吉岡逸夫 高陵社書店 2010
JICA×SDGs : 国際協力で「サステナブルな世界」へ

国際協力機構(JICA)編 国際協力機構(JICA) 2023

私たちが国際協力する理由 : 人道と国益の向こう側 紀谷昌彦, 山形辰史 日本評論社 2019
共感で社会を変えるglocal innovators : JICA海外協力隊から社会
起業家へ

橘秀治編著 文芸社 2024

稲穂の波の向こうにキリマンジャロ : タンザニアのコメづくり
半世紀の軌跡

浅井誠 佐伯出版 2023

パラグアイの発展を支える日本人移住者 : 大豆輸出世界4
位への功績と産業多角化への新たな取組み

北中真人[ほか] 著 佐伯出版 2019

これで子や孫までスレブレニツァでまた暮らせる。ありがと
う。 : ボスニア紛争悲劇の街、復興支援の記録

大泉泰雅
佐伯印刷株式会社出版事業
部,

2019

マダム、これが俺たちのメトロだ! : インドで地下鉄整備に挑
む女性土木技術者の奮闘記 : ヒューマンヒストリー

阿部玲子
佐伯印刷株式会社出版事業
部,

2018

プノンペンの奇跡 : 世界を驚かせたカンボジアの水道改革 鈴木康次郎, 桑島京子
佐伯印刷株式会社出版事業
部,

2015

アフガニスタンに平和の礎を：　人々の生活再建に奔走する
日本人たち

ＪＩＣＡ研究所アフガニスタン・プ
ロジェクト・チーム

丸善プラネット 2013

JICA広報誌「mundi」2019年10月号 ： JICAの仕事　プロジェ
クトはこうして動く

国際協力機構（JICA) JICA 2019

JICAに関する本

多文化理解


