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Sejam bem-vindos a JICA Yokohama!

E uma grande satisfagio recebé-los na JICA Yokohama. Deve ter sido uma longa
viagem até o Japdo. A nossa equipe do Centro de Yokohama se empenhara ao
maximo para que todos possam se concentrar no treinamento e desfrutar

tranquilamente de sua estadia no Japao.

As instalacdes da JICA Yokohama certamente nao sao luxuosas, mas os membros
da nossa equipe cuidam diariamente dos servigos de acomodacdo, desde a
elaboracdo de programas de treinamento e intercdmbio cultural até a preparagao de

refei¢des e limpeza.

Embora o treinamento seja bastante intensivo, esperamos que todos possam levar
muitas lembrangas do Japao por meio de interagdes com o povo japonés e bolsistas

de outros paises.
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1. Mapa das instalagdes
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8" andar

Quartos de héspedes

Lavanderia (somente para mulheres)

Aquecedor de 4gua, maquina de gelo

Mjiquina de venda automatica (bebidas ndo alcoolicas)
Lounge

7" andar

Quartos de hospedes

Lavanderia

Aquecedor de 4gua, maquina de gelo

Maiquina de venda automatica (bebidas ndo alcodlicas)
Lounge

6 andar

Quartos de héspedes

Lavanderia

Aquecedor de 4gua, maquina de gelo

Miquina de venda automatica (bebidas ndo alcoolicas)
Lounge

5" andar

Quartos de hospedes

Lavanderia

Aquecedor de 4gua, maquina de gelo

Maiquina de venda automatica (bebidas ndo alcodlicas)
Lounge

4” andar

Salas: Kamome, Ichd, Yamayuri

Sala de informaética do 4° andar

Sala de coordenadores

Sala de professores (1 € 2)

Mjiquina de venda automatica (bebidas ndo alcoolicas)
Lounge




2. Orientacoes (certifique-se de le-las com atencio)

Pedimos a todos respeitar as leis vigentes no Japao e as regras da JICA Yokohama.

* A posse de armas e drogas ¢ punivel por lei.

* Naéo sdo permitidos atos que causem transtornos aos outros.

= Nao ¢ permitida a realizagdo de atividades politicas, comerciais e religiosas.
*  Portar sempre um cracha fora do quarto.

Ao chegar a JICA Yokohama, verifique a localizagdo das saidas de emergéncia e as rotas de fuga.
*  Em caso de emergéncia:
v’ Siga as instrucdes do responsavel e aja com calma.
v' Use as escadas em vez de elevador.
*  Quando ocorrer um incéndio...
v’ Grite "FOGO" para alertar as pessoas que se encontram nas proximidades.
v Entre em contato com a recep¢do (ramal 9)
v Caso perceba fumaca no ambiente, cubra a boca e o nariz com um pano ¢
mantenha-se abaixado.
Quando ocorrer um terremoto...
v Tome medidas de prote¢do, como abrigar-se debaixo de uma mesa ou colocar
um travesseiro na cabega.
v' Caso haja um alerta antecipado emitido pela Agéncia Meteorologica do Japao,
uma mensagem sera transmitida para todo o prédio.

Fumar e beber

*  Nao ¢ permitido fumar em nenhuma parte do edificio, exceto na area de fumantes

externa, localizada na area aberta do prédio no terceiro andar (ao ar livre). Também

.‘-, ndo é permitido fumar nos quartos (caso contrario, o sensor de fumaga sera acionado).
I * Ao descartar bitucas de cigarro dos cinzeiros portateis ou de outros recipientes, nunca

as jogue na lixeira do seu quarto, pois isso pode causar um incéndio. Entre em
contato com a equipe do centro para obter mais informacoes sobre onde descarta-
las.

= As bebidas alcodlicas devem ser consumidas no seu quarto, no refeitorio ou na sala
de recreacao.

Proibicao do uso de fogo

Niao use no _seu quarto aquecedores, torradeiras, ferros de passar e outros
aparelhos de aquecimento.

«
\
bf’ % = Nao use fogo dentro das instalacées da JICA Yokohama.

Cuidados com objetos de valor
*  Mantenha os objetos de valor no cofre de seguranca instalado no seu quarto.

[l Consulte o manual do cofre de seguranca disponivel no quarto para obter instrugdes.
* Ao sair, tranque a porta do seu quarto e deixe a chave na recepgao.
*  Nao deixe outras pessoas entrarem no seu quarto. Converse na sala de recreacao,

lounge ou outros espagos.

A JICA Yokohama néo se responsabiliza por perdas de quaisquer bens (como
dinheiro) ou objetos.



3. Guia de instalacoes e servicos

S 3.1 Aos bolsistas recém-chegados

Quartos de hospedes J

A porta ndo tranca automaticamente. Tranque a porta ao sair do quarto.
Para ligar a eletricidade do quarto, insira a chave na fechadura instalada na
parede perto da entrada. Em seguida, gire a chave na dire¢do "ON" (uma

luz laranja logo acima se acendera).

Ao sair, gire a chave na dire¢do "OFF" para depois retira-la.
Ao sair, deixe a chave na recepcio.

Y2 (<1 1< T OO PP PP TSP U PP PPPT PP PRI USUPUPPPN

Descarte o papel higiénico no vaso sanitario apos o uso.

[ ] A .
+  Com excecdo do papel higiénico, outros tipos de papel devem ser descartados
na lixeira.

t

AT-CONAICTIONAAO - e

= A temperatura do ar-condicionado pode ser ajustada no quarto.
% Periodo de junho a setembro 28°C, de dezembro a margo 20°C

Desligue o ar-condicionado ao sair.
Pedimos a colaboragdo de todos na economia de energia.

Ofur6 (banheira trad1c10nal do JapAo) € ChUVEIIO -+ v
24 horas de fornecimento de agua quente.

.:-::-\ *  Feche a porta da banheira antes de usa-la.
oy = Ao usar o chuveiro, feche a cortina do chuveiro.
l *  Somente o 8° andar tem uma configuracao diferente. Portanto,
certifique-se de ler as instrucdes ao lado do chuveiro antes de utiliza-
lo.



Servigo de limpeza de quarto ...........................................................................................
. Limpeza: duas vezes por semana, das 10:00 as 15:00 (exceto fins de semana

e feriados, feriados de fim de ano e de Ano Novo)
* Confira o cronograma de limpeza.
L _ Troca de leng6is: uma vez por semana
A troca do tapete de banho sera realizada conforme necessario.

Nao coloque alimentos diretamente na gaveta.
Nao coloque cha ou suco na chaleira elétrica disposta no quarto.

Despertador ...........................................................................................................................

O método de ajuste encontra-se descrito abaixo:

1. Pressionar o botdo (D (ver figura abaixo) e, em seguida, colocar o alarme
em OFF (a luz vermelha ficara apagada).

2. Definir a hora do alarme (@), pressionando os botdes @ e @), como
mostrado na figura abaixo.

3. Pressionar o botio (D para ativar o alarme (a luz vermelha ficaré acesa).

4. Pressionar o botdo (D para parar o alarme.

* Caso a hora atual (& da figura abaixo) esteja incorreta, ligue para a

recepgdo (ramal 9).

GERIAAEITA -+

*  Nao esquecer de esvaziar a geladeira no momento do check-out.
*  Quaisquer itens deixados na geladeira apos o check-out serdo descartados.



Horario de funcionamento J

O horério de atendimento aos hospedes ¢ das 7:00 as 21:00

Horario de fechamento <21:005 - e

Caso ndo seja possivel retornar até o horario de fechamento, comunique a
recep¢ao com antecedéncia.

*TEL: 045-663- 3251

Ap6s o horario de fechamento entre pela entrada lateral no maximo até as 23
horas.

Recepciao (providencia itens como ferro de passar, servicos de
correio e copiadora) (1° andar)

Horario de atendimento
= das 7:00 as 23:00

Artigos a venda

o ~
[, *  Recepgdo: ramal 9
*  Funcionamento noturno: um funcionario estara de plantdo (em caso de

emergéncia, entre em contato com o responsavel pelo plantdo noturno).

Os seguintes itens estdo disponiveis para compra na recepgao.
Caixas de papelao, fita adesiva, pilhas AA (4 unidades), pilhas AAA (4
unidades), detergente (1 pacote), creme corporal

Itens disponiveis

Carrinho de bagagem, ferro de passar, termOmetros, artigos de papelaria para
empréstimo.

Servicos postais

JICA Yokohama < dentro do Japdo*

A notificagdo da chegada sera feita logo que a carta ou pacote for entregue
na recepgao.

*Também ¢ possivel receber correspondéncias/encomendas internacionais.

-."j
6 =
Recebidos
Para serem
enviados

Itens postais: nao disponivel.
Itens grandes: as caixas de papeldo sdo vendidas na recepgdo. Preencher
a nota de despacho na recepgao.

8



Copiadora

Telefone -

E operada por moedas.
O uso da copiadora é gratuito apenas para fins de treinamento.

No que diz respeito a transferéncia por USB, usar a sala de informatica do
4° andar.

Telefone e fax

................................................................................. (Quartos de h(')spedes)

Ligacao
Recepgdo: ramal 9. Consultério médico: ramal 3352.

Quartos de hospede: acrescentar "2" no inicio do ntimero do
Do quarto quarto.

Recepc¢ao

Todas as ligagOes externas serdo transferidas da recepgdo para os quartos.
Caso a ligagdo ndo seja atendida, enviaremos uma mensagem.

Horario de servigo de transferéncia das ligacdes: das 7:00 as 23:00 (chamadas
de emergéncia estdo disponiveis 24 horas por dia).

As ligacdes feitas de dentro da JICA Yokohama aos quartos sdo diretas.

Em caso de problemas com chamadas indesejadas, consulte a recepgao.

Recepcao

<Numero de fax>
Do Japao: 045-663-3265
Do exterior: 81-45-663-3265

O recebimento ¢ feito somente na recepcao.



Refeicao J

| 2] 3 1) oY (3° andar)
Port Terrace Cafe

Horario de atendimento
Café da manha: de segunda a sexta, das 7:00 as 9:00

sabados, domingos e feriados, das 7:30 as 10:00
Almocgo: das 11:30 as 14:00

(altimo pedido as 13:30)
Cafeteria: das 14:00 as 17:00

(somente nos fins de semana e feriados)
Jantar: das 17:30 h as 21:00

(altimo pedido as 20:30)
Tanto o recebimento como a devolugdo dos pratos devem ser feitas pelo proprio
bolsista.
Caso ndo esteja se sentindo bem e deseje um menu alternativo, consulte a
recepgao.
Abster-se de trazer comidas ou bebidas de fora ou leva-los do refeitorio para
outro lugar.
Como o refeitorio ¢ aberto ao publico em geral, pedimos a sua colaboragao no
cumprimento das regras.
Caso o bolsista nao possa vir ao refeitorio durante o horario de funcionamento,
¢ possivel levar o café da manha e o jantar em um recipiente apropriado para tal
fim. Solicitar ao refeitorio no dia anterior.
Kit de café da manha: até as 10:00 da manha do dia anterior
Kit de jantar: até as 20:30 do dia anterior

Miéquina de venda automatica................cooooooecceceeee (1° a 8° andar)
= Bebidas nao alcoolicas (1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°, 7 ¢ 8° andar)

10



Consultorio medico (ramal 3352) ........c.evverveereeeceeeeeeeseeeseseee e (3° andar)

* O horario de atendimento ¢ de segunda a sexta, das 9:30 as 17:45. Em dias de
visita médica, o atendimento ocorre das 12:30 as 19:30.

* Uma vez por més (principalmente na segunda ou terceira quinta-feira do més,
das 18:30 as 19:30), um médico da JICA oferece os participantes. A
programacdo ¢ afixada na porta do consultério médico e no quadro de
informacdes de saude.

= O atendimento fora do horario sera realizado pela recepgao.

* TermOmetros e oximetros de pulso estdo disponiveis para empréstimo. Ha
também aparelhos de pressdo arterial, balangas, medidores de gordura corporal
e camas que podem ser utilizados no local. Nao sdo fornecidos medicamentos.

Lavanderia, agua quente e gelo J

Lavanderia ... (5° a 8° andar)
® * Horario de utilizagdo: das 7:00 as 24:00 (gratuito)
= Os detergentes sdo vendidos na recepgao (1° andar).
Q q ; *  Ha uma lavanderia em todos os andares, do 5° ao 8°
(parte de cima: secadora de roupas/parte de baixo: maquina de lavar roupas).
A lavanderia do 8° andar é exclusiva para mulheres.
Os ferros de passar estdo disponiveis na recepgdo. Para evitar incéndios,

o ferro de passar deve ser utilizado apenas na lavanderia.
Nio secar as roupas na varanda do quarto.

Aquecedor de AgUA ... (5° ao 8° andar)
P * Horario de utilizagdo: das 7:30 as 24:00
i - Como sai agua bem quente, tenha cuidado para nio se queimar.

y

MAQUINA A€ ZCIO ..o (5° ao 8° andar)

Disponivel do 5° ao 8° andar.

l @I * Nao ¢ permitido colocar nada na maquina de gelo.

11



Separacao do lixo

y
Separacao do lixo oo (Quartos, sala de fornecimento de agua quente)
Por favor, separe o lixo adequadamente, conforme as instrugdes na pagina
° 21.
Computadores
COMPULAAOTES ... (4° andar)
Acesso a internet com seu proprio computador
' D » E possivel acessar a internet em seu quarto usando um computador proprio..
* Conectar usando o cabo LAN instalado no quarto.
ED * O endereco IP sera atribuido automaticamente (DHCP).
* A senha do WiFi esta afixada no roteador do quarto.
Idioma do
Salas sistema Data e hora da utilizacao
operacional

Sala de informatica (4° andar) Japonés e inglés | Segundas, tergas, quintas, sextas ¢ domingos: 24
horas

Sabados e quartas: das 7:00 as 23:00

Area de fumMantes.............cooooeeeeeeee e (3° andar)
* A drea estd localizada em um espago aberto, no terceiro andar.
Q‘j - E estritamente proibido fumar fora da area de fumantes (nos quartos também ¢é
— estritamente proibido). Nunca jogue bitucas de cigarro em lixeiras.
Ademais, ¢ proibido por lei fumar na rua, ao redor das instalagdes da JICA

Yokohama.

12



== 3.2 Aos bolsistas hospedados na JICA Yokohama

SEVEN BANK

Transportes.........

=

Caixa eletronico J

Esta instalado no sagudo do 1° andar
Horario de utilizagdo: 24 horas
O saque no caixa eletronico pode estar sujeito a cobranga de taxas de servigo..

Cambio de moedas J

[Iene japonés] (1° andar)
Podem-se trocar cédulas* de 10.000, 5.000, 2.000 e 1.000 ienes.

*Nao serdo aceitas as cédulas novas, emitidas depois de 2024.

[Moeda estrangeira]
Realizar a operagdo de cdmbio em um banco ou nas maquinas de cambio
de moedas nas proximidades.
Para mais informagdes, consultar a recepgéo.

Transportes J

Narecepgdo no 1° andar (ramal 9) é possivel obter um mapa dos arredores da
JICA Yokohama.

13




-I- Ax I = Pode ser providenciado na recepgao.
Autom(')veisj motocicletas e biciCletas -« oooooorrermrriiiiiiie (10 andar)
E proibido dirigir.

Atividades fisicas J

Instalacdes e equipamentos para atividades fisicas ...
(1° andar do subsolo e 3° andar)

Localizacao
Ginasio 1° andar do subsolo
Academia 3° andar

Dependendo do dia da semana, o ginasio é usado para vodlei, basquete, ténis de
mesa ¢ badminton. Consulte a recepgdo para mais detalhes.

No ginasio, colocar calgados que se usam no interior da casa (como chinelos).
Fumar, comer e beber sdo proibidos.

Sala de recreacio J

Equipamentos de recreagao......................ocoooooiioiii (3° andar)

Bilhar, piano, revistas, exibicao de filmes.
E permitido comer e beber.

14



Jornais e revistas J

JOTNALS € TEVISTAS -+ vvvvvvmmmmmmiiiiiiiiieeeeiee e (Biblioteca -° andar)
= Horario de utilizagdo pelos participantes do treinamento: das 7:00 as 23:00
NEWS *  Ha um jornal em inglés disponivel
Leiam-nos na biblioteca.

Pernoitar, sair, visitas etc. J

Pem()ltar e Salr das lnstalagoes da JICA Yokohama ...............................................

Sempre que for sair, certifique-se de deixar a chave do seu quarto na
recepcao.

Sempre que for pernoitar fora das instalacoes da JICA Yokohama,
certifique-se de entregar a '""Notificacido para Pernoitar' na recepcio o
em formato digital.
E permitido pernoitar fora das instalagdes da JICA Yokohama apenas nos fins
de semana (sexta, sabado e vésperas de feriado).

Recebimento de VISITAS <« - v e e
Horario de recebimento de visitas: das 7:00 as 22:00

s o = Usar o sagudo no 1° andar ou o restaurante no 3° andar.
M = Naéo ¢ permitido aos visitantes entrarem nos andares onde ficam os quartos.

Acomodagﬁo e faAMIIIATES - e
Em principio, ndo é permitido.

DMLV RIS - ettt e
Nao ¢ permitido retirar os moveis da posi¢cdo em que se encontram.

Caso os moveis sejam danificados ou quebrados pelo usuario, serdo cobrados
os custos do conserto.

Aﬁxagao de anﬁncio S/cartazes ......................................................................................

Para colocar um antincio nas dependéncias da JICA Yokohama € necessario
obter permissio prévia.

15



Outras instalacoes da JICA Yokohama

Terrago ......................................................................................................................
Entrada proibida
Lounge .............................................................................................. (50 ao 8° andar)
1 » Comer e beber (bebidas ndo alcdolicas ou alcdolicas) sdo proibidos.
F—H Utilize o lounge em siléncio.
Blbhoteca (materlals relativos a cooperagao internacional) - (2° andar)

Horario de utilizagdo pelos participantes do treinamento: das 7:00 as 23:00
® Os funcionarios estdo presentes de terca a domingo, das 10:00 as 18:00.

No entanto, caso a segunda-feira seja um feriado, os funciondrios estardo
. ausentes no dia seguinte (terca-feira).

Para sua utilizagdo ¢ necessario um cartio da biblioteca.

|

Museu da Migragao Japonesa a0 EXterior ... (2° andar)
) . Horario de funcionamento: de terca a domingo, das 10:00 as 18:00
@\@ (Gltima admissdo: 17:30)
& Fechados: as segundas (ou no dia seguinte caso a segunda seja um feriado) e feriados
\E de fim de ano e de Ano Novo.
Sala de leitura (materiais relativos a migracao ao exterior) ... (2° andar)

Horario de funcionamento:
de terca a sabado, das 10:00 as 12:00 e das 13:00 as 18:00
(Gltima admissdo: 17:30)
Fechados: aos domingos, segundas, feriados, feriados de fim de ano e de Ano
Novo e no ultimo dia de cada més para organizacdo do acervo

Nao ¢ permitido o consumo de alimentos no saguao.
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=— 3.3 Procedimentos antes de deixar as instalacoes =—

- Consulte a pagina 8 para obter informagdes sobre o envio de itens
grandes.

= Pedimos por gentileza que limpe a geladeira na ocasido do check-out.

Check-out <TO:00> - (10 andar)
= ol * Para adiar o check-out, consulte o pessoal da recepgao.
m (Dependendo do congestionamento de atendimento, o pedido podera ser
—# recusado)
‘ * Certifique-se de devolver a chave.

Certifique-se de levar todos os seus pertences.

Pedimos por gentileza nio levar nenhum equipamento/acessorio
disponibilizado ou instalado. Caso contrario, os demais bolsistas ficario
sem poder usa-los.
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4. Assédio sexual

O assédio sexual ¢ proibido pela lei japonesa e pelas regras e regulamentos da JICA. A JICA ndo permite tal atitude
em hipotese alguma. A JICA e/ou outras autoridades relevantes tomardo as medidas necessarias em caso de assédio. Isso
se aplica ndo somente aos bolsistas da JICA, mas também aos funcionarios da JICA e aqueles considerados como suspeitos
de terem cometido assédio sexual.

Pedimos a todos que estejam conscientes dessas diretrizes e tenham em consideracgio a ética, os costumes sociais, as
leis e os regulamentos do Japao.

Defini¢io do assédio sexual

O assédio sexual ¢ definido como qualquer comportamento indesejado de natureza sexual em treinamentos, inspegoes,
visitas domiciliares, atividades recreativas ou na vida privada. Nao importa se tal ato foi cometido no Centro de Yokohama.
Em geral, se tal comportamento é considerado assédio sexual ou ndo depende de como a vitima o interpreta.

O termo “assédio sexual” refere-se principalmente a condutas baseadas em interesses e intengdes sexuais, porém inclui
também comportamentos baseados em esteredtipos de género.

Caso sofra assédio sexual

(1) Caso vocé seja vitima de assédio sexual, sinta-se a vontade para entrar em contato com a JICA a qualquer momento
por intermédio da equipe do Centro de Yokohama. Caso tenha receio de consultar a equipe do Centro de Yokohama,
entre em contato com a JICA por meio de uma pessoa de sua confianga ou pega a essa pessoa para acompanha-la(lo)
até a JICA.

(2) A JICA ouvira suas denuncias e aconselhara conforme a necessidade. Ademais, a JICA fara o melhor para solucionar
a situacdo de maneira rapida e apropriada. A JICA também tomara as medidas necessarias em seu nome. Rigorosos
requisitos de confidencialidade sdo impostos a equipe da JICA Yokohama. Portanto, ndo hesite em denunciar o
problema, mesmo que anonimamente, a JICA.

(3) A JICA iniciar4 as investigacdes de imediato no que diz respeito as dentncias de assédio sexual contra a(o) bolsista,
com o proposito de comprovar se tal ato realmente aconteceu. Caso a denuncia seja comprovada, a JICA suspendera
a participacdo do autor no curso de treinamento, exigindo um retorno antecipado ao pais de origem antes de finalizar
o curso. Ademais, a JICA fara a notificag@o ao governo do pais de origem do autor.

(4) Mantenha o registro dessas agdes. Pedimos para anotar: quando, onde, quem, o qué e como. Caso haja alguma
testemunha, peca o depoimento da mesma.

(5) Caso o(a) bolsista seja detido pela policia, ele(a) recebera as penalidades de acordo com a lei japonesa.

Caso testemunhe algum caso de assédio

(1) Nao deixe passar despercebido o assédio sexual por ndo querer se envolver. Tenha em mente que, dependendo da
posicdo, ha pessoas vulneraveis ao assédio sexual.

(2) Caso perceba que alguém esta sendo assediado sexualmente, tenha coragem de oferecer ajuda a vitima, advertindo o
autor do assédio e ofereca-se como testemunha. Caso a vitima deseje fazer dentincias a equipe do Centro de
Yokohama, ofereca-se para acompanha-la(lo). Caso seja informado por terceiros de que alguém esté sendo assediado
sexualmente, apoie a vitima da melhor forma possivel. E muito importante nio culpar a vitima ou tomar medidas
precipitadas sem a permissdo da mesma.

Para evitar condutas consideradas como assédio sexual

(1) Os pontos a seguir sdo importantes para evitar condutas consideradas como assédio sexual.
(A)Identificar as emogdes das pessoas ao seu redor.
(B) Descartar o conceito de que ¢ possivel tratar os outros como um objeto sexual.
(C) Nao classificar homens e mulheres em niveis de superioridade e inferioridade.
(D) Estar ciente da sua condi¢do de superior hierarquico, considerando a suscetibilidade a discriminagdo de género

na sociedade.

(2) Lembre-se de que as pessoas que diferem em posicdo, género ou opinido reagem de forma diferente ao
comportamento sexual. E preciso compreender também que as pessoas com origens sociais, culturais, religiosas ou
geracionais diferentes reagem de forma diferente.
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(3) Nao repetir atitudes incomodas ou praticar comportamentos que causem constrangimentos as pessoas.

(4) E preciso compreender que as pessoas nio expressam necessariamente a insatisfagio com suas palavras e atitudes.
E um erro considerar que as pessoas ndo ficam ofendidas so porque vocé nio fez nenhum protesto. Lembre-se de
que ha pessoas que podem se sentir ofendidas, mesmo que suas agdes tenham sido realizadas em conformidade
com a outra parte. Ademais, € preciso estar ciente de que o comportamento que cause constrangimento com
conotagao sexual, independentemente da intengdo do autor, é considerado assédio sexual. O estado de embriaguez
nao podera ser aceito como uma desculpa para tais atos.

Exemplos de condutas consideradas assédio sexual

Abaixo seguem exemplos de condutas consideradas assédio sexual. Tenha em mente que alguns casos de outros
paises que fazem parte da categoria de assédio sexual ndo estdo incluidos nos exemplos abaixo devido a diferenca de
costumes.

(1) Expressoes de conteudo sexual
(A) Expressoes de interesse e desejo sexual
1) Conversas sobre propor¢des corporais, como perguntar sobre medidas de busto, cintura e quadris.
2) Contar piadas com carater obsceno.
3) Usar expressdes como "hoje estd menstruada?" ou "ja estd na menopausa?" para mulheres que parecem
estar doentes.
4) Perguntas acerca da vida privada relacionadas ao exercicio da sexualidade.
5) Criar boatos com o intuito de ridicularizar sexualmente.
(B) Expressdes discriminatorias de género
1) Expressdes como: "esse cara ¢ um molenga, nem parece homem", "nem pensar deixar um trabalho nas méos
de uma mulher" ou "as mulheres ndo passam de um acessorio no trabalho".
2) Tratar a pessoa com desrespeito, chamando-a de: "garoto", "garota", "tio” ou “tia".
(2) Comportamento sexual
(A) Comportamento de interesse e desejo sexual
1) Colocar posteres de homens e mulheres nus ou exibir imagens pornograficas na tela do computador.
2) Mostrar ou ler em voz alta, deliberadamente, revistas pornograficas ou outros materiais obscenos.
3) Olhar insistentemente o corpo de forma obscena.
4) Insistentes convites para namorar ou jantar.
5) Enviar cartas, e-mails, mensagens ou fazer ligagdes telefonicas de natureza sexual.
6) Contatos fisicos desnecessarios (¢ preciso lembrar que, embora as sauda¢des como beijos, abragos e colocar
amao no ombro sejam normais em alguns paises, eles podem ser considerados como assédio sexual no Japao).
7) Espreitar a banheira, o vestiario ou outros lugares.
8) Forgar relagdes sexuais.
(B) Comportamentos discriminatérios de género
1) Obrigar a servir bebidas (como cha etc.), fazer limpeza ou algo de seu interesse no trabalho, sé porque ¢ uma
mulher/um homem.
2) Forgar a cantar em dueto no karaoké.
3) Forgar a mulher/o homem a se sentar ao lado, a servir saqué ou a dangar junto em um banquete.
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5. Politica ambiental da JICA

|P011'tica ambiental da JICAI

1. Conceito basico

A maior responsabilidade da humanidade € preservar a riqueza e a diversidade ambiental para as geragoes futuras.

A crescente escala e diversidade das atividades do homem tém resultado em varias questdes ambientais graves, como
o aquecimento global, o esgotamento da camada de ozo6nio, a polui¢do do ar e da 4gua, a contaminag¢do do solo, o
desmatamento e a desertificagdo, os quais sdo fatores que ameacam o futuro da humanidade.

A Agéncia de Cooperacdo Internacional do Japao (JICA), como integrante do planeta Terra, esta decidida a proteger
o nosso ambiente global, que ¢ vital para a sobrevivéncia da humanidade ¢ da vida natural do nosso planeta. Também
busca o equilibrio entre a conservagdo ambiental, a prosperidade social e o desenvolvimento sustentavel.

2. Politica basica
Conforme declarado na "Lei da Agéncia de Cooperacao Internacional do Japao", a missdo da JICA ¢ "contribuir para
a promogdo da cooperagdo internacional assim como para o sélido desenvolvimento da economia japonesa e global, por
meio do apoio ao desenvolvimento socioecondémico, a reconstrucdo ou a estabilizacdo econdmica das regides em
desenvolvimento", especialmente para a prote¢do ambiental global em conformidade com leis e regulamentos ambientais.
Ademais, a fim de prevenir e reduzir os impactos ambientais negativos decorrentes das atividades da JICA, a mesma vem
implementando medidas de gestdo ambiental e se empenha continuamente para melhora-las.

(1) Promogdo de medidas ambientais por meio da cooperagdo internacional
Como agéncia implementadora da Assisténcia Oficial ao Desenvolvimento (ODA), a JICA promove atividades de
cooperagdo para a protecao e melhoria do meio ambiente baseadas nas politicas oficiais de assisténcia do Japao.
* Promover a cooperagao internacional a fim de contribuir para a protecdo ambiental nos paises em desenvolvimento
» Mitigar quaisquer impactos ambientais adversos de programas e projetos de desenvolvimento de acordo com as
diretrizes para consideragdes ambientais e sociais

(2) Promogao de atividades de conscientizagdo ambiental
Com o objetivo de aumentar a conscientizagéo publica, a JICA coleta conhecimentos e informagdes sobre questdes ambientais.
» Desenvolver atividades de conscientizagdo ¢ educacao por meio da divulgacdo das atividades ambientais da JICA
» Realizar estudos e pesquisas continuos sobre questdes ambientais e desenvolver propostas relevantes
* Implementar treinamentos continuos por meio de seminarios e programas de orientagdo direcionados aos dirigentes
e funcionarios da JICA e outras pessoas envolvidas nas atividades da JICA

(3) Promogao de atividades de conscientizacdo ambiental nos escritorios e outros estabelecimentos da JICA
A JICA promove atividades para reduzir os impactos negativos resultantes das suas atividades em seus escritorios e
outros estabelecimentos.
* Promover atividades de redug@o de residuos, conservagdo de recursos, economia de energia e reciclagem
* Promover a aquisi¢do de produtos que ndo prejudicam o meio ambiente, de acordo com a "Lei de Promocao de
Compras Ecologicamente Viaveis" e outras leis e regulamentos relevantes

(4) Conformidade com leis e regulamentos ambientais
A JICA procura constantemente adaptar-se a leis e regulamentos ambientais relevantes.

Esta politica ambiental ¢ amplamente divulgada a todos os dirigentes e funciondrios da JICA e outras pessoas
envolvidas nas atividades da JICA, e também esta disponivel ao publico.

1° de outubro de 2015
Agéncia de Cooperacdo Internacional do Japao
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6. Instrucoes para separacio do lixo

Local de descarte

Tipo

Exemplos

Observagdes

Lixeiras dos quartos

Lixo queimavel

Alimentos, lengos de papel usados etc.

3 G

Plastico

Sacolas de compras, embalagens e pacotes
de plastico, produtos de plastico, tampa e
rétulo de garrafas de plastico etc.

Restos de alimentos
sdo lixo queimavel.
Niao havera problema
se todo o conteudo ndo
for removido.

Lixeiras na sala de
fornecimento de agua
quente

Latas e garrafas

Latas de bebidas vazias, garrafas de vidro

de vidro etc. Esvazie todo o
conteudo.
Garrafas PET Garrafas PET de bebidas vazias
Papel sulfite, papel.ao, jornais, hons, Por favor, dobre e
Papel revistas, papel adesivo para anotagdes,

papel de rascunho, caixas de doces etc.

achate as caixas.

Metal e residuos

Metais como clipes ou tesouras, baterias,

Por favor, coloque
vidro quebrado dentro

perigosos vidro quebrado, latas de spray etc. de sacolas plésticas.
Cinzeiros nas areas para Bitucas de , o . Por favor, ndo misture
. Contetdo de cinzeiros portateis . .,
fumantes cigarro com lixo queimavel.

Consultar no balcdo da

Residuos de

Malas de  viagem, equipamentos

recepgao grande porte eletronicos, produtos elétricos etc.
Comunicar a recepgdo e a | Agulhas e . Nio descarte agulhas
. , . Agulhas, seringas, sensores de "
equipe de saude antes de | equipamentos . ; e  seringas  nas
o monitoramento de glicose no sangue etc. lixei
descartar médicos Jxeiras.

Fonte da ilustracéo: Site do Ministério da Economia, Comércio e Industria (https://www.meti.go.jp/policy/recycle/main/datal/illust/)
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7. Mapa dos arredores da JICA Yokohama  Varios mapas estio disponiveis na recepgo.
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