Informacoes que podem ser 98

obtidas dos rotulos de enlatados

Esboco do experimento

Ver as etiquetas de enlatados e pensar o que indica as informacoes escritas.

Objectivo da atividade

Conferir as informacoes que podem ser obtidas dos rétulos de alimentos conservados
em latas e aprender a utiliza-las na vida cotidiana

Materiais

® Produtos enlatados X 3

Passos

(®Conferir os rétulos dos enlatados
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(@Conferir a etiqueta nutricional dos alimentos enlatados

INGREDIENTES: Sardinhas (peixe). Oleo de soja e Sal.
INGREDIENTS: Sardines (poisson), Huile de soja et Sel.
INGREDIENTS: Sardines (fish), Soya oil and Salt.
INGREDIENTES: Sardinas (pescado), Aceite de soja y Sal.
ZUTATEN: Sardinen (Fisch), Sojadl und Salz.
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Resultado(s) da atividade e o que gostaria que entendam

O Nos rotulos e nas latas de alimentos enlatados estao escritos a composicao
nutricional e o prazo de validade.

@® Ao conferir as informacoes na lata dos alimentos enlatados, poderao saber de modo
rapido o que esta contido.

Informacao adicional

% As etiquetas de enlatados indicam o nome dos ingredientes, o tipo do alimento, os
aditivos utilizados e outros dados. Além disso, ha uma indicacao dos componentes
nutricionais que se pode utilizar inclusive nas aulas sobre nutrigao.

% Os potes de vidro também vém com etiquetas semelhantes as dos enlatados.
Pecam aos alunos que pesquisem os produtos embalados em vidro utilizados na
vida cotidiana.



