
 

 

Igualdad de Género y Empoderamiento de las Mujeres 

Prevenir el tráfico humano y promover la reconstrucción de la vida de las víctimas del tráfico humano 

Género y Desarrollo 

 
 

1. Antecedentes 
El número de víctimas del tráfico humano ha venido aumentando a la 
par de los procesos de integración económica regional y globalización. 
Por este motivo, todo lo relativo al tráfico humano (TH) está alcanzando 
una gravedad cada vez mayor en la subregión del Gran Mekong. Esto 
hace que sea de vital importancia tomar medidas adecuadas y con  
rápidez. 

Las víctimas del tráfico humano son mujeres, hombres, niñas y niños. 
No obstante, las mujeres y las niñas son más vulnerables y las que son 
explotadas sexualmente han de llevar un pesado estigma. Muchas 
mujeres víctimas del tráfico humano no sólo sufren durante el proceso 
sino que, debido a dicho estigma, son “revíctimizadas” cuando están 
recibiendo asistencia o cuando tratan de reintegrarse a la sociedad. 

 

 

JICA viene trabajando en asuntos relacionados con el TH desde 2005 a 
través de conferencias y talleres. Asimismo, ha implementado proyectos 
de cooperación técnica en Tailandia, Myanmar y Vietnam. 

Tailandia es fuente, destino y tránsito del TH. Tailandeses víctimas del 
tráfico humano son llevados a Japón, Oriente Medio, Europa, etc. Como 
países de destino, Tailandia recibe personas de naciones vecinas como 
Laos y Myanmar. Como punto de tránsito, hay personas que pasan por 
Tailandia en su camino hacia el país de destino. Myanmar y Vietnam, 
por su parte, son principalmente países fuente del TH. 

En 2015, debido a la integración de la Comunidad Económica de la 
ASEAN, se acelerará el movimiento transfronterizo de personas y, por 
consiguiente, se hace necesario desarrollar una red y un mecanismo de 
cooperación contra el TH en la región y más allá. 

2. Marco internacional para combatir el tráfico humano 

Las medias contra el TH requieren un enfoque integral 
formado por 4 “P”s: (1) Prevención del tráfico, (2) 
Protección, recuperación y reintegración de las víctimas 
del tráfico humano, (3) Procesamiento de los traficantes, 
y (4) Política y cooperación (desarrollo e implementación 
de planes, políticas y directrices nacionales, bilaterales y 
regionales). Los proyectos de JICA en Tailandia, 
Myanmar y Vietnam se centran principalmente en la 
“protección, recuperación y reintegración de las víctimas 
del tráfico humano” y en la prevención 

 País: Tailandia 
 Nombre del proyecto: Proyecto de Fortalecimiento de 

Equipos Multidisciplinarios (MDTs) para la Protección de 
Víctimas del Tráfico Humano en Tailandia (cooperación 
técnica) 

 Período de cooperación: 2009–2014 
 Organización implementadora: Ministerio de Desarrollo 

Social y Seguridad Humana 

 País: Myanmar 
 Nombre del proyecto: Proyecto sobre el Mejoramiento de 

la Capacidad de Recuperación y Asistencia para la 
Reintegración de Víctimas del Tráfico Humano (cooperación 
técnica) 

 Período de cooperación: 2012–2015 
 Organización implementadora: Órgano Central para la 

Supresión del Tráfico Humano 

 País: Vietnam 
 Nombre del proyecto: Proyecto para el Establecimiento de 

una Línea de Asistencia contra el Tráfico Humano en Vietnam 
(cooperación técnica) 

 Período de cooperación: 2012–2015 
 Organización implementadora: Ministerio de Trabajo, 

Discapacitados y Asuntos Sociales 
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¿Qué es el tráfico humano?  
El tráfico humano se define como el reclutamiento, transporte, 
transferencia, ocultamiento o recepción de personas por medios 
ilícitos como la fuerza, el fraude o el engaño, con el propósito de 
explotación. La explotación, para catalogarse como tal, deberá 
incluir, como mínimo, explotación sexual, trabajo forzado, esclavitud 
o la remoción de órganos. Hombres, mujeres, niños y niñas pueden 
ser víctimas del tráfico con varios propósitos. Es difícil evaluar el 
alcance real del tráfico humano, ya que los delitos se llevan a cabo 
en lugares ocultos; sin embargo, la OIT calcula que 20,9 millones de 
personas eran víctimas de trabajos forzados (incluyendo víctimas del 
tráfico para explotación laboral o sexual) en el mundo en cualquier 
momento dado en el período 2002–2012, representando la región 
Asia-Pacífico el 56% del total a nivel global1. 
1 OIT: “Estimación Mundial sobre el Trabajo Forzado”, 2012 



 

 

3. Proyectos y actividades de JICA contra el tráfico humano 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

Es importante comprender que las mujeres y los menores, tanto niños como niñas, son especialmente vulnerables al tráfico humano en la subregión 
del Gran Mekong. Es posible que las víctimas femeninas requieran un tipo de apoyo diferente, ya que pueden haber sido traficadas para un matrimonio 
arreglado o para su explotación sexual. 
 

Tailandia
Proyecto de Fortalecimiento de Equipos 
Multidisciplinarios (MDTs) para la Protección de 
Víctimas del Tráfico Humano en Tailandia

Con el fin de proteger de forma efectiva y eficiente a las víctimas del 
tráfico humano, el Gobierno tailandés introdujo el concepto de Equipo 
Multidisciplinario (MDT) en el que confluyen para abordar el problema 
varias agencias y expertos de múltiples sectores como, por ejemplo, 
policías, fiscales, abogados y trabajadores sociales. El proyecto aspira  
fortalecer la función de los MDTs y proporcionar protección efectiva a 
las víctimas del tráfico humano.  
Tailandia es un país de destino y fuente en el tráfico humano. Tanto las 
personas de otras naciones que llegan traficadas a Tailandia como las 
víctimas tailandesas que regresan, necesitan protección y mayor 
asistencia para lograr una reintegración social efectiva. 
Para que los miembros de los MDT puedan proporcionar apoyo legal, 
médico, mental y económico a las víctimas para que éstas establezcan 
una nueva vida, el proyecto ha llevado a cabo sesiones de 
capacitación sobre gestión de casos, técnicas de asesoramiento e 
integración de género. Como resultado, los miembros de los MDT 
aprendieron a centrar su enfoque en la víctima, lo que contribuye a 
establecer una relación de confianza con ella para proporcionarle 
servicios basados en sus necesidades. 

Procedimientos para la protección en 
Tailandia y papel de los MDT

BATWC: Oficina contra el Tráfico de Mujeres y Niños 
MOFA: Ministerio de Asuntos Exteriores 
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Myanmar
Proyecto sobre el Mejoramiento de la Capacidad de 
Recuperación y Asistencia para la Reintegración de 
Víctimas del Tráfico Humano

En Myanmar, que comparte frontera con cinco países, el número de 
personas identificadas como víctimas del tráfico humano ha 
aumentado significativamente. Los principales países de destino son 
China y Tailandia. Las víctimas son traficadas para la explotación 
sexual con carácter comercial, matrimonios obligados y trabajo 
forzado. Las agencias del Gobierno ofrecen asistencia para repatriar a 
las víctimas, pero su capacidad para protegerlas no es la adecuada y 
hay una falta de coordinación entre dichas agencias. Ante esta 
situación, el proyecto aspira fortalecer la capacidad de las 
organizaciones involucradas y mejorar el apoyo y los servicios de 
protección a las personas víctimas del tráfico humano. 

Participantes de un programa de capacitación en Myanmar

Vietnam Proyecto para el Establecimiento de una Línea de 
Asistencia contra el Tráfico Humano en Vietnam

En Vietnam, debido a la disparidad económica entre los países de la 
región asiática, la migración transfronteriza por trabajo o matrimonio se 
ha aumentado. Al mismo tiempo, ha crecido el número de personas 
víctimas del tráfico humano, engañadas por intermediarios o conocidos 
que les presentaron ofertas de trabajo en el exterior. Con el fin de 
prevenir que una persona sea víctima del tráfico humano es esencial 
elevar la concientización sobre el TH y la información sobre la 
emigración segura. El proyecto se implementó para crear una línea de 
asistencia contra el tráfico humano a fin de prevenirlo y ayudar a las 
víctimas retornadas y/o a las personas traficadas en grave riesgo, 
utilizando la actual “Línea de ayuda a la infancia”, creada en 2004 por 
el Ministerio de Trabajo, Discapacitados y Asuntos Sociales. 


