
Vers un monde pacifique 
où tous les individus 
peuvent pratiquer une 
activité sportive

Le sport est sans frontière et
transcende les différences
linguistiques et culturelles. Il
peut offrir des opportunités aux
individus et contribuer à la
construction de l'avenir.
La JICA œuvre à la réalisation
d'une société diversifiée et pacifique
en travaillant à la création d'un
environnement où chacun peut pratiquer
un sport, ainsi qu'au développement des 
ressources humaines par le sport.

Sport et 
développementNO.10

 Nous voulons réaliser une société 

 pacifique où chaque individu peut  

 pratiquer un sport, quel que 

 soit son genre, son statut 

 social ou d'autres types 

 d'obstacles 

L'Agence japonaise de coopération internationale (JICA) œuvre à la réalisation des objectifs de développement durable (ODD).

Agenda mondial de la JICA
Les 20  stratégies de la JICA face aux
problèmes de développement mondiaux



Le sport fait désormais partie intégrante de la coopération internationaleENJEUXENJEUX

Le Japon offre aux enfants un large éventail d'opportunités 
de faire du sport par le biais de l'éducation physique à 
l'école, de festivals sportifs (UNDOKAI) et d'activités 
extrascolaires (notamment en clubs). La promotion des 
«exercices radiophoniques» et l'entretien des installations 
sportives permettent également aux adultes de profiter des 
plaisirs du sport qui favorisent la santé et encouragent les 
échanges intergénérationnels. 
La JICA envoie des volontaires japonais pour la 
coopération à l'étranger (JOCV) dans le domaine du sport 

depuis 1965, et a elle acquis une solide expérience. Cette 
expérience du Japon et de la JICA est un grand avantage 
pour la coopération dans le domaine du sport. En se 
basant sur la Loi fondamentale sur le sport du Japon, qui 
rappelle «la contribution du sport à la paix internationale, 
à la santé physique et mentale et aux échanges entre 
individus», nous accompagnerons les évolutions du sport 
tout en renforçant le statut international du Japon.

Nous pouvons nous inspirer de l'expérience du Japon, 
où le sport fait partie des plaisirs du quotidien

Pourquoi le Japon et la JICA travaillent-ils sur cette question ?ANALYSEANALYSE

 Le sport a le pouvoir d'apporter de la joie, de l'enthousiasme 
et de l'excitation, et d'attirer de nombreuses personnes. 
L'attrait du sport tient au fait qu'il peut être apprécié de 
diverses manières, non seulement en jouant mais aussi 
en regardant ou en soutenant. Par ailleurs, les personnes 
d'origines culturelles, religieuses et linguistiques différentes 
peuvent prendre plaisir à faire du sport ensemble. Le sport, 
par sa capacité à encourager la compréhension mutuelle 
et à rapprocher des personnes de régions différentes, 
est considéré comme un moyen efficace pour bâtir une 
société pacifique. C'est pourquoi il fait désormais partie des 
domaines de la coopération au développement.

Le sport est un outil multifonction 
capable de changer le monde

 L'Organisation des Nations unies pour l'éducation, la science 
et la culture (UNESCO) indique clairement dans la Charte 
internationale de l'éducation physique et du sport, adoptée en 
1978, que «la pratique de l'éducation physique et du sport est 
un droit fondamental pour tous». L'Assemblée générale des 
Nations unies a adopté la résolution sur le sport comme moyen 
de diffuser l'éducation, de promouvoir la santé et de consolider 
la paix en novembre 2003. Le sport est devenu une approche 
du développement humain et de la consolidation de la paix. 
En outre, l'Agenda 2030 pour le développement durable, 
adopté en 2015, établit que «le sport est lui aussi un élément 
important du développement durable».  Le document reconnaît 
sa contribution croissante au développement et à la paix par la 
tolérance et le respect qu'il préconise ; à l'autonomisation des 
femmes et des jeunes, de l'individu et de la collectivité ; et à 
la réalisation des objectifs de santé, d'éducation et d'inclusion 
sociale. Ces dernières années, les attentes à l'égard du sport 
se sont intensifiées partout dans le monde.

Les attentes à l'égard du sport 
pour atteindre un développement 
durable sont de plus en plus fortes

▶Manque de budget et de ressources humaines
▶Manque d'infrastructures et d'installations　
▶Contraintes liées au milieu culturel et social　
▶Conflits et autres circonstances qui empêchent la pratique du sport

Les défis des pays en développement

Agenda 2030 pour le développement 
durable adopté lors du sommet des 
Nations unies sur le développement 

durable de 2015

Source : «Transformer notre monde : le Programme de développement durable à 
l'horizon 2030»

Déclaration, paragraphe 37
«Le sport est lui aussi un élément important du 
développement durable.  Nous apprécions sa contribution 
croissante au développement et à la paix par la tolérance 
et le respect qu'il préconise ; à l'autonomisation des 
femmes et des jeunes, de l'individu et de la collectivité ; 
et à la réalisation des objectifs de santé, d'éducation 
et d'inclusion sociale».

Caractéristiques du sport

Attirer les 
populations

Apporter de la joie, de 
l'enthousiasme et de 

l'excitation

Réunir les peuples 
et les régions

Des personnes issues 
d'horizons culturels, religieux 

et linguistiques différents 
s'amusent ensemble

Pratiquer à sa 
manière

Il existe différentes 
manières d'apprécier le 
sport : jouer, regarder, 

soutenir, etc.



Trois approches pour relever les défisAPPROCHESAPPROCHES

Notre approche Sport et développement se divise en deux 
volets : Le développement du sport à proprement parler, et le 
développement par le sport qui considère ce dernier comme 
un moyen et l'intègre dans les activités visant à résoudre les 
problèmes de développement. Notre approche repose en outre 
sur trois piliers : 1 Pour élargir les opportunités de pratiques 
sportives, nous travaillerons sur les aspects immatériels tels que 
l'élaboration de politiques et le renforcement des organisations, 

les aspects matériels tels que les installations et les équipements, 
ainsi que sur la promotion et le renforcement du sport, 
notamment par des conseils techniques 2 Pour encourager 
le développement de ressources humaines en bonne santé 
physique et mentale, nous promouvrons la santé et l'éducation 3
Pour faciliter l'inclusion sociale et la paix, nous promouvrons la 
participation des personnes handicapées et des femmes au sport, 
ainsi que la consolidation de la paix par le sport.

Nous voulons créer un environnement où chacun peut pratiquer 
un sport et être en bonne santé dans une société pacifique

Agenda mondial de la JICA pour le sport et le développement

cas
Élargissement des opportunités
de pratiques sportives

11

❶ Infrastructures  
     immatérielles
・  Élaboration de politiques
・  Renforcement des capacités des 
organisations
・ Systèmes pour le développement 
humain
・ Organisation de conventions et 
de compétitions, etc.

cas
●Cambodge : Réalisation d'un manuel de l'enseignant et diffusion de 
l'éducation physique au collège (2017-21)
●Renforcement des capacités des organisations sportives et 
préparation de manuels d'instruction, etc.

❷ Infrastructures 
     matérielles
・ Installations
・ Équipements et outils

cas
●Projet d'amélioration des équipements de judo et de la fédération de 
ju-jitsu au Gabon (2009)
●Projet de maintenance des équipements pour le complexe sportif du 
Secrétariat national des sports du Paraguay (2016)

❸ Promotion et
     renforcement
・ Conseils techniques
・ Formation des instructeurs et 
des arbitres
・ Soutien à l'organisation de jeux 
et de compétitions
・ Formation des athlètes

cas
●3 169 JOCV dans le domaine du sport envoyés dans 28 disciplines 
durant les exercices 1965 à 2020
●21 athlètes et une équipe entraînés par des JOCV ont participé aux 
Jeux olympiques et paralympiques de Tokyo 2020 (2021)

Développement
 du sport

Promotion de l'inclusion
sociale et de la paix

❶ Promotion de la 
     participation sociale
・  Sport pour les personnes 
handicapées
・  Sport pour les femmes

❷ Consolidation
     de la paix
・ Promotion des échanges entre 
individus
・ Renforcement des communautés

Développement des
ressources humaines

❶ Promotion de la santé
・ Améliorer la condition physique 
pour toutes les générations
・ Mesures de lutte contre les 
maladies liées au mode de vie et 
au vieillissement

❷ Éducation
・ Promouvoir l'éducation physique
・ Promouvoir les activités en club

Développement 
par le sport

Futurs domaines d'action
Planification urbaine, modèles touristiques et développement du 

secteur privé par le sport.

Développement urbain

・Villes intelligentes
・Redynamisation communautaire

Développement du secteur privé

・Promotion du tourisme sportif
・Promotion des entreprises du sport

●Micronésie : Introduction du programme de prévention de l'obésité à 
Pohnpei (2017-20) 
●Formation en groupe et par région : Projet de prévention et de lutte 
contre les maladies liées au mode de vie (2010-18)

cas

●1 480 JOCV dans le domaine de l'éducation physique envoyés 
durant les exercices 1965 à 2020
●Formation en groupe et par région : Éducation physique de qualité 
à l'école (2015-)

cas

●Ladies First : rencontre féminine d'athlétisme en Tanzanie (2017-)
●Promotion du sport pour les personnes handicapées et renforcement 
des capacités des entraîneurs et des experts sportifs au Laos (2016-21)

cas

●Bosnie-Herzégovine : Projet de renforcement de la confiance par 
l'éducation physique (2016-20)
●Soudan du Sud : Projet de promotion de la paix par le sport (2019-)

cas
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取り組み事例Les actions de la JICA

Le sport peut être un puissant vecteur pour la formation 
de partenariats.  Nous travai l lons avec diverses 
organisations, notamment le Comité olympique japonais 
(JOC), la Fédération japonaise de rugby à XV (JRFU), la 
Fédération japonaise de football (JFA), la Ligue japonaise 

de football professionnel (J-League), la Ligue japonaise 
de football professionnel pour l'émancipation des femmes 
(WE League), une équipe de baseball professionnelle et 
diverses universités.

Nous tirons parti de nos partenariats étendus pour fournir une aide stratégique

Travail avec les partenaires

Depuis octobre 2021, Yohhei Iwamizu, volontaire de la JICA, 
travaille comme entraîneur pour l'Indian Rugby Football Union, pour 
promouvoir et renforcer la pratique du rugby.

 Depuis le début du programme des volontaires de la JICA en 1965, 
un total de 5 000 volontaires ont été envoyés pour mener diverses 
activités dans le domaine du sport. Nous nous efforçons de créer 
un environnement propice aux pratiques sportives. Le programme 
cible un large éventail de personnes, jeunes et moins jeunes, 
hommes et femmes, handicapées et valides, et met en œuvre des 
activités ancrées localement : entraînement d'équipes nationales, 
promotion de sports auprès des débutants, formation de professeurs 
et d'instructeurs d'éducation physique, organisation de festivals 
sportifs à l'école (UNDOKAI) et d'autres événements, et mise en 
place d'animations telles que les «exercices radiophoniques». Les 
volontaires travaillent également auprès d'athlètes de haut niveau, 
avec 16 athlètes et une équipe entraînés par les JOCV aux Jeux 
olympiques et cinq aux Jeux paralympiques de Tokyo 2020.

Un total de 5 000 volontaires dans le 
domaine du sport et de l'éducation 
physique ont été envoyés à l'étranger1

Le Soudan du Sud a obtenu son indépendance en 2011. 
Cependant, après un demi-siècle de guerre civile, diverses 
menaces pèsent encore sur la sécurité et la stabilité du 
pays. En collaboration avec le ministère de la Jeunesse et 
des sports du Soudan du Sud, la JICA organise tous les 
ans un festival sportif baptisé «Jour d'unité nationale» pour 
sensibiliser les jeunes à la paix et l'unité en transcendant 
les différences et la méfiance mutuelle par la pratique du 
sport. Le nombre de disciplines a progressivement augmenté 
depuis la première édition en 2016. Les 12 États envoient 
leurs meilleurs athlètes, ce qui permet aux jeunes de 
différentes ethnies d'interagir pendant la compétition. 

Soutien à l'instauration de la paix 
par le sport au Soudan du Sud, 
où le conflit se poursuit même 
après l'indépendance

2

Couverture photo ─ Aiko Nakamura, entourée des joueuses de l'équipe national de 
softball du Botswana qu'elle a entraînées entre 2017 et 2019 en tant que volontaire.

Le Jour d'unité nationale organisé en 2019 par la JICA au Soudan du Sud 
dans le cadre du projet de promotion de la paix par le sport.

Nibancho Center Building, 5-25 Nibancho, 
Chiyoda-ku, Tokyo 102-8012, Japon
Email : jvtco-sport@jica.go.jp

L'Agence japonaise de coopération internationale (JICA) 
est une organisation de coopération internationale chargée 
de la mise en œuvre de l'aide bilatérale dans le cadre 
de l'aide publique au développement du Japon. La JICA 
coopère avec près de 150 pays et régions partout dans le 
monde.

https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/index.html Mars 2022

ÉTUDESÉTUDES
DE CASDE CAS

Les stratégies de coopération de la JICA face aux problèmes mondiaux. La 
JICA et ses partenaires visent des impacts décisifs en réalisant les objectifs 
fixés dans le cadre de l'Agenda mondial de la JICA. L'Agenda mondial de 
la JICA et ses objectifs seront partagés avec les pays partenaires et divers 
acteurs, ce qui permettra de renforcer le dialogue et la collaboration, et de 
maximiser les impacts sur le développement. Grâce à ces efforts, la JICA 
contribuera de manière holistique à la réalisation des ODD à l'horizon 2030, 
conformément à la Charte de la coopération au développement du Japon 
qui met l'accent sur la «sécurité humaine», la «croissance de qualité» et la 
«résolution des défis mondiaux».

Qu'est-ce que l'Agenda mondial de la JICA ?
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