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Xin chao cdc ban,

L&i dau tién, téi mudén nhac lai cdu chuyén hop tdc kip
thdi va khdng khit gidia Nhat Ban va Viét Nam trong dai
dich COVID-19. Thang 2/2020, khi dich COVID-19 bat
dau xam nhap vao Viét Nam, Co quan Hgp tdac Quéc
té Nhat Ban (JICA) d@ ngay lap tuc hd trg sinh phdm
phuc vu cho céng tac xét nghiém ching mdi cla virus
Corona cho Vién Vé sinh Dich té Trung uong (NIHE).

Sau dé, lién tiép trong hai ndm 2020-2021, JICA tién
hanh mua sdm va vién trg nhiéu thiét bj phong chéng
COVID-19 cho NIHE, Bénh vién Trung uong Hué, Bénh
vién Chg Ray, Bénh vién Bach Mai va mét sé Trung
tém Kiém sodt Dich bénh, véi téng gid tri khodng 800
triéu yen Nhat.

Mét lan nia chung téi nhan thdy nhiing két qua hop
tdc y té ca JICA vdi cdc co quan y té Viét Nam trong
hon hai thdp ky qua van hiéu qud va phdt huy tdc dung
trong dai djch. V@i viéc tdng mdy thd, may siéu am,
may ECMO, hép lanh chuyén dung béo quén vaccine...
JICA mong muén sdt canh cung Viét Nam sém kiém
sodt djch bénh va phdt trién kinh té bén ving.

Chung téi rdt vui ming khi nhing ddu én hop tdc cla
JICA dugc thé hién ré trén moi mién ddt nudc Viét
Nam. B6 cé thé Ia nhiing tuyén quéc 16 quan trong,
nhing cdng hang khéng, cdng bién quéc té, nhing cay
cdu I6n két ndi cac vung mién, hay don gian I nhing
c@y cau két ndi cac khu vuc dén cu néng thén, mién
nui... giup cdi thién doi séng cho ngudi dan dia phuong.
D6 cling co thé la nhiing nha mdy dién, du dn dién gié
hay cdc cae du an hop tac ky thudt nhdm phat trién
nguén nhaén luc chdt lugng cao cho Viét Nam.

Nhung mét linh vuc ma ching téi nhan thdy cé tac
déng nhiéu nhét dén doi séng cla nguoi dén Viét Nam
-délalinh vucy té.

Ngay tir nhiing ndm dau thap ky 90 cla thé ky trudc,
JICA da hé trg Viét Nam xdy dung bénh vién va cung
cdp trang thiét bj y té€ cho cdc bénh vién trung uong
trong diém la Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Trung
uong Hué va Bénh vién Chg Ray. Théng qua cdc
chuong trinh dao tao chuyén giao ky thudt cho ba
bénh vién tuyén dau nay, JICA tu hao da hé trg néng
cao ndng luc nhan vién y té cla cac bénh vién tuyén
tinh & cac vung mién théng qua hoat déng dao tao va
chuyén giao ky thudt, qua dé cdc bénh vién tuyén tinh
co thé tiép nhén va cuu séng dugc nhiéu bénh nhan
ma khéng phdi chuyén 1én tuyén trén.

JICA con hé trg thi diém Sé theo déi Stc khde Ba me
Tré em - cubn S6 Héng, tu kinh nghiép cta Nhat Bdn,
téi cdc dia phuong dé giup chdm séc néng cao suc
khoé ba me va tré em. That cdm déng khi thdy nhiéu
bd me ngudi dan téc thiéu sé khéng noi dudc tiéng
phé théng nhung suét nhiéu ném van giit cuén sé
theo doi suc khoé cla con cdi ho tu khi dua tré con
ndm trong bung me.

Chung toéi cling rdt vui mung khi da giup Viét Nam
san xudt thanh céng vaccine séi don (ndm 2008) va

vaccine séi-rubella két hop (nam 2018) dé phuc vu
cho Chuong trinh tiém chldng mdé réng tai Viét Nam.

Chung téi thdy trai tim minh rung déng khi nhin cdc
tinh nguyén vién tré tuéi Nhat Ban kién nhan xoa bép
chan tay, diéu tri cho nhiing ngudi gia, em nhé & Viét
Nam trong gio vat ly tri liéu. Ho da tam xa rdi cudc
séng tién nghi ctia minh dé chon tréi nghiém y nghia &
moi vung mién Viét Nam.

Hop tdc y té gitra JICA va Viét Nam da di vao cudc
séng cla ting ngudi dan Viét Nam nhu thé, tgo ra su
thay déi va gép phan cdi thién cuéc séng ngudi dan.

D6 la diéu chung téi hudng tsi trong moi hoat déng
cta minh!

K&t ndi gitia con nguoi véi con ngudi gan gai hon, qua
dé giup cling cd tinh hiiu nghi gidia Nhat Ban véi Viét

Nam ngay cang bén chat./.

Trudng Dai dién
Co quan Hop tac Quéc t& Nhat Ban (JICA)
Van phong Viét Nam
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Bugc xdy dung bang nguén vién trg (ODA) khéng hoan Igi cia Nhat Ban nén Trung tam ky thudt cao
cla Bénh vién Trung uong Hué dudc ngudi dén goi tén ngan gon la “Téa nha ODA”. Tham chi, hiéu
thudc 6 toa nha nay ciing gan bién “Hiéu thuéc ODA”. Nhiing biéu tuong ddy y nghia cla su hgp tacy
té gilra JICA véi Bénh vién Trung uong Hué di vao Iong ngudi rét tu nhién nhu thé.

Trung tém ky thudt cao Bénh vién Trung uong Hué dugc xdy dung béng nguén vién trg khéng hoan lai (ODA) ctia Nhat Bén



Thay déi mang tinh dét pha

Tai Khoa Tiéu héa trong Toa nha ODA, bénh nhan
Pham Binh Thanh, sinh ndm 1964, ngudi Quang Nam,
nam dudng bénh sau ca phau thuat ndi soi da day. Ong
phuc héi rat tét va hoan toan thoai mai sau ca mé.

“Téi méi diéu tri 6 day lan dau, vao clng khong quen
biét ai. Nhung tru6c khi dén toi da nghe nhiéu vé
Bénh vién Trung uong Hué, rang bénh vién da chia sé
nhiéu cong nghé mai cho Quang Nam”, éng cho biét.
“Téi cling tung vao thdm ban & day. M6i 1an dén tai lai
thay co sé vat chat clia bénh vién dugc mé rong, may
mac trang bi thém, nhiéu bac si gidi dugc dao tao. Véi
ban than minh khi vao diéu tri, t6i dugc cacy bac siréat
tan tinh cham soc nén téi hoan toan yén tam”.

Su hai long clia cac bénh nhan nhu 6ng Thanh co
thé dugc cdm nhan ngay tu cai nhin dau tién. Luét
gua céac khoa phong & Bénh vién Trung uong Hug,
ndi nao clng sach sé&, chin chu. Trong nhiing nam
gan day, theo khao sat ctia Bo Y té€, Bénh vién Trung
uong Hué la noi cd muc do hai long clia ngusi bénh
thudc loai cao nhat trén ca nudc. Nam 2019, con sb
nay la 99%. Bénh vién da thay d6i hoan toan so voi
20 n&m trudc, trong d6 su ho tro ctia JICA gop phan
rat dang ké.

Gido su, Tién si, Bac si Pham Nhu Hiép, Giam déc
Bénh vién Trung uong Hué, cho biét: “Hon 10 nam
hop tac cung JICA, ching toi thay d6i han bo mat
bénh vién vé nguén nhan luc, vé céng tac kham
chlra bénh, chdm séc bénh nhan, dac biét thay déi
han phong cach lam viéc clia can bo nhan vién bénh
vién, vi thé Bénh vién Trung uong Hué cé su phat
trién vuot bac nhu ngay hém nay”.

JICA bat dau hop tac véi Bénh vién Trung uong Hué
nam 2005 v6i Du an xay dung Trung tdm ky thuat cao
st dung nguén vién trg khéng hoan lai. Cai tén “Toa
nha ODA” chinh 14 khéi nguon tu day.

Khi do, Bénh vién Trung uong Hué |a bénh vién trong
diém cua khu vuc mién Trung - Tay Nguyén, nhung
duoc xay dung tirnam 1894, tudi dsi da hon 100 nam,
nén du co su bdo dudnglién tuc thi cac toa nha & day
van xuéng cap nghiém trong. Bénh vién nam trong
khuén vién rong, cac khu kham chira bénh rai rac
phan tan, bénh nhan nadm diéu tri 6 khoa nay c6 khi
phai sang day nha khac siéu am, chuyp phim. Trang
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30 ndm hgp tdc vdi nganh Y té Viét Nam,
ddc biét véi cac bénh vién, déng gop cua
JICA rat manh mé va hiéu qud trong dao
tao nguén nhan luc, céng tac kham chia
bénh, phat trién chuyén mén ky thuat”

- GS. TS. Bac si Pham Nhu Hiép,
Giam dbc Bénh vién Trung uong Hué

thiét bi cla bénh vién cling ci k¥, thi€u thén, trong
khi s lugng bénh nhan ngay cang gia tang, co luc
qua tai, anh hudng dén chat lugng kham chia bénh.

Tu¢ nam 2005 - 2010, Chinh phd Nhat Ban,
théng qua JICA, da tai trg xay dung khu nha ky
thuat cao trong khudn vién Bénh vién Trung
uong Hué. JICA cling cung cép toan bd trang
thiét bi y té hién dai, tién tién cho viéc kham
chia bénh.

Sau gan 2 thap ky, dén nay Toa nha ODA van nguyén
ven dén tung dudng nét xi mang, tung nep gb &p
tudng, trang thiét bi thusng xuyén dugc bao tri, bao
dudng. Ngudi dan Thua Thién Hué cung cac tinh
l&n can dudc thu hudng mot khéng gian kham chia
bénh sach dep, thuan tién va hgp ly. Thoi gian cho
kham va khodng cach di lai gita cac khoa phong
dugc rut ngan.

Tang cudng ngudn nhan luc

Tru cot thi hai cta su thay d6i chinh 1a nguén nhan
luc. Cung véi viéc naAng cap cd s6 vat chat cla bénh
vién, trong thoi gian tu 2005 - 2010, JICA trién
khai Dy &n “Cai thién chét lugng dich vu y t& 6 mién
Trung”, va tu 2010 - 2015 la du &n “Nang cao chat
lugng ngudn nhan luc y té trong hé théng dich vu y
té”. Trong cac du an nay, Bénh vién Trung uong Hué
dugc chon dé trién khai mé hinh dich vu y té& va thiét
lap mot hé théng quan ly dao tao cho cac bénh vién
tuyén tinh.

“Trong ca hai du an nay, JICA déu ho trg manh viéc

dao tao nguén nhan luc cho Bénh vién Trung uong
Hué& dé chung t6i c6 thé di dao tao cho bénh vién
tuyén tinh va tuyén huyén cta Mién Trung - Tay
Nguyén”, Giao su Pham Nhu Hiép néi.
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Ngoai tai trg xdy dung khu nha ky thudt cao, Chinh phd Nhat Ban, théng qua JICA ciing cung cdp toan bé trang thiét bjy té
hién dai, tién tién cho trung tdm



Nhin lai dau nhing nam 2000, cac tinh mién Trung
van cuc ky kho khan: Kinh t& phat trién cham, cudc
séng cla ngusi dan rat nghéo, cac nguon luc han
ché. La bénh vién tuyén dau ma & Hué con thiéu
thén trang thiét bi thi 6 cac bénh vién tuyén tinh, co
sé vat chat va nang luc con bi han ché gép nhiéu lan.

Khi cac du an dudc trién khai, nhiéu can bd Bénh
vién Trung uong Hué da dugc JICA tai trg sang Nhat
hoc tap. Ong Phan Canh Chuong - Diéu dudng trusng
cla Bénh vién, dugc ctr sang Nhat nam 2006, trong
nhing dot dao tao nhan su dau tién. Khi do 6ng la
Pho truéng phong Diéu dudng.

Ong chia sé, ban dau, da 1a can bd quan Iy nén éng
clng khéng thodi mai véi viéc “phai di hoc”. Nhung
y nghi do da thay d6i. “Chuyén gia Nhat thiét ké
chuong trinh rat hay. Chuong trinh cla toi chi yéu
vé quan ly dao tao, trong do nhiéu thoi gian vé quan
ly diéu dudng”’, 6ng Chuong nhé lai. “Nguai Nhat rat
thuc té, ho dan dat tu tu dé di dén két qua cudi cung,
khong voi va. Ludn ludn ho bat phan héi, tuong tac
hoc vién - gidng vién".

Diéu dudng truéng Phan Canh Chuong cho biét,
nhiing kién thdc hoc tu Nhat dudc ap dung kha
nhiéu, nhat |a viéc kiém soat nhiém khuén bénh
vién va cham soc y bénh dugc cdi thién hoan
toan. Sau khoa dao tao, nhiéu chuyén gia Nhat
trién khai lam viéc & Bénh vién Trung uong Hué
va cung 6ng dao tao lai cho can bd nhan vién
cla minh, clng nhu cla cac bénh vién khac 6
mién Trung.

Cac hoat déng dao tao tu hai du an JICA dugc trién
khai rat da dang. Theo su phan coéng cla Bo Y té,
Bénh vién Trung uong Hué chiju trach nhiém nang
cao nang luc cho 7 bénh vién vé tinh trong khu vuc,
bao gdbm cac bénh vién tinh Ha Tinh, Quang Binh,
Bénhvién Ba khoa Quang Tri, Bénh vién Ba khoa tinh
Quang Nam, Quang Ngai, Kon Tum va Phu Yén.

Bac si CK 2 Tran Duy Vinh, Ph6 Giam déc Trung tam
Dao tao, Trudng phong Chi dao tuyén ctia Bénh vién
Trung uong Hué kh&ng dinh: “Hiéu qua dem lai tir cac
hoat dong cla JICA réat 16n, vi du cac phucng phap
gidng day, phuong phap quan ly dao tao, giup bénh
vién cé hé théng quan ly dao tao bai ban, tir khau té
chuc, danh gia, trién khai hoat dong. Théng qua hoat
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Gan day, JICA tiép tuc ho tro trang thiét bi
phong chéng dich COVID-19. Béy la su ho trg
vO cung quy bau va dai hoi. Sau qua trinh 30
ndm nhu vay, JICA gép phan khéng nhé cho
thay d6i chét luong khdm chiia bénh, ddc
biét cdi thién chdt lugng ngudn nhén luc y té
cula cdac bénh vién 6 Viét Nam”

- GS. TS. Bac si Pham Nhu Hiép,

Giam déc Bénh vién Trung uong Hué

dong cla JICA, bénh vién nhan dugc nhiéu trang
thiét bi gitip hoat déng dao tao t&t hon, viéc chuyén
giao ky thuat dugc thuc hién thong qua may maéc,
giup hoc vién co thé tiép can may moc hién dai”.

Tu dé, theo bac si Vinh, Bénh vién Trung uong Hué
dao tao, chuyén giao ky thuat rat nhiéu cho céac
bénh vién vé tinh va tuyé&n dudi, dién hinh la nhiing
ky thuat cao nhu phau thuat ndi soi, ndi soi can
thiép, cac ky thuat can thiép tim mach...

Cac hoat déng nang cao nang luc kham chia bénh,
dao tao, chi dao tuyé&n cho tuyén dudi da gép phan
cai thién chat lugng kham chiia bénh cho bénh vién
tuyén dudi, cac ca bénh kho va ky thuat phic tap cé
thé thuc hién ngay tai chd. Nho vy ma ty 1& bénh
nhan chuyén tuyén trén gidm di, thu hat bénh nhan
dén bénh vién vé tinh tang Ién. “Vi du trudc day cac
cacan thiép tim mach phai chuyén tuyén trén, nhung
gi® cac bénh vién tuyén dudi co thé x{ tri ngay, tan
dung thai gian vang dé cuu s6ng bénh nhan”, bac si
Tran Duy Vinh cho biét.

Nhac dén JICA, b4t ky y bac si nao cta Bénh vién
Trung uong Hué ciing néi dén tu “thay déi” - nhiing
thay d6i mang tinh buéc ngoat, ban chat, théng qua
hop tac 1au dai, bén bi va tan tam.

Sat canh trong dai dich

Su ho trg cta JICA danh cho Bénh vién Trung uong
Hué dugc tiép tuc va phat huy manh mé trong dai
dich COVID-19.
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Trung tam ky thudt cao tai Bénh vién TW Hué van thudng xuyén dudc bdo tri, bdo dudng, bé sung thiét bj y té tir nguén ODA
ctia Chinh pha Nhat Ban. Ngudi dan Thira Thién Hué ciing cde tinh Ian cén duge thu hudng mét khdng gian kham chira bénh
hién dai, sach dep, thuén tién



Thang 8/2021, JICA bat dau thyc hién Dy an hop tac
ky thuat “Tang cudng Nang luc cho Bénh vién Trung
uong Hué trong ung phdé véi dich bénh viém dudng
ho hap cap COVID-19". Dy an thuc hién trong 8 thang
v6i téng gia tri khodng 200 triéu yen Nhat (khoang
42 ty déng), bao gém cung c&p may ECMO (tim-phéi
nhéan tao), may thd, may monitor, xe clu thudng va
td lanh am sau chuyén dung bdo quan vaccine...
dong thai dao tao ky thuat st dung va quan Iy thiét
biy té cho Bénh vién.

Vao thoi diém dich COVID-19 bung phat di doi
nhat 6 khu vuc phia Nam, Bénh vién Trung uong
Hué da thiét 1ap Trung tdm héi suc tich cuc (ICU)
ngusi bénh COVID-19 & Tp.HCM véi quy md 500
giusng. Day la mé hinh diéu tri tang 3 va la tang cao
nhat trong diéu tri bénh nhan nang va nguy kich.
Lam viéc tai day c6 hang tram y bac si, nhan vién
y té, trong d6 co luc lugng chu lyc tur Bénh vién
Trung uong Hué, ngoai ra la su tham gia cla cac
bénh vién khac & mién Trung. Bénh vién da diéu
dong nhiéu can bd, chuyén gia, may moc thiét bi
cho ICU.

Thac si, Bac si Nguyén Dinh Khoa, Giam déc Co s6
2 Bénh vién Trung uong Hué, Gidam déc ICU, nhd lai:
“Trung tadm d& diéu tri cho gan 1.500 bénh nhéan, s6
lugng ra vién cao, ty 1é t&r vong thap so v6i bénh vién
khac. C6 t6i 90% la bénh nhan rat nang, phai strdung
ECMO, loc mau, thd may lién tuc va nhiéu trusng hop
da phuc hoi ky diéu”.

Cac hoat dong dao tao, chuyén giao ky thuat cla
Bénh vién Trung uong Hué mot lan nlra co co hoi
dugc trién khai ngay tai thuc dia, noi tuy&n dau gianh
giat suséng cho bénh nhan COVID-19. Bac siNguyén
Binh Khoa cho biét: “Cac bénh vién thanh vién khi
tham gia ICU c6 co hoi dugc nang cao tay nghé
nhiéu, vi méi trudng diéu tri s dung nhiéu ky thuat
hién dai, cao c8p, ho co co hoi ti€p can ky thuat moi,
ky nang ky thuat cla cac bac si tu Hué. Ho hoc héi
dugc nhiéu cach t6 chuc lam viéc. Chua bénh vién
thanh vién nao tung st dung thiét bi ECMO, loc mau,
rat it s dung thiét bi thd may. Vao day ho dugc tiép
can tat ca cac ky thuat nay”.

Ngoai ra, JICA con tang thiét bj y té€ cho Bénh vién
Cho Ray, Vién Vé sinh Dich té Trung uong va cac don
vi khac 6 Viét Nam dé tang cudng nang luc Ging pho
v6i COVID-19 @
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Khéng chi chinh phd ma cé nhéan dan

Nh@t Ban cidng giup Viét Nam chéng dich
COVID-19. Hanh déng biéu tuong nhdt I
viéc Nhat Ban tdng vaccine cho Viét Nam
tur khi djch bat dau lan rong 6 Viét Nam
ndm 2021. Nhat Ban cling tdng cdc thiét
bi nhu mdy ECMO, mdy thd... tri gid Ién tdi
580 triéu yen. Chung téi cung trao tdng
cdc hop lanh dé c6 thé van chuyén vaccine
cta chuong trinh Covax tdi cac vung séu
viing xa, dé ngudi dan é dé khéng bi bé lqi
phia sau trong cudc chién nay”

- Ong Shimizu Akira,
Trusng Dai dién Van phong JICA Viét Nam

NHIN LAl SUGT HAI THAP KY QUA, CHINH PHU NHAT BAN DA VA
DANG HOP TAC HO TRO CAC BENH VIEN TRUNG UONG COA VIET NAM,
BAC BIET LA BENH VIEN BACH MAI (KHU VUC PHiA BAG] BENH VIEN
TRUNG UONG HUE (KHU VUC MIEN TRUNG) VA BENH VIEN CHO RAY
(KHU VUC PHIA NAM) NHAM TANG CUGNG CHUC NANG CONG NHU B0I
NGO NHAN VIEN BENH VIEN BANG CACH NANG CAO NANG LUC BAO
TAO/GIANG DAY CUA HO.

HANG NGHIN Y BAC ST, CAN B NHAN VIEN Y TE BA BUOC BAO TAO
QUA CAc DU AN CUA JICA. CAC HOAT BONG NAY DA BONG 6OP BANG
KE VAO VIEC NANG CAC NANG LUC COA B3I NG CAN B3 Y TE TAI BA
BENH VIEN NAY CUNG NHU B3I NGO NHAN VIEN Y TE TAI TUNG KHU
VUC. NGOAI RA, NHOING HOP TAC NAY CONG TAO RA “NEN MONG” CHO
NHUNG BONG 6OP TO LON CUA CAC CHUONG TRINH BAO TAO CUA DY
AN TRONG CAI THIEN CHAT LUONG DICH VU Y TE 0 VIET NAM.



TRONG CUOC CHIEN

I SAT CANH
CHONG COVID-19

Phong xét nghiém an toan sinh hoc cdp 3 do Chinh pha Nhét Ban tai trg théng qua JICA da
giup Viét Nam tré thanh mét trong bén quéc gia dau tién trén thé giéi phén Iép thanh céng
virus SARS-CoV-2, tago nén budc ngodt trong cuéc chién chéng lai dai dich COVID-19. Phong
xét nghiém nay ciing giup Viét Nam nghién ciu dé tim ra phueng cdch tng phé véi nhiing
bénh truyén nhiém cé nguy co tir vong cao khdc.

Vién Vé sinh Djch té Trung uong, noi phong xét nghiém an toan sinh hoc cdp 3 do Chinh phi Nh@t Bén théng qua JICA tai trg giup
Viét Nam trd thanh 1trong 4 quéc gia dau tién trén thé gisi phan Iap thanh céng virus SARS-CoV-2



SAT CANH
TRONG CUOC CHIEN
CHONG COVID-19

Cdc nha nghién cdu Viét Nam phén lép dugc nhiing logi virus méi xudt hién, cé déc luc cao, dé tir dé tim ra cdch kiém sodt,

tng phé hidu qua nhdét vdi dich bénh

Tu phong xét nghiém chuén quéc té...

Phong xét nghiém an toan sinh hoc cép 3 & Vién Vé
sinh Dich té Trung uong (NIHE) dugc khai truong
thang 1/2008, danh d&u lan dau tién Viét Nam co
mot phong xét nghiém an toan sinh hoc cép 3 tiéu
chuén quéc té.

Du &n dugdc bat dau vao mot thoi diém rat cé y nghia
véi Viét Nam. “Luc dé Viét Nam dang ung phé véi
dich bénh viém dusng ho hap cép (SARS) ciing
do mot bién ching cla virus corona gay ra’, éng
Shimizu Akira, Truéng Bai dién JICA tai Viét Nam,
nhd lai vao thoi diém nam 2003. “Luc do, Viét Nam
khong thé tu chan doan phan tich virus SARS, ma
phai gli mau sang nuéc khac roi chs 1 tudn méi
cé két qua. Trong dich, chung ta can phan (ng
ngay lap tuc dé ung pho va 1 tuén 1a qua dai’, 6ng
Shimizu noi.

V6i dé nghi clia Chinh phu Viét Nam, phia Nhat Ban
da quyét dinh tai trg cho Viét Nam ba phong xét
nghiém an toan sinh hoc cép d6 3 nham t&ng cudng
nang luc kiém soat cac bénh truyén nhiém nguy

hiém. C6 phong xét nghiém nay, Viét Nam khéng con
phai gli mau ra nuéc ngoai phan tich nia.

"Vao nam 2007, do la phong xét nghiém an toan sinh
hoc cap 3 dau tién 6 Viét Nam. Vi phong xét nghiém
nay, ngay thoi diém d6, chung téi cé thé thuc hién
xét nghiém chuyén sau tim hiéu d&c tinh cla virus
cum A H5N1, ddm bdo chéat lugng xét nghiém, ho
trg cho viéc san xuat vaccine cum A H5N1", Thac si
Hoang Vi Mai Phuong, Trudng khoa Virus ctia NIHE
gidi thich.

... d&n dao tao nhanluc...

Phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 3 1a mot moi
trudng nguy hiém. Cac nghién clu vién vao day phai
dugc bdo ho t6i da d€ ng&n ngua phoi nhiém hoac
nga&n chan viéc ro ri tac nhan gay bénh. Moi ca lam
viéc kéo dai hang tiéng dong ho, ra khoi phong la
phai b bd d6 bao hd. Mau vat dua ra vao phong xét
nghiém déu phai qua phong dém dac biét.

Theo chi Mai Phuong, “méi nghién ctu vién phai dudgc
trang bi day du cac kién thuc khi vao thuc hién cac
xét nghiém, cac thao tac phai dugc tap huan trudéc”.



TRONG CUOC CHIEN

I SAT CANH
CHONG COVID-19

Khai truong thang 1/2008, phong xét nghiém an toan sinh hoc cép 3 & Vién Vé sinh Dich té Trung uong danh ddu lan déu tién Viét
Nam cé mét phong xét nghiém an toan sinh hoc cép 3 tiéu chudn quéc té



SAT CANH
TRONG CUOC CHIEN
CHONG COVID-19

Chu tich Co quan Hop tdc Quéc t& Nhat Ban (JICA) Kitaoka Shinichi ting bdng khen cho Vién truéng Vién Vé sinh Dich té

Trung uong (NIHE) GS-TS. Bgng Buc Anh

Vivay, cung véi phong xét nghiém nay, JICA da trién
khai Dy én “Nang cao nang lyc thuc hién an toan sinh
hoc ctia NIHE” véi kinh phi hon 2 triéu USD dé dao
tao nhan luc.

“Khong chi tai trg phong xét nghiém va céc thiét bi
hién dai, nhiéu chuyén gia Nhat Ban da sang huén
luyén cho cac can bd cla Vién Vé sinh Dich té Trung
uong vé van hanh, duy tri, bdo dudng phong xét
nghiém”, Trudng dai dién JICA Shimizu cho biét.

Trong nhiing giai doan tiép theo, tU ndm 2017, mot
phong xét nghiém an toan sinh hoc cép 3 tuong tu
dugc JICA tai trg xay dung 6 Vién Pasteur Tp.HCMva
da khanh thanh vao thang 1/2022.

... vatién phong trong cudc chién chéng
COVID-19

Mugi bay nam sau dich SARS, thé gidi lai duong dau
vGi dai dich COVID-19.“Nam 2020, phong xét nghiém
an toan sinh hoc cép 3 cang co y nghia dac biét quan
trong khivirus SARS-CoV-2 lan tran”, chi Mai Phuang
nh&n manh.

Trong khi cac nuéc bat dau phai dong clra bién gidi,

Du an xay dung phong
xét nghiém an toan sinh
hoc cap 3 tai Vién Vé
sinh Dich té Trung uong
(NIHE) dugc trién khai tur
thang 8/2006 dén thang
12/2007 véi tdng kinh phi
gan 8 triéu USD.

virus gay bénh ltc d6 van dugc goila nCoV va van la
mot bi an.

Thac si Mai Phuong cho biét: “Khi 6 WHO khuyén
cao xét nghiém virus nCoV tai phong xét nghiém an
toan sinh hoc cép 3. NIHE la mét trong hai don vi duy
nhat 6 Viét Nam cé phong xét nghiém nay va ching
t6i xét nghiém ban d4u tai day".

Khi d6 ma&u bénh phadm tu cac tinh lan can gli vé Ha
N6i dung trong cac thung lanh xé€p hang chdé 6 hanh
lang Khoa Virus, mat vai ngay méi cé thé cong bé két
qua duong tinh hay am tinh.



SAT CANH
TRONG CUOC CHIEN
CHONG COVID-19

Thac siHoang Va Mai Phuong, Trudng khoa Virus, NIHE

Khi méu bénh phdm tir cdc ndi gui vé Ha Néi, cdc nha nghién cdu
cla Khoa Virus cdng bét tay vao phén 1dp virus, nhdm tim kiém
théng tin day da vé né

V6i mét phong xét nghiém an toan sinh
hoc cdp 3 dat chudn quéc té, quan ly
theo ISO, chung téi hoan toan yén tédm
lam viéc”

- Thac st Hoang Vi Mai Phuong,

Trudng khoa Virus, NIHE

Cac nha nghién clu cla Khoa Virus ciing bat tay
va0 phan 1ap con virus - cling bat budc tién hanh
& phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 3, nham
tim ki€m théng tin day du vé no.

Ngay 7/2/2020, NIHE cong bd viéc nudi cay va
phan lap thanh coéng virus corona ching mgi
trong phong xét nghiém, dua Viét Nam trg thanh
1trong 4 nudc dau tién trén thé gidi nhan dang
dugc nCoV, sau nay déi tén la SARS-CoV-2.

Viéc phanlap thanh cong SARS-CoV-21lucdocoy
nghia dac biét quan trong khi dich cé nguy co lan
rong. Chi Mai Phuong cho biét: “Tu d6 ching toi
c6thé hd trg cac tinh xét nghiém SARS-CoV-2, hd
trg cho viéc nghién clu san xuat vaccine phong
COVID-19, nghién clru s&n xuét kit chan doan”.

NIHE va Vién Pasteur Tp.HCM da hé tro ky thuat
va dao tao cho Trung tdm kiém soat va phong
ngUa dich bénh (CDC) cac tinh thuc hién xét
nghiém nhanh va trén dién rong virus gay bénh
COVID-19.

Thanh cong nay la két qua cla su hgp tacy té 1au
dai gitta Viét Nam va Nhat Ban. Nho c6 phong xét
nghiém an toan sinh hoc cép 3, cdc nha nghién
cUu Viét Nam da phan lap dugc nhing loai virus
m&i xuat hién, c6 doc luc cao, dé tudéd timra cach
kiém soat, ing pho hiéu qua nhat véi dich bénh.

Va diéu quan trong khéng kém, phong xét nghiém
chinh la mot 14 chén bao vé cho cac nha khoa
hoc. “Khi lam viéc v6i tac nhan nguy hiém, ai cling
muon lam & noi an toan, khong mudn cd nguy co
nao ca. Véi mot phong xét nghiém an toan sinh
hoc c4p 3 dat chuan quéc té, quan ly theo IS0,
chung t6i hoan toan yén tadm lam viéc”, Truéng
khoa Virus Hoang Vi Mai Phuong cho biét @



TRONG CUOC CHIEN

SAT CANH I
CHONG COVID-19

V6i muc tiéu déng gop cho nhiing né luc phong chéng dai dich COVID-19 tai Viét Nam, Co quan Hop tdc Quéc té Nhat Bén (JICA)
da quyét dinh tién hanh géi hé trg “Nang cao ndng luc tiém ching ngtra COVID-19 tai tinh Lai Chau”.



HO TRO TANG CUONG
NANG LUC SAN XUAT
VACCINE

Hang triéu liéu vaccine séi don va vaccine két hgp séi - rubella “made in Vietnam” da dugc dua
vao st dung trong Chuong trinh Tiém ching mé réng méi nam. Tét cd déu dugc san xudt tai nha
mdy cda Trung tém Nghién ctu San xuét vaccine va sinh phdm Y té (POLYVAC) do Nhét Ban
chuyén giao céng nghé, ghi ddu én cho viéc tu chu san xuét vaccine cua Viét Nam.

Nha may tiéu chuan WHO

Nha may san xuat vaccine cta POLYVAC dat 6 quan
Hoang Mai, Ha Noi. Bé ngoai do chi 1a mot toa nha
nho, nhung day lai la mét trong nhiing co s san xuat
vaccine hién dai bac nhat Viét Nam, dap ung tiéu
chuén cta T8 chuc Y t& Thé gisi (WHO) do Chinh ph
Nhat Ban vién trg.

D& vao bén trong, bat ky ai cling déu phai tuan thd
quy trinh nghiém ngét: M&c bd dé khang khuan dung
riéng trong nha may, deo khau trang kin, doi ma
trum toc, thay gidy, sat khuan tay bang cén dé ngan
cac tac nhan xamnhap. Béntrong nha may c6 nhing
quy dinh khat khe vé nhiét do, do 4m, do sach cua
khong khi ludn phai dugc tuan tha.

Nha may do Chinh phd Nhat Ban vién trg xay dung tu
nam 2004 va khanh thanh nam 2006. Gido su, Tién
siNguyén Dang Hién - Giam déc POLYVAC, cho biét,
khi do6, hudng Ung 16i kéu goi cia WHO vé viéc Viét
Nam can xay dung chién lugc loai trir bénh séi, cong
véi nhu cau vaccine séi cla Viét Nam rat cao, Bo Y té
giao cho POLYVAC tiép nhan du an chuyén giao cong
nghé san xuat vaccine cla Nhét.

Luc nay, trong s6 10 loai vaccine cla chuong trinh

tiém ching maé rong, Viét Nam da san xuat dugc 9
loai vaccine, trong d6 POLYVAC san xuat vaccine bai
liét. Trén nén tang nang luc va ngudn nhan luc san
c6, POLYVAC s&n sang tiép nhan du an.

Cac chuyén gia Nhat Ban sang Viét Nam suét nhiéu
nam tu luc xay dung nha may dén luc POLYVAC tu
chl san xudt dugc vaccine séi don va saéi-rubella.
Nhat Ban da gitp xay dung toan bd co sé vat chét,
nha xudng, may moc trang thiét bi, thiét |ap day
chuyén san xuat vaccine.

Nam 2006 nha may hoan thanh va di vao san xuét.
Cac chuyén gia Nhat tiép tuc hd tro ky thuat dé san
xuat vaccine séi don va nam 2010, Viét Nam san
xuat thanh céng vaccine nay. Nam 2014, khi dich séi
bung phat trén ca nudc véi s6 ngusi mac 1&n téi hang
nghin, ty I& t vong I6n, POLYVAC da tap trung nang
lyc trong 3 thang san xuét hon 6 triéu liéu vaccine
s6i, ghi ddu méc d&c biét gop phan kiém soat dich.

Dén nam 2011, 6 Viét Nam lai xay ra dich rubella trén
dién rong. Nhiéu tré nhd, va ba me mang thai mac
bénh, tham chi cé nhing truéng hgp bac si chi dinh
dinh chi thai ky. BO Y té trao nhiém vu ti€p theo cho
POLYVAC la san xuat vaccine phoi hgp soi-rubella
dua trén cong nghé da co.






NANG LUC SAN XUAT

I HO TRO TANG CUONG
VACCINE

Mét goc khu vuc déng géi vaccine thanh phdm tai Trung tém Nghién cdu Sén xudt vaccine va sinh phdm Y té (POLYVAC)
do Nhat Ban xdy tdng

Kiém dinh vaccine tai Trung tém Nghién cdu San Sdn phdm vaccine phéi hop sdi-rubella véi nhiing chiéc tem nhdn chi thj
xudt vaccine va sinh phdm Y té nhiét @6 VVM (Vial Vaccine Monitor) san xudt tai POLYVAC



Du &n san xuét vaccine ph6i hgp thuc hién tiu nam
2013 dén nam 2018, trong do6 vaccine phoi hdp séi-
rubella dugc BO Y t& cap phép dua vao st dung nam
2017, danh dau viéc Viét Nam khong phai nhap khau
vaccine nlta ma da tu tlc san xuat dugc tat ca cac
vaccine trong nuéc cho Chuadng trinh tiém ching
md rong.

San xuat vaccine la mét quy trinh phtc tap, tinh té.
Vaccine sdi dugc tao ra tu phdi triing ga, con vaccine
sGi-rubella tu than thd. POLYVAC nhéap tho sach tu
Nhat Ban va tring ga sach tu Buc. Mbi cap thd giéng
cO gia téi ca tram triéu dong, bdo dam khong co tac
nhan gay bénh trong dong giéng. Thé dugc nudi trong
trang trai riéng ctia POLYVAC véi quy trinh ngat nghéo,
ngudi nudi tho vao khu trai cing phai mac dé chong
khuan tir dau téi chan dé bao vé tho.

Tuy nhién, viéc dau tu trang trai san xuat tring ga
sach doi hoi chi phi qua cao nén triing dugc nhap
vé truc ti€p tu Duc voi gia moi qua gap ca tram lan
qua trimng théng thusng. Moi 16 vaccine séi khoang
2 triéu liéu can than cda 7 con thd, méi nd&m chung
1516; con méi 16 vaccine séi-rubella can khoang 400
qua tring. Tho 18y than xong sé dugc tiéu huy.

Chiéc tem c6 phép mau

Vi ndng luc san xuat hién nay, POLYVAC dang dat
muc tiéu duosc WHO phé chuén cac vaccine dé
hudéng téi xuat khau. Theo GS.TS. Nguyén B&ng Hién,
POLYVAC da ndp hé so dé WHO danh gia tién tham
dinh cho hai loai vaccine sdéi don va séi-rubella.

Dén thang 10/2021, toan b ho so duge chuyén gia
WHO chép thuan. WHO da gidi thiéu cac phong thi
nghiém & Buc va Nam Phi dé POLYVAC gli mau sang

HO TRO TANG CUONG
NANG LUC SAN XUAT
VACCINE

Trong khudn vién nha may c6
mot tugng dai nho véi dong
chu: “Tri &n cac loai dong vat
da hy sinh vi khoa hoc”, mét
sang kién ma POLYVAC hoc
hoi tir nhiéu nuéc, trong do
c6 Nhat Ban.

danh gia, du kién dén gitta nam 2022 sé hoan thanh
cap phép tién thdm dinh cho vaccine sai va tiép theo
do la vaccine séi-rubella.

“Do la ddu méc quan trong cho thay vaccine Viét
Nam néi chung va vaccine ctia POLYVAC néi riéng
dap Ung dugc yéu cau trong nuéc va WHO. Vaccine
Viét Nam muén xuat khau phai dat tiéu chuan cua
WHO. Ngoai ra, 6 mot s6 quéc gia, néu vaccine dap
(ing tiéu chudn ctia WHO thi thi tuc cap phép nhanh
chong, khong can thir nghiém & qudc gia do nia. Vi
thé muc tiéu cla chung téi la dat dugc tién tham
dinh cho vaccine Viét Nam”, GS.TS. Nguyén Bang
Hién cho biét.

Dén tir qubc gia co nén céng nghé sinh hoc tién tién
trén thé gisi va lich strlau doi vé san xuat vaccine, cac
chuyén gia Nhat khdng chi chuyén giao céng nghé ma
con giup Viét Nam xay dung hé théng thuc hanh san
xuat tot trong quan ly chat lugng vaccine cling vdi sy
hé tro ctia WHO.

Co mot bi mat trén lo vaccine séi-rubella la chiéc
tem nhan chi thi nhiét 46 VVM (Vial Vaccine Monitor),
trén do c6 chdm trang. Chiéc tem nhan nhé xiu mang

Cac chuyén gia Nhat hét suc tém huyét,
nhiét tinh trong céng viéc, tan tinh chi bdo,
truyén dat ho trg cho chung téi san xudt
vaccine dat chdt lugng cao”

- Gido su Nguyén Diang Hién




NANG LUC SAN XUAT

I HO TRO TANG CUONG
VACCINE

Hai thé hé nhiing nha khoa hoc, ky thudt vién nganh san xudt vaccine Viét Nam tai Trung tam Nghién cdu San xudt vaccine
va sinh phdm Y té

Nhiing sdn phdm vaccine Viét Nam dudc sdn xudt trén céng nghé hién dai, tién tién dudc chuyén giao tu Nhat Bén



HO TRO TANG CUONG
NANG LUC SAN XUAT
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Vi su gitp dé cta Chinh ph Nhat Ban da tao nén nhing tién b vugt béc clia nganh vaccine Viét Nam, trén 90% tré em 6 100%
xd trén toan quéc dudc tiép can voi chuong trinh Tiém ching mé réng

“phép mau’: Néu dé vaccine ra ngoai nhiét do cao,
ch&m tréng sé chuyén mau, & vaccine séi don thanh
mau vang, séi-rubella thanh mau xanh, bao hiéu khi
do vaccine khong sir dung dugc nia.

Cac s6 liéu vé chi thi nhiét do da dugc thi nghiém
qua nhiéu 16 vaccine va chuyén sang cac chuyén
gia WHO tai Thuy Sy danh gia, khi dugc chap thuan,
POLYVAC da phoi hgp véi mot cong ty My san xuat
doc quyén nhan VVM nay.

“Cho d&n nam 2021, POLYVAC la nha may duy nhat
tai Viét Nam dan nhan VVM, ching rat thuan tién
cho viéc st dung”, Gido su Nguyén Dang Hién qiai
thich. “0 cac viing sau ving xa khong da diéu kién
bao quan, hay khi mua bdo mat dién, td bdo quan
tang nhiét doé cao, khi dé chat lugng vaccine thé
nao thi VVM giup nhan dang dugc muc d4. Mot trong
nhing diéu kién d€ WHO c&p Tién tham dinh 13 phai
c6 tem nhan chi thi nhiét dg”, 6ng noi.

Ngoai chuyén giao céng nghé, du an véi Nhat Ban
con giup POLYVAC dao tao dudc ngudn nhan luc, lam
chl c6ng nghé, dinh huéng phat trién va san xuét
cac vaccine mdi trong tuong lai.

La ngusi thuc hién tu dau du an chuyén giao céng
nghé, cling da lam viéc lau nam trong nganh y té
va san xuét vaccine cta Viét Nam, Giao su Nguyén
Dang Hién ghi nhan mot thanh qua nda: Dy an da
giup Co quan quan ly vaccine cla Viét Nam (NRA)
dat dudc yéu cau ctia WHO.

Ong cho biét: “Khi du &n khai thuy nhiing nam 2002-
2003, mot trong nhing diéu kién ctia Nhat Ban 1a
cd quan NRA cla Viét Nam phai dugc WHO coéng
nhan. JICA da giup Viét Nam nang cao nang luc cla
t6 chuc nay. Nhu vay nganh san xuét vaccine cua
chung ta d day da diéu kién: Cac nha san xuat dat
tiéu chudn WHO, co quan quan ly vaccine ciing dat
tiéu chudn WHO" @



CAM NANG
CHAM SOC SUC KHOE
BA ME VA TRE EM

Cuén sé theo déi suic khoé ba me va tré em dugc JICA hé
trg trién khai thi diém 6 Viét Nam, hay con goi la "S6 Hong",
gig da dugc nhén réng 6 hang chuc tinh thanh, tir dong
bédng dén ving mién nui, cdc viing déng bao daén téc thié€u
s6. Y nghia trong viéc chém séc stic khée ciing nhu gid tri
nhén vén cla cuén sé rét dugc coi trong.




Cuén s6 clia ba me nguéi Méng

Giang Thi Dinh, ba me tré sinh ndm 1999, ngudi dan
tdc Mong, bung bau vugt mat, dén Tram Y té xa Chi
Ca kham thai. Chi Ca la xa bién gi6i cia huyén Xin
Man, tinh Ha Giang, mot tinh mién nui ving sau vung
xa & bién gi6i phia Bac, trong xa chud yéu 1a ngusi
dan téc Méng sinh sdng. Dinh diu theo cung ca con
géi 16n Vang Thi Vang méi hon 2 tudi, sinh cudi nam
2019. Trén tay Dinh cdm hai cuén S6 Héng cho hai
dua con - cudn mdi hon la Tram Y t€ cap cho em bé
trong bung, con cudn kia dugc cap khi mang bau bé
Vang, gi¢ da bi chudt gam mat mot géc nhung Dinh
van gid.

Trong cd hai cuén s6 1a day dd théng tin tat ca nhing
lan di kham thai cGa Dinh, tir dia |6n dén dua nho.
May man céc lan thdm kham em bé déu binh thuéng,
khde manh. Nhiing ky kham suic khoe cliabé I6n cling
dugc ghi hét trong s6 véi théng tin vé can nang, chiéu
cao, tinh trang suc khoe... B&n ngay Tram Y té€ hen
tai kham hoac ngay tiém chiing la Dinh va cac chiem
mang bau, hoac dang nudi con nhd trong xa lai dat
lung cudn S6 Hong dén tram.

That ra Dinh khong doc dugc tiéng Kinh. Dinh cling
chi nghe dugc mot it nén moi lan di kham thai
thutng cé chongla Vang Seo Chu di cung. C6 hd sinh
Nguyén Thi Thu Phuong nghe tim thai, do huyét ap,
nghe tim phéi cho Dinh réi ghi vao sé, dan Dinh vé
cach an uéng nghi ngoi. Trong s6 cla con I6n clng
ghi day dd théng tin méi 1an bé dugc tiém chdng, can
do hay kham stic khoe. Vé nha, Vang Seo Chu sé doc
va huéng dan vg theo nhing gi ¢6 hd sinh va cacy si
6 Tram Y té€ dan do.

“S6 Hong" la cach goi ngan gon “Sé Theo déi suc
khoe ba me vatré em”, gilp theo ddi cd qua trinh lién
tuc tU lic ngusi me mang thai cho dén khi tré dugc
6 tudi. S6 c6 bia mau héng, dugc md phéng ti quyén
s6 tuong tu ctia Nhat Ban. TU nam 2011-2014, JICA
ho trg B Y t& thuc hién du an thi diém trién khai S6
Hong tai bén tinh Bién Bién, Hoa Binh, Thanh Hoa va
An Giang.

S6 Héng c6 day du cac cong cu theo ddi stc khde
nhu phiéu kham thai, s6 y ba clia me va bé, phiéu
tiém chang, biéu d6 tang trudng, s6 theo ddi stc
khée dinh ky cua tré.

CAM NANG
CHAM SOC SUC KHOE
BA ME VA TRE EM

Téi doc trong s6 thi biét cdch chdm sdc vg,
vd phai dn tét thi con méi khée dugc.

Pda con déu tién vg téi da dugce phdt sé,
biét cach sirdung sé roi. Moi lan vo di
kham Ia téi lai nhac vo mang sé theo, 6 nha
thi téi dan vo cdch dung sé. S6 rét cé ich
cho minh”

- Vang Seo Chu, sinh nam 1996, xa Chi Ca, huyén Xin Man,
tinh Ha Giang

Trong s6 ¢6 phan ghi chép cla nhan vién y t& hoac
tinh nguyén vién khi thdm kham, va ca phan danh dé
nguoi me hodc ngudi than trong gia dinh ghi chép
nhng théng tin can thiét vé chdm soc me va bé. Vi
thé, khong chi cé y nghia vé y t&, cuén s6 con co y
nghia vé mat tinh cdm, mot cudn nhat ky day tinh
mau t vé toan bd qua trinh phat trién cla bé, tu khi
con trong bung me, stic khde clia ngudi me thé nao,
cho dénltc bé ra dai, 16n 1én.

Cuén s6 cling gitp cac nhan vién y té& thuan Igi hon
moi I&n tham kham. Chj Nguyé&n Thi Thu Phuong, ho
sinh Tram Y t& X& Chi Ca, ké: “Tru6c day khi chua co
s6, mdi lan van dong chi em di kham thai, chdng toi
phai dung mét phi€u kham khac nhau, kham stc
khoe dinh ky tré em cling vay. Kham thai xong thitra
phi€u cho cac ba me, cling khong ré ho cé gilr duge
hay khong. Nhung tu khi c6 S6 Hong réi thi rat tién
lgi, théng tin dudc tap hop day dd hon, ngudsi me co
y thire gitr s6, cong tac quan ly thai ky cho cac ba me
dé dang hon”.

“Viéc ch&dm séc tré ciing vay, cé biéu dé can nang
cho bé in sén. Qua cac 1an kham, toi c6 thé so sanh
ba me thé nao, nhin biéu dé tang trudng xem dua tré
phat trién thé nao dé tu van ché do &n cho me, cho
tré”, chi Phuong cho biét.

Du an JICA giup giam tr vong ba me va
tré so sinh
0 Thanh Héa, Bac si Chuyén khoa 1 Lé Thi Nguyét,

hién lam viéc tai Trung tdm Kiém soat Bénh tat
Thanh Héa, la m6t trong nhiing ngudi tiép nhan va
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trién khai du an clia JICA tir giai doan dau tién, vi vay
chi rat hiéu nhing Igi ich tu viéc st dung S6 Hong:
“Cudn s6 gilip theo ddi xuyé&n sudt ca qué trinh mang
thai clia ba me va theo em bé dén khi 6 tudi, diéu do
thé hién su quan tam cla gia dinh, xa hoi va kha nang
quan ly cham séc suc khoe cho ba me va tré em tu
gia dinh”.

Song song véi cudn s6, chi Nguyét cho biét, du an
JICA con b sung cac kién thuc vé cham soc suc
khoe, t6 chuc tap hudn cho can bo y té tir cac trung
tamy té huyén, xa, y té thon ban, cac bénh vién trong
va ngoai céng lap. Thanh Héa c6 27 huyén thi véi 559
xa thi cac hoat déng cta JICA dudc trién khai sau
réng, theo dinh ky & tat ca cac dia phuong trong giai
doan 2011-2014.

Hang thang, cac budi tham kham thai, huéng dan
st dung S6 Héng dudc 16ng ghép véi 16p hoc vé dinh
dudng cho me va bé, cham séc me va bé, tu céach
nau bot n&u chao cho con, nudi con bang siia me...

Nhing 16p hoc nhu vay thuéng xuyén dudc té chuc
& cac tramy té, va I6p nao cling déng cac ba me tré
tham du, co khi con cé ca cac bé. Du an con hé tro
goi dé sach 6 cac khu vuc mién nui, noi cac ba me
khong thé dén bénh vién, dé co dd thon ban co thé
gilip cac ba me dé trén nuong, trén nui. Tl gan chuc
nam trudc, do van la nhing hoat déng hét suc can
thiét ¢ cac vung siu ving xa.

“Tu khi cé chuong trinh cta JICA, s6 liéu thong ké
cho thay ty |é t& vong ba me va tré so sinh giam, kién
thic thi€u hut cda ngusi me ciing dudc bé sung.
Chuong trinh dugc duy tri nhiéu nam nay, dat hiéu
qua tét, thé hién ca trong viéc danh gia ty 1é suy dinh
dudng hang ndm cua tré”, chi Hoang Thij Oanh, Y si
sannhitai Tram Y té€ Thitrdn Thiéu Hoa noi. "Hoac co
khi chi don gian thé nay, cé ba me sinh xong cho con
an sfa ngoai, qua tu van thi da hiéu Igiich cho con bu
sifa dau cla me. Ho da thay déi dudc tu duy lac hau
vé cach cham séc con”.

S6 Héng gidp theo déi, chdm séc stc khde cho ba me va tré em lién tuc tir lic ngusi me mang thai cho dén khi tré dugc 6 tudi
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Hai me con ngudi dén téc Méng mang s6 héng dén khdm stic khde tai Tram Y t& xd@ Chi Ca, huyén Xin Mdn, tinh Ha Giang
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S6 Héng gidp viéc tap hop théng tin vé stc khde ba me, tré em
thudn lgi, day da, tién loi

Nhan thuc ré nhiing thay d6i tu cac hoat dong trén,
khi du an két thac, kinh phi khdng con, tinh Thanh
Hoa van rat quan tdm va da bé sung kinh phi dé tiép
tuc cac hoat déng nang cao kién thldc cho nguai
me. Mot s6 huyén, xa cling danh kinh phi cho viéc
nay, Bac si Lé Thi Nguyét cho biét. Ngoai ra, theo
thoi gian, dan tri tang |én, cac ba me cing co y thuc
hon trong viéc tu nang cao kién thiic cho minh. Tuy
nhién, nhu cau cla ngudi dan rat 16n, trong khinguén
luc van con han ché.

Suan Ui véi co hd sinh

TU ndm 2015 d&n nay, S6 Hong dudc Bo Y t& khuyén
khich trién khai trong cac tramy té, bénh vién san,
bénh vién nhi, cac co sé cham séc suc khde ba me
va tré em trén cd nudéc bang viéc st dung moi nguén
luc s&n c6 cling nhu kéu goi tai trg.

V6i su hd trg ctia cac to chic, doanh nghiép, BO Y té&
dat6 chuc cac khoa tap huan va huéng dan xay dung
ké& hoach trién khai S6 Hong cho can bo y té tuyén
tinh ctia 83 tinh thanh trén ca nudc, cdp s6 cho cac
dia phuong gap kho khan. Nhiéu dia phuong, giéng
nhu Thanh Hoa, cht dong tu co cdu ngudn kinh phi
dé tiét kiem ngudn luc danh cho trién khai sé, tap
hu&n cho can bd y t& cac tuyén co sé, in s6 va léng
ghép cac hoat dong truyén théng & dia phuong dé
truyén théng cho s6.

Qua cdc chuong trinh chdm séc ba me tré
em cla JICA, trong d6 co cuén S6 Héng,
chung téi truyén tdi kién thic téi cde ving
xa, viing s@u, vung thiéu s6. Cé nhiing nai
cac nhan vién tinh nguyén dang lam viéc
S€ giup dich cac théng tin trong do sang
ngdn ngl cta cdc nhom thiéu sé. Cho dén
trudc khi cé S6 Hong, ho khéng cé nhiéu
théng tin vé chdm soc stc khée ba me

va tré em”

- Ong Shimizu Arika,
Truéng Dai dién Van phong JICA Viét Nam

Tu nhing nd luc d6, sau hon 10 nd&m S6 Hong co mat
tai Viét Nam, d&€n nam 2020, theo consG cliaBo Y té€,
da c6 53 tinh thanh st dung S6 Héng, trong d6 nhiéu
tinh da thuc hién trién khai trén quy mé toan tinh.

Vu Suc khde Ba me - Tré em clia BO Y té€ cho biét,
song song véi viéc duy tri, nhan rong st dung so giay,
Vu da xa hoi hoa dé phat trién phién ban S6 Hong dién
tl, dong thoi phdi hop cac don vi khac dua ndi dung
théng tin trong s6 tich hop vao hé théng phdn mém
V20 va ho so suc khde ca nhan.

Y nghia t6t dep va nhan van cla cuén S6 Hong cla
JICA d3 dudgc lan rong va dugdc su (ng ho cla chinh
quyén dia phuong, cla cac gia dinh tré 6 khap céac
tinh thanh.

Nhung trong khi 6 cac vung dan tri cao, kinh té€ kha,
viéc strdung S6 Hong tuong déi thuan Igi, thi 8 nhiéu
vungsauvungxa,vanconnhingkhokhandétriénkhai
S6 Héng.

Ngay nhu cau chuyén cltia cdp vo chong Giang Thi
Dinh - Vang Seo Chu & Chi Ca cling la moét vi du.
Nhiéu ngudi nhu ho, khéng biét tiéng phé théng, nén
viéc cap nhat, ghi chép cla cha me khoé thuc hién.
Co nhiing noi, theo danh gia clia Bo Y t€, cac nhan
viény t& chua dugc truyén théng dd dé hiéu dugc su
can thiét va y nghia cla viéc st dung S6 Hong. Ban
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Sau hon 10 ndm S6 Héng cé madt tai Viét Nam, dén ndm 2020, theo con s6 clia B Y t&, dd co 53 tinh thanh st dung S6 Héng,
trong d6 nhiéu tinh da thuc hién trién khai trén quy mé toan tinh

S{rdung S6 Héng tai xa Chi Ca, huyén Xin Mén, tinh Ha Giang
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An Giang la mét trong s6 nhiing dija phuong déu tién dung thi diém S6 theo déi

stic khde ba me vé tré em do JICA hé trg trién khai 6 Viét Nam

than ba me va gia dinh cing khéng y thuc dugc gia
tri va lgi ich cGa S6 Héng nén chua co thai do tich
cuc trong viéc st dung s6, khong cé thoi quen ghi
chép, gin gill, mang theo s& khi di khdm cho me Ian
cho con.

Diéu an Gi voi nhiing n ho sinh nhu chi Nguyén Thi
Thu Phuong & Chi Ca, la nhd su tich cyc clia cac nhan
vién Tram Y té€ xa vung bién nay, ma trong xa co téi
95 - 96% cac ba me mang thai st dung s6 thusng
xuyén. Chi Phuong ghi nhan viéc strdung s6 da thanh
quen thudc. “Co cap vo chéng thdc mac nha em chua
c6 S6 Hong, toi phai giai thich rang t6i da phat cho
can b y té thon ban. Co nha dua con di tiém phong
thay c6 ngudi co s6, minh khéng cé thi ciing khong
vui nén ho ciing muén c6 S6 Héng. Ngudi dan chua
cé thi ho chi ddng hdi minh”, chi Phuong ké.

Va diéu t6t dep hon nda, la cho du nhiéu phu nd
ngudi Méng & day van con khong biét chir phd théng
giéng nhu Giang Thi Dinh, thi nguai chéng ctia ho van
san sang di kham cung vg minh va vé giup vo cham
soc thai nhi, chdm soc con @

Bang su quyét tadm, nd luc cla nganhy
té cung su yéu thich cla ngudi dan khi
dugc truyén thong day da vé tam quan
trong va gid tri cia S6, chung téi hy
vong trong thdi gian tdi sé tiép tuc nhdn
dugc su déng hanh, hop tac cla cac
nha tai trg nhu JICA, EU, World Bank...
dé cong tdc trién khai S6 clia B Y té va
toan b 63 tinh thanh trén ca nudc sé
dugc day manh va duy tri mot cach bén
viing dé S6 dugc st dung dung vai tro,
ding muc dich va mang lai Igi ich déi vai
ngudi dan vanganh y té cta Viét Nam”.

(trich Bao cao ctia Vu Cham séc Suc khoé Ba me - Tré em,
Bo Yté, 4/12/2021)
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La mét ky thudt vién phuc héi chic néng, anh Kawamura Hiroaki tinh nguyén dén lam viéc
tai Bénh vién Da khoa Qudng Tri. Vugt qua nhiing rao can ngén ngd, cuéc séng, dich bénh,

anh mong muén giup d3 that nhiéu cho bénh nhéan va chia sé dugc nhiéu kinh nghiém cho

cdc bdc si 6 Viét Nam.
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Anh Kawamura Hiroaki trinh bay ké hoach lam viéc béng tiéng Viét tai mét cude hop giao ban cla Bénh vién Ba khoa Quéng Tri

rong mot phong bénh nhan ndi tru Khoa

Phuc héi Chic nang Bénh vién Da khoa

tinh Quang Tri, tinh nguyén vién Nhat Ban

Kawamura Hiroaki giup bénh nhan Pham
Thi Nga lay 4o khoac chuén bi di tap. Vua lam via
tro chuyén, Hiro, nhu cach tat ca nhan vién y té va
bénh nhan & day thusng goi anh, quy han mot bén
g0i xudng thap gitup ba Nga khoac 4o, roi 18y gay
chéng cho ba. Anh lam moi viéc rat vui vé, thanh
thuc, ngusi ngoai nhin vao cé thé nghi ho la me con.
Nhung Hiro la mot tinh nguyén vién dén tu Nhat Ban,
do JICA phai cu.

Hiro dd ba Nga ra phong tap. Ngudi phu nir 70 tudi
qué Thanh Hoa, hién s6ng 6 Quang Tri nay da hai lan
bi tai bién, 1an thu hai la thang 5/2021. Trong nam
2021, ba da c6 3 dot diéu tri va tap phuc hoi chic
nang & Bénh vién Quang Tri cung véi tinh nguyén
vién Hiro, 34 tudi, dén tu Sapporo, tinh Hokkaido,
Nhat Ban.

Xoa bép canh tay, ban tay cho ba Nga, roi Hiro huéng
dan ba ci dong tay theo nhiéu cach. “Co phai tha
16ng”, anh ndi bang tiéng Viét du khong sai. Nhiing

bénh nhan sau tai bién, tai nan dén day tap phuc hoi
chlic nang trd nén giéng nhiing dua tré, ho tap noi
tré lai, hay luyén nhiing dong tac, cu chi ky nang don
gian nhat cho tay chan.

“Cach Hiro lubn bdm huyét, tap di ding cho me t6i da

giUp ba tién trién nhiéu hon. Gia dinh t6i coi anh nhu
ngugdi nha", con gai ba Pham Thi Nga noi.

To6i rdt thich céng viéc va nhing bénh nhén
@ dday. Khi gap ho téi cdm thdy rdt vui, moi
nguoi déu tuoi cudi khi gap téi valam cho
t6i cam thdy hao hing khi dén lam viéc. Su
ho trg cla cdp trén va dong nghiép, cla
moi ngudi... khién toi cdm thdy mudn chia
sé that nhiéu kinh nghiém cla minh”

- Tinh nguyén vién Kawamura Hiroaki
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Anh Kawamura Hiroaki va ky thudt vién y t€ Viét Nam dang gidp @6 bénh nhan tai BV Ba khoa Qudng Trj hoi phuc chic ndng
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Hiroaki dugc moi ngudi yéu quy béi su kién triva tan tuy cda anh véi cdec bénh nhén tai Bénh vién Ba khoa Qudng Tri

Luyén tap cho bénh nhan Nga xong, Hiro lai huéng
dan dong tac dap xe cho mét ngudi khac. Chan bénh
nhan tudt khdi ban dap va chi dudng nhu bat luc véi
cai chan bi liét. Hiro giup chi ndng ban chéan Ién, dua
trd lai vi tri. V6i bénh nhan nao Hiro cling quan tam
an can va hai huéc.

Hiro 1a mot trong nhiing tinh nguyén vién dau tién
clia JICA dén Viét Nam sau gan 1nam Chuong trinh
Tinh nguyén vién bi gian doan vi dich COVID-19. Sau
khi xét nghiém, cach ly y té, Hiro d&n Bénh vién
Quang Tri lam viéc tu 18/3/2021. Tat ca bénh nhan
trong khoa déu nhanh chong quen véi su co mat cla
Hiro va rat thich dugc anh diéu tri.

“Day la lan dau tién toi ra nudc ngoai sinh séng va
lam viéc, nhung sy than thién clia moi nguoi & dat
nuaéc nay cing nhu sy hé trg trong cong viéc clia cac
dong nghiép Viét Nam lam toi thay rat co dong luc,
toi thuc su rat vui”, Hiro néi.

D3 co 11 nam lam cong viéc phuc hoi chic nang 6
Nhat, khi dén Bénh vién Quang Tri, Hiro khong chi
kham va tap cho bénh nhan & Khoa Phuc héi Chuc
nang hoac lén khoa Hoi suc tap tai chd cho bénh
nhan nang, Hiro con chia sé véi cac dong nghiép Viét
Nam rat nhiéu kinh nghiém tir Nhat Ban, nhu cac ky
thuat phuc hoi chuc nang cho bénh nhan dot quy cap
tinh, tdm quan trong cla viéc van dong sém, cach
van hanh cda hé théng bdo hiémy t& Nhat Ban...

Bac si Phan Xuadn Nam, Pho Giam d6c Bénh vién
Quang Tri, ghi nhan rang Hiro da dem nhiing kién thic
tu nény hoc tién tién ctia Nhat Ban, chia sé cac quy
trinh cham soc, cac kién thic chuyén mén dé bénh
nhan phuc h6i s6m nhat co thé. Ong cho biét, day 1a
lan thi hai Bénh vién don mot tinh nguyén vién cua
JICA. “Bénh nhan réat thich khi cé tinh nguyén vién
dén va mong dugc tinh nguyén vién tap cho minh.
Qua do cac bac si, ky thuat vién Viét Nam cdng hoc
héi dugc nhiéu kinh nghiém”, Bac st Nam cho biét.
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Su quan tam, kién tri cGa Hiro da khién cac bénh
nhan rat quy anh. Mot ngudéi nha bénh nhan da qua
ba dgt diéu tri voi Hiro, tiét 16: Ngoai lich tap cla
khoa, Hiro cling giao luu véi bénh nhan ngoai gid,
tu quan sat cach ho tap 6 phong phuc hoi hay dén
tan giuong trao déi, chi thém cho ho cach tap luyén.
C6 nhing bénh nhan than kinh khéng tét, phan Ung
ngoai y mudn, nhung Hiro van kién tri véi ho.

Ngudgc lai, Hiro cling thdy minh rat dugc khich 1& béi
tinh cdm clia moi ngudi danh cho anh. “Toi rat thich
coéng viéc va nhing bénh nhan 6 day. Moi ngusi déu
tuoi cudi khi gap t6i va lam cho t6i cam thay hao
hing khi dén 1am viéc. Toi cling nhan dugc su ho tro
tU cép trén cho dén dong nghiép, t moi ngudi trong
va ngoai bénh vién nén t6i mudn chia sé that nhiéu
kinh nghiém cda minh cho céng viéc nai day".

Hiro nhan ra rang, khac véi Nhat Ban, 6 Viét Nam, gia
dinh tham gia r&t nhiéu vao viéc phuc héi chic nang
cho bénh nhan, diéu nay rat quan trong véi cudc séng
cla bénh nhan khi xuat vién. Tuy nhién, 6 Nhat Ban,
bénh nhan dudc bao hiém y té chi tra cho thsi gian
diéutridaihondViétNam. Vithé, Hiro dé xuat ky thuat
vién vat ly tri liéu co thé huéng dan gia dinh thay doi
cach tu tap luyén, cach cham séc khi bénh nhan thay
déi, tu d6 hé théng y té& Viét Nam co thé co két qud
tét hon.

V6i chuong trinh tinh nguyén vién, chung
téi co dudc su iing hd cda moi ngudi véi
déng luc mubn giup dé va két néi ngudi
khac. M6i quan hé chat ché gitra ngudi dan
hai bén sé lam cho quan hé hai quéc gia
tré nén manh mé hon. Chuong trinh tinh
nguyén vién coé két qud rdt tot, nhat 1a &
cdp dia phuong, co sd, ho giup dd xdy dung
cdng déng 6 dé va nhiéu cong déng mudn
don cdc tinh nguyén vién”

- Ong Shimizu Arika,
Trudng Dai dién Van phong JICA Viét Nam

Khéng chi nhanh chéng hoa nhap vao cong viéc &
Viét Nam, Hiro cling sém yéu mén cudc sdng noi
day. Truéce khi sang Viét Nam, anh da hoc tiéng Viét
6 Nhat khoang mot thang. Anh cling &n thr cac mon
Viét Nam tai Nhat dé chuan bj s&n sang cho minh.

“Tiéng Viét kho, nhung toi van c6 gang hoc va ndi tiéng
Viét v6i dong nghiép, véi bénh nhan”, anh cho biét.
“Toi khdng kho dé thich ing véi cudc séng 6 Viét Nam,
khi dong nghiép, ban be, hang xém rat than thién”.

Clng c6 nhing bat ngd, nhu 14 sd lugng xe may
nhiéu dén choang vang, hay |a dich COVID-19 khién
Hiro khéng thé tu do kham pha dat nuéc Viét Nam.
Nhung nhiing diéu d6 khong ngan can Hiro tim thay
niém vui moi ngay.

Hiro tham chi khéng con nhiéu thoi gian nhé nha. Co
nhng bénh nhan ra vién, ho van lién lac véi anh, gui
|5 héi thdm, cdm on anh, thong bao nhing tién trién
khi ho tu diéu tri. Co nqudi quay video, chup anh luc
ho luyén tap tai nha gui Hiro, anh lai xem va huéng
dan ho diéu chinh déng tac. Nhing gi Hiro dang lam
khong phai chi la trach nhiém, nghia vu clla mot
nhan vién y t&, do con la tinh cadm chan thanh, la su
k&t nGi tlr trai tim dén traitim e
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Ong Shinichi Kitaoka (thtr 2 tir bén phdi), Ch tich JICA gdp gé tinh nguyén vién Nhat Ban tai Viét Nam trong chuyén tham
Viét Nam nam 2021. Tinh dén thdng 2/2022 dd c6 khodng 700 tinh nguyén vién Nhat Ban da dén Viét Nam

Chuang trinh phai cu tinh nguyén vién JICA
dugc bat dau 6 Viét Nam nam 1995. Dén nay
da co6 hon 700 tinh nguyén vién Nhat Ban dén
Viét Nam, bao gdém ca nhiing tinh nguyén vién
tré va tinh nguyén vién cao cap. Ho lam viéc
& hang chuc tinh thanh, ké ca vung sau ving
xa, trén nhiéu linh vuc: Day tiéng Nhat, y té,
thé thao, van hoa gido duc, du lich, phat trién
dia phuong, néng 1am thuy san, hé trg cong
nghiép phu trg, quan tri doanh nghiép... déng
gop cho su phat trién con nqudi va phat trién
kinh té& xa hoi 6 Viét Nam.

Viét Nam la mét trong nhiing nudc dau
tién ma Nhat Ban dua tinh nguyén vién
tré lai sau khi dich COVID-19 tam lang
xuéng. Qua 26 ndm, chuaong trinh tinh
nguyén vién ¢ Viét Nam rdt thanh cong.
Gi¢ day c6 nhiéu nquai Viét Nam sang
Nhat Ban lam viéc. Cdc tinh nguyén vién
Nhat Ban tré vé tu Viét Nam lqi tiép tuc
giup dd nhing ngudi do luyén tép tiéng
Nhat hay hoa nhép cudc séng”

- Ong Shimizu Arika,
Truéng Bai dién Van phong JICA Viet Nam










