
カンボジア王国

最も栄養指標が低い農村部での活動

～子どもの栄養改善1000日アプローチプロジェクト～

JICA地球ひろば月間特集

海外そして日本におけるシェアの取り組み
～誰もが保健医療にアクセスできる、全ての人が健康でいられる社会を目指して～

（特活）シェア＝国際保健協力市民の会

カンボジア事務所 現地代表

モーガン 清 三恵子
（看護師）
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Cambodia

現在のカンボジアでの活動地とその状況
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コミュニティでの子どもの健康増進活動定着により、

2歳未満児の栄養状態が改善される

子どもの栄養改善1000日アプローチプロジェクト

カンボジア地図プレアビヒア州拡大地図

プロジェクト目標
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プレアビヒア州について

世界遺産登録 プレアビヒア寺院
2008年に登録

トバェンミエンチェイ山
「リゾート」と名の付く場所もあり、
仙人を信じる人々の巡礼地でもある



www.***.com

プレアビヒア州の様子
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カンボジアの子どもたちの栄養状態



www.***.com

カンボジアの子どもの栄養状態の変遷
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子どもの栄養状態に関する指標（％）

プレアビヒアと
ストゥントレン
州 (2014)

全国平均

(2014)

都市部

(2014)

低体重児の割合
(%)

30.7 24 14.8

発育阻害の割合
(%)

44.3 32 23.7

消耗症の割合
(%)

13.8 10 7.5

9

発育阻害の割合は
全国最悪

出典：Cambodia Demographic and Health survey 2014 
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要因

母親の栄養指標のトレンド – CDHS 2014
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出展：
1.Global Action Plan on Child wasting Cambodia’s Roadmap by National Nutrition 
Program2021April

やせ 正常 肥満

子どもの低栄養は母親の栄養状態
と強く関連している

低栄養 栄養過多 貧血
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◼ 低体重児の子どもの割合が高い

カンボジア全国24%, プレアビヒア州は30.7％ (2014年 CDHS）

当会実施ベースライン調査結果：約19％(2017年）

◼ 母乳から離乳期における栄養摂取が不十分である

（プレイベンのプロジェクト+現在の活動を踏まえて）

・親と同じものを与えてしまう

・ケアギバーの離乳食に関する知識の不足

5歳以下の子どもの低体重児の子どもの増加

カンボジアの子どもの栄養状態の課題
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1000日アプローチとは？

◼ 胎児期から2歳の誕生日を迎える1000日間は、人の一生
に大きな影響を与える（Lancetシリーズ, 2008)

➢ 身体の成長

➢ 脳・神経の発達

➢ 代謝機能- 糖尿病などの生活習慣病のリスク

➢ 免疫機能

◼ 2030年の目標達成に向けて、各国が栄養改善の取り組み
を行っている。
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シェアの活動
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概念図

側面支援
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身長・体重のモニタリング
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イエローカードで成長を追う
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栄養カウンセリング
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家庭での食事について聞き取り
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離乳食教室
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地域で採れる
食材を活用
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シェア作成
プレアビヒア版
離乳食レシピ本

妊婦のための
食事例
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保健教育
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自治体職員、
女性子ども委員会

保健ボランティア
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コロナ感染症啓発ポスター
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予防接種
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コロナ感染症啓発ポスター
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みんなでコロナウィルス感染を
削減しよう

コロナホットライン115

記念写真を撮るときもマス
クは着用
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保健センターへ物資協力
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HCへマスク、手袋、
石鹸を寄付
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アルコールスプレーを用意。
1回づつ計測後スプレーで消毒をする。

段階的な乳幼児健診を開始
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ありがとうございました！

引き続き、応援よろしくお願いします！


