
 

3月30日（月）～ 4月4日（土）

火日

レッドカレーペーストで炒めました。北インド風甘口カレーです。

イスラム教の戒律に基づき精肉した牛肉を使用。

さっぱり味のビーフソテーです。

たっぷり牛蒡と鶏肉をココナッツミルク、

ツナクリーム

色々お豆の
チキンキーマカレー

肉じゃがコロッケそば・うどん

トムヤムラーメン

（ 木 )30 日 )（

日金

ドネルカバブ風
ハラールビーフのソテー

チキンココナッツソテー

スパイス配合のバランスが味の決め手！

日

)2 )（ 火 ) 日 水 )

ミックスグリル

Meal for Refugees　 (1食あたり20円が寄付金）

北インド
バターチキンカレー

サバーニハ・ワルウルズ（シリア風ほうれん草と牛挽肉炒め パスタ入りピラフ添え）

ほうれん草と牛肉を塩味でさっぱりと炒めたシリア・レバノン地域の料理です。極細パスタを炒って、お米と一緒に炊き込んだピラフを添えた一皿です。

3月30日（月）～ 4月3日（金）

) ～ 2

お休み

（

豚ロースカツ
おろしポン酢ソース

日替わりセットメニュー 土日

鯖の味噌煮
八丁味噌風味

ブリの甘辛揚げ
サラダ仕立て

豚角煮丼
宮崎県風

チキン南蛮

月30 （ （ （) 日 （ )31 1 （日日 木 3 4

（ 水

赤魚の
紹興酒蒸し

大きな
メンチカツ

～ 31 3 日

茹で鶏の
さっぱり生姜醤油

（日

カレイの唐揚げ
と揚げ野菜

)月 1 金 )

今月は難民支援月間です。Meal for Refugees SETを1食ご注文頂くと20円が難民支援協会へ寄付されます。

今週は「サバーニハ・ワルウルズ」シリア風ほうれん草と牛肉の炒め物です。

パスタの入ったピラフと混ぜながらお召し上がりください。

カレー ¥470

パスタ ¥500

J's Cafe からのお知らせ

今週のランチＭＥＮＵ
J'ｓCafe自慢のエスニック料理を中心に、和食・洋食と多数ご用意しております。JICA市ヶ谷ビルにお越しの際は、是非、お立ち寄りください。

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生している場合がございます、予めご承知おきください。

平日 10：00 ～ 17：00
営業時間 ランチタイム

14:００

11:30～

J’s Cafe

ＡSET MENU
セットメニュー

¥570

BＳＥＴ MENU
セットメニュー

¥520

エスニック麺 ¥570

そば・うどん ¥450
週替わりメニュー

エスニックセット
¥670

当店のおすすめ！

土曜日 10：00 ～ 15：00

SET MENU
セットメニュー

¥700 ( 20円は寄付金 )

Meal for 

Refugees


	メニュー

