
成田空港からNewZealandを経由してトンガへ 
な り たくうこう け い ゆ

7月3日の午後５時に成田空港を
ご ご じ な り たくうこう

出発し、ニュージーランドを経由
しゅっぱつ け い ゆ

して、7月4日の午後10時にトン
ガに到着しました。 

とうちゃく

トンガへの青年海外 協力 隊は、　
せいねんかいがいきょうりょくたい

長期派遣隊員が３名、短期派遣隊員
ちょうきは け んたいいん めい た ん き は け んたいいん

が３名、の計６人でした。長期は約２年間、短期は１ヶ月～２ヶ月間です。 
けい にん ちょうき やく ねんかん

トンガについて
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「トンガ」便り （１号） 
だよ

 2017年9月

飛行機からの朝日 
窓際から7月4日の朝日
を撮影することができ
ました。 

トンガ語の訓練！ 
トンガ人の先生から、
約２週間、トンガ語を
教えてもらいました。 

スープがボール
に… 
お店でスープを頼んだ
ら、火にかけていたで
あろうステンレス？の
ボールに入ったままで
出てきました。

トンガ国旗は、赤はキリストが
流した聖なる血、白は平和と偏
りのない心、赤い十字はキリス
ト教国であることを表していま
す。普通の十字がつけられてい
るトンガ国旗は、南十字星をつ
ける国旗が多いオセアニアの中
では珍しい国旗です。 

�王宮です。旗が掲げられている時は、
おうきゅう はた かか とき

王宮に王様がいらっしゃることを示して
おうきゅう おうさま しめ

います。

�：105,586人（2014年，世界銀行） 
�	�� せ か い ぎんこう

� ：キリスト教
��� �� きょう

トンガでの生活は、６人の
寮での共同生活から始まり
ました。寮で過ごして、初
めての朝の風景です。奥に
見える建物は教会です。日
曜日になると、トンガの人々
は教会に行くのが日課です。
場所によりますが、教会で
は、毎回賛美歌を楽器の生
演奏に合わせて歌うんです
♬素敵ですよ！ 

トンガの民族衣装（プレタ
ハ）を、各々が好きな布を
選んで作りました。腰には
女性専用のキエキエを付け
ます。素材もデザインもいろ
いろなものがあります✨



最西端の地でホームスティ！ 
さいせいたん ち
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ルー（Lu）です。 
私のは「Lu pulu」で
した。Puluは牛肉とい
う意味です。 

髪を編む！ 
お母さんの妹さんが、
さやかの髪は長いから
編みがいがあるわ！と
編んでくださいました。

早朝にバス登校！ 
学校から遠く離れてい
る子供は、日の出前に
バスに乗って登校です。

日曜日、朝10時にみんなで教会
へ行きます。約1時間30分後に家
に戻り、家族そろってお昼ご飯
です。ルー(Lu)というタロイモの
葉っぱで、牛肉、羊肉、鶏肉、
豚肉、魚などを包んだものと、
マニオケやタロイモやヤムイモ
を食べます。

トンガの最西端のハータフ
さいせいたん

(Ha’atafu)という村でホーム
むら

スティをしました。それまで
いた 首都 のヌクアロファ

し ゅ と

(Nuku’alofa)とは異なり、
こと

ブッシュに囲まれた場所でし
かこ ば し ょ

た。お父さん、お母さん、４
とう かあ

人の子どもたちで６人家族の
こ にん か ぞ く

はずでしたが、おばさんが２
人、よくわからない人が1
り ひ と

人…と、いろいろな人がいま
り ひと

した。 

小学生の女の子は、みんな髪が長く、小
さい子はお母さんやお姉さん、おばさん
に毎朝髪を編んでもらっています。編み
方（二つのおさげで上から編み込み）や
赤いリボンというのは決まっているよう
でした。綺麗でしかも速いっっ。

首都のヌクアロファ（Nuku’alofa）の市場
の中↑と外↗の様子です。トンガや中国の
方が野菜を売っていたりお土産品もたくさ
んあります。二階には、服などがあります。

首都の市場！
しゅと い ち ば



　　Tonga College（トンガ　カレッジ）！ 
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カイポーラ（大宴会） 

今回、教会に新しい牧
師さんがいらっしゃっ
たということで皆が集
まりました。 

カイポーラの料理 
誰がどれだけ食べるの？
と思うくらいの多くの
料理が目の前に！ 

　  子豚が…！ 
私の前にあった大きな
銀の包みが開かれると、
そこには子豚の丸焼き
がありました。

首 都 の ヌ ク ア ロ フ ァ
し ゅ と

(Nuku’alofa)から、約6㎞離れ
やく はな

たところにある男子だけの
だ ん し

中高一貫校です。毎週月曜日
ちゅうこういっかんこう まいしゅうげつよう び

の朝はホールで集会がありま
あさ しゅうかい

す。国歌や讃美歌などを毎回
こ っ か さ ん び か まいかい

金管楽器などで生演奏です♬
きんかんが っ き なまえんそう

日本語の授業は、まずは教室を探
すこと、その後、机と椅子を生徒
数分確保し、ようやく始めること
ができます。教室がない時は、雨
の日も風の日も…壁のないホール
での授業となります。ほぼホール
です…。教科書は二人に一つの場
合が多く、持ち帰れません。

900人近い生徒と70名の教員
が一同に会しての集会です。
トンガでは学校ごとにSchool 

colerがあり、Tonga College

は赤です。



　　Ha’ateiho（ハテイホ）での日常生活。 
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大きな蜘蛛…。 

一匹は部屋の中で戦い、
私が勝利しましたが、
また新たに一匹が…。 

大きなムカデ…。 
一匹退治してもムカデ
はつがいでいるとのこ
と…確かに、何匹も出
てきます。 

　  懐かしい？？ 
洗濯機は懐かしい？二
層式です！ホースで水
を入れてから使います。

首都から約6㎞離れたHa’ateihoに住んでい
し ゅ と やく はな す

ます。学校までは歩いて10分くらいです。
がっこう ある ぶん

毎日歩いての行き帰りです。敷地内に大家
まいにちある い かえ し き ち ない お お や

さんのお宅があります。現在は、お父さ
たく げんざい とう

ん、お母さん、息子さん（Tonga College
かあ む す こ

の生徒）、娘さんの４人家族です。
むすめ にんか ぞ く

トンガの子ども達は、本当によくお手伝いをします。
するのか、させられているかは…。大家さんの息
子さんはココナッツミルクを絞り、豚さんに餌を
やり、自分の洗濯物は自分でし、朝はパンを買い
に行かされ、庭のゴミ拾いをさせられ…。日々、
誰かが彼の名前を叫び、彼が何かしています。

　家は、JICAの調整員さんやスタッフさんが安全かどうかを確認してくれま
す。新たに鍵をつけてくれたり、家の周辺をチェックしてくれたり…しかし、
私の家は長い間使われてなかったようで、日本では見かけなかった大きさの虫
やアリやゴキブリが、毎日挨拶してくれます…。見ない日はありません。ま
た、小さく四角い穴が空いている部分はモスキートネットだけで、窓ガラスは
入っていません。真夏は風が通り抜けて涼しいかもしれませんが、冬の現在は
朝夕が寒く、ネットを通り抜けてくる虫に悩まされています。家全体に隙間が
異常に多く、ヤモリはもとより、ムカデが頭の上に落ちてくることもあり、し
ばらく眠れない日々が続きました。少しずつ、少しずつ、自分で直しています。

にちじょうせいかつ



　　トンガの伝統的な調理方法！ 
でんとうてき ちょうりほうほう
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ココナッツ！ 

ココナッツは家庭の庭
や畑になっていて、割
ると中は真っ白です。 

１つ３役以上！ 
ココナッツは中の液体
をジュース（ポカリス
ウェットみたい）とし
て飲み、中の白い部分
はこそいで絞ることで
ココナッツミルクとし

て料理に使い、絞りか
すは家畜の餌となり、
外側は燃料として使わ
れています。 

トンガには’umu（うむ）という調理方法が
ちょうりほうほう

あります。地中オーブンといったところで
ちちゅう

しょうか…。
（１）　地面に穴を掘る

じめん あな ほ

（２）　掘った穴の中で石などを燃やす
ほ あな なか いし も

（３）　調理したいものを入れる
ちょうり い

（４）　バナナの葉などをかぶせる
は

（５）　２～３時間後に取り出す
じかんあと と だ

調理するものは女性が準備し、地中オーブ
ちょうり じょせい じゅんび ちちゅう

ンの準備から取り出しまでは男性の担当の
じゅんび と だ だんせい たんとう

ようです。日曜日の朝になると、教会に行
にちよう び あさ きょうかい

く朝10時までにほとんどの家庭でこの調理
あさ じ か て い ちょうり

が行われます。
おこ

　毎週日曜日の早朝、教会から帰って家族みんなで食
べる昼食の準備をします。’umuですが、バナナの葉を
かぶせた後、古い毛布に水をかけたものを３枚ほどか
ぶせます。できるだけ熱を逃さないようにするためです。
最後には、私が日本から荷物を入れてきた段ボールが
解体されてかぶせられていました。出来上がった料理
は熱々で、イモ類やパパイヤはとても柔らかくなります。



　合唱を通じて、たくさんの人たちと交流♪♬  
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　　　弟が… 

私のことをなぜか「姉
さん」、「姉さん」と
呼びます。彼は、警察
官です。 

        大きいなぁ…
普段はなんとなく感じ
るくらいですが、写真
をみるとやはりみんな
大きい…。 

ボランティア!  

昨年の12月のコンサートに
は、職種が音楽、珠算、日
本語教育と異なる４名が参
加しました。

同期のボランティアがいる学校には
ど う き がっこう

合唱団があり、そこに参加していま
がっしょうだん さ ん か

す。週に１～２回、17時から1時間半
しゅう じ じ か んはん

くらい練習します。卒業式やクリス
れんしゅう そつぎょうしき

マスコンサート、警察のブラスバン
けいさつ

ドと一緒のコンサートなど、イベン
いっしょ

トにも参加させてもらっています。
さんか

イベントが近づくとリハーサルがほぼ一日中続
くということもあります。暑くて疲れる練習の
合間でも、個別練習に付き合ってくれたり、体
調を気にかけてくれたり、とても親切にしてく
れます。ところで、トンガの楽譜って音符♪で
はなく数字が書いてあるんです！驚きました。

合唱団には、性別や年齢、学校
や職業もさまざまな現地の人た
ちが参加されています。（でも、
私が一番年上のような…。）参
加しているみんなと練習以外の
ことも話ができたり、その家族
の人たちとも関わり合いが持て
たり、さらに隊次が異なるボラ
ンティアとも一緒に活動するこ
とができたことなどで、交流の
幅が広がりました。そして、「音
楽は国境を超える」という言葉
を感じ、とても幸せな瞬間があ
りました。



　　　　　　　　　　サイクロン「GITA」！
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　ガスに長蛇の列 

12日の午前11時頃、
ガス屋さんに長蛇の列
が！電気が止まっても
ガスがあれば調理がで
きますよね。 

外に出れない！ 
２日経っても家のまえ
の水がいっこうに引き
ませんでした。 

　床上浸水… 
私の家では、一段高く
なっている部屋の中に
も水が入りました。

2月12日（月）の夜、カテゴリー４（カテ
げつ よる

ゴリー５が最高）のサイクロンGITAがトン
さいこう

ガを直撃しました。多くの日本人ボラン
ちょくげき おお にっぽんじん

ティアが日本大使館がある建物に避難しま
にっぽんた い しかん たてもの ひ な ん

した。しかし、その建物も窓ガラスが割れ
たてもの まど わ

たり、抜け落ちたり、雨漏りなどの大きな
ぬ お あま も おお

被害を受けました。サイクロンが去った
ひ が い う さ

直後は全島停電。今も電気や水が止まって
ちょくご ぜんとうていでん いま で ん き みず と

いるところが多くあります。13日の朝、
おお あさ

昨日まで見ていたトンガの風景が、一変し
きの う み ふうけい いっぺん

ていました。

学校もHALLの屋根の骨組みが崩れた
り、職員室も青空が見えるところが何箇
所か…。でも嬉しいことが！21日、生徒
２名がラクビーで日本に留学をしました！

サイクロン後の13日のお昼近くに、何人
かでJICAの車に乗って各々の自宅を見に
行こうとしたら、電柱が倒れて道を塞い
でいたり、全面ガラス張りで数日後にオー
プンする予定だったカフェが無残な姿に
なっていたり、部屋の中から青空が見え
たりする家が…。車の中にいて体は安全
な反面、被害の大きさを実感し、いつ電
気や水が復旧するのだろうか、という今
後の生活の不安に襲われていました。



　続 Tonga College（トンガ カレッジ）！ 
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　刈った芝生は… 

先生が機械で刈った芝
は、生徒が一列に並ん
で、一斉に両手で後ろ
に掻いて集めます。 

 お金が宙を舞う！
多くの2パアンガ紙幣
や10パアンガ紙幣が在
校生にまかれます。 

　教頭先生と！ 

Tonga Collegeには、
男性と女性の教頭先生
がお一人ずついらっ
しゃいます。

以前にも紹介したトンガ カレッジで
いぜん しょうかい

すが、今回は卒業式＆ 終業 式につ
こんかい そつぎょうしき しゅうぎょうしき

いてです。両式は同じ日に体育館で
りょうしき おな ひ たいいくかん

行われます。先生が入場し、Form1
おこな せんせい にゅうじょう

からForm7の成績 優秀 者に賞状と
せいせきゆうしゅうしゃ しょうじょう

副賞が手渡されます。約2時間半か
ふくしょう て わ た やく じ か んはん

かります。テレビ局が来て、数台の
きょく すうだい

テレビカメラで撮影し、放映されま
さつえい ほうえい

す。赤いブレザーを着ている生徒は
あか き せ い と

生徒会のような役割を担い、先生を
せ い とかい やくわり にな せんせい

助けて生徒を指導したりなどする選
たす せ い と し ど う えら

ばれし生徒達です。
せいとたち

式典が近づくと、生徒達が教員の指示に従って、
ラグビー場を含めた校庭の整備や赤と白の布に
アイロンをかけたりなど、色々な準備をし始め
ます。約900人の男子校ですから、本当に全員
が動けばどんな作業もあっという間のはず…。
でも、欠席や途中でいなくなる生徒が多数…。 

式では、複数科目で最優秀者となった生徒の保
護者が在校生にお金を撒く姿が見られました。
１科目につき最優秀者であれば日本円で５万円
以上貰えたりしますから、複数科目ともなると
かなり高額になります。その幸せや頑張りを他
の生徒にもという感じなのでしょうか。

Tonga Collegeのschool colorは
「赤」なので、卒業式などの式
典では基本的に上下共に赤色を
着用しなければなりません。ま
た、腰に巻くタオバラを身に付
けるのが正式な服装となります。
ただし、一年あるいは半年以内
に親族に不幸があった人につい
ては、上下共に黒になります。



　続続 Tonga College（トンガ　カレッジ）！ 
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　学校の調理場 

奥の方に鍋を火にかけ
るところがあります。
屋根はありますが、壁
はありません。 

食べ方は‥ 
箸はもちろん、スプー
ンやフォークはなく、
手で食べます。 

　先輩が指導！ 
Form1,2,3の生徒が食
べる時は、Form4以上
の生徒が何人かいて、
静かに食べさせます。

「トンガ便り３号」で紹介したトン
だよ しょうかい

ガ　カレッジですが、今回は給食に
こんかい きゅうしょく

ついてです。Lunchの時間になると
ラ ン チ じ か ん

F o r m 1（ 中学 １ 年 生 ）から
ちゅうがく ね ん せ い

Form2,3,4…と順番に並び、給食を
じゅんばん なら きゅうしょく

受け取ります。しかし、日本のよう
う と にっぽん

に牛乳があって、ご飯、おかず、デ
ぎゅうにゅう はん

ザート…で一食ではなく、今日はシ
いっしょく き ょ う

チュー、今日はご飯にココナッツミ
き ょ う はん

ルクと砂糖を入れて煮たもの…とい
さ と う い に

うように一日一品です。
いちにちひとしな

給食の配膳は、生徒各々が家から持ってきたお皿に
配膳されるのですが・・・家から持たされたお皿の
大きさや深さはそれぞれ違うので、配膳される量は、
料理にもよりますが、お皿の大きさや深さに比例す
ることになります。体がとても大きいのに、小さな
お皿を持ってきている生徒は…なんだか切なくなり
ました。お代わりできると良いのですが・・・。

Tonga Collegeでは、生徒の給
食は生徒自身が作り、配膳しま
す。Form3からForm6までの生
徒数名で班をつくり、その班が
何日間かで交代しながら、校長
先生が決めた一品メニューを作
ります。Form6などの先輩が
Form3などの後輩に火のつけ方
から野菜の切り方等、調理の仕
方を教えながら作っていきます。



トンガの見どころ！(その１)
み
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Λඳ͖·ͨ͠ɻ�

　ແͰແ೦ʜɻ�
ԿेલʹͳΔͷͰ͠ΐ
͏͔ʁτϯΨͰॳΊͯ
ຊڭޠҭͷϘϥϯςΟΞ
Λ͞Εͨํͱ͓༑ୡͳΓɺ
ͦͷํ͕ֆഅΛૹͬͯ͘
͍ͩ͞·ͨ͠ɻ͔͠͠ɺ
ಧ͍ͨͷʜɻʹݩͷखࢲ
ͳΜ͔ͩͱͯ൵͍͠ؾ
ͳΓ·ͨ͠ɻʹͪ࣋

トンガ王国はトンガタプ、ハアパ
おうこく

イ、ババウ、ニウアスの主要な４つ
しゅよう

の諸島で構成されています。今回は
しょとう こうせい こんかい

トンガタプの見所の一部を紹介しま
みどころ い ち ぶ しょうかい

す。見所は、島のあちこちに点在し
みどころ しま てんざい

ています。地図（別付）を見ながらどこ
ち ず み

にあるかを確認してみてください！
かくにん

↑ Ha’amonga  Trilithon 
古代ポリネシアの遺跡で、トンガ語で「マウイの
重荷」を意味しています。この遺跡は３つの大き
な石灰岩による建造物で、鳥居のような形になっ
ています。総重量は30～40トンにもなります。 

↓ Mu’a Archaeological Site, Langi 
かつてトンガにおけるラピタ文化の中心だったム
アという場所にある巨大な王家の墳墓です。

↑  Mapu ’a Blowholes 
「ホウマの潮吹き穴」とも呼ばれ、
風の強い日の満潮時には打ち寄せる
波が石灰岩の通気孔を通して、空に
向けて最高では20ｍを超えて吹き上
がります。吹き上げる水柱は南太平
洋で一番豪快だと言われています！ 

↓  Captain Cook’s Landing Site 
キャプテン・クック上陸記念碑で、
1777年、キャプテン・クックの最後
のトンガ訪問を記念したものです。



トンガの見どころ！(その２)
み

JICA 青年海外協力隊2017年度1次隊  砂田さやか

「トンガ」便り （11号） 
だよ

 2018年7月

�͞Μʂཱͯ　
τϯΨฑͷੜΛങ͍ɺ
ຊ͔Βͨ͠ࢀ࣋Λ
͓ళʹ͖ߦͯͬ࣋ɺͦ
ΕΛϕʔεʹͯ͠ϫϯ
ϐʔεΛͯͬ࡞Β͍
·ͨ͠ɻʮ͔͖͞
ͪΜͱ࡞Βͳ͍ͱ͙͢
Γ͔ͬͯ͠͏ݴΒʂ
·్ͩதͳΜ͚ͩͲண
ͯΈͯ͘ΕΔʁʯͱݴ
ΘΕͨΓ͠·͢ɻͳͥ
͍ͭ͜ͷ̎ʹࢲ͔
ਓ͕λοάΛΜͰର
Ԡ͍ͯͩ͘͠͞·͢ɻ�

ɹຊ͔Βͷ͓٬༷ɻɹ
ઌੜ͕ϥάߍͷߍߴ
Ϗʔͷੜెͷબൈʹʂ

トンガ王国は南北に約1,000㎞、東西
おうこく なんぼく やく とうざい

約500㎞の海域に散らばっている島々
やく かいいき ち しまじま

で構成され、経済水域を日付変更線
こうせい けいざいすいいき ひ づ けへんこうせん

が縦断しています。今回も前回に続
じゅうだん こんかい ぜんかい つづ

いてトンガタプの見所の一部を紹介
みどころ い ち ぶ しょうかい

します。地図（別付）を見ながらどこに
ち ず み

あるかを確認してみてくださいね！
かくにん

↑ Kolovai Flying Fox   
                           Sanctuary 
トンガタプの最西端近くにある
コロバイ村は果物を主食とする
オオコウモリの生息地として知
られています。洞窟ではなく外
にいて、日中飛んだりもします。
このコウモリはサモアの王女か
ら贈られたと言い伝えられてお
り、トンガでは神聖な動物とさ
れています。 

→ 3 Headed Coconut 
写真だとわかりにくいのですが、
この椰子は唯一、上の方で枝が
３つに別れているのです。

↑  Ha’atafu Beach 
トンガタプの北端にあり、美しい浅
瀬の向こうに大規模なサンゴの群生
があることで100種類を超す魚に出会
えることで人気があります。シュノー
ケリングもでき、シーズンには沖に鯨
の姿を見ることもできることもある
とか！ 
↓  The Royal Palace 
1867年に完成した王宮は、白い壁と
赤い屋根、まるで絵本から抜け出し
たような親しみやすさ！でも、立ち
入りは禁止されています。当然か…。



  Speech Contest! & Calligraphy Contest!

JICA 青年海外協力隊2017年度1次隊  砂田さやか

「トンガ」便り （12号） 
だよ

 2018年8月

ຊڭޠҭϘϥϯςΟΞɹ�
ɹɹɹɹɹͱ�
ɹɹຊ5ޠγϟπʂ�
$POUFTU։࠵ʹτϯ
Ψʹ͍ͨຊڭޠҭϘ
ϥϯςΟΞͰ͢ɻౡ
ͷํ͍ΔͷͰͳۈ
͔ͳ͔ἧͬͯࣸਅΛࡱ
Δ͜ͱ͕͋Γ·ͤΜͰ
ͨ͠ɻ͔͠ɺશһ͕
ຊ5ޠγϟπΛண༻ʂ
͏ೋͱͳ͍Έ߹
ΘͤͰ͢ɻຊʹҰظ
Ұձʜɻ�

ɹॻಓʂɹɹɹɹɹɹ
τϯΨͷຊޠͷतۀ
ʹॻಓ͕͋Γ·͢ɻ
ੜెઌੜਅʂ

タノアホテルで日本語スピーチコンテストと
に ほ ん ご

書道コンテストが行われました。離島の学校も
しょどう おこな り と う がっこう

含め７校からの生徒と、一般からも参加があ
ふく こう せ い と いっぱん さ ん か

り、27名が[Form4],[Form5],[Form6],[Open]の
めい

カテゴリーに分れてスピーチを行いました。
わか おこな

「Open Category」の優勝者には日本行きのチ
ゆうしょうしゃ に ほ ん い

ケットが石井日本大使より手渡されました！
いしい に ほ ん た い し て わ た

←↑スピーチコンテストと同時に書道コ
ンテストも行われました。「Form3」は
「ふね」、「Form4」は「本」、
「Form5,6,7」は「学校」でした。我が
校は「Form3」と「Form5,6,7」の２部
門で最優秀賞を獲得しました！！

 ˢ�ίϯςετͷ৹ࠪ݁Ռ
Λͭؒɺຊʹؔ͢Δ
ʮ˓ʯʮ✖ʯΫΠζͳͲ
�ΘΕ·ͨ͠ɻߦ

ˠۈ͕ࢲ�͍ͯ͠Δ5POHB�
$PMMFHF�"UFMFʮ'PSN�ʯɺ
ʮ'PSN�ʯʮ'PSN�ʯͷ̏
ͭͷ$BUFHPSZʹҰਓ͕ͣͭ
Ճ͠·ͨ͠ɻͦͯ͠ɺͳࢀ
Μͱʮ'PSN̑ʯͰ/P��Λ
֫ಘ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ʂ

ʮ'PSN�ʯͷੜెͨͪ
ɺདྷͷग़ʹ͚
Λ͠·ͨ͠ɻֶݟͯ



　　　　　　　　　　トンガの物価（物の値段¥）!
ぶ っ か もの ね だ ん

JICA 青年海外協力隊2017年度1次隊  砂田さやか

「トンガ」便り （13号） 
だよ

 2018年9月

 )FJMBMB�'FTUJWBM�ɹ�
ɹ,JOH`T�#JSUIEBZʢ�݄�
ʣͰɺ֤ҬͳͲ͔
Β<.JTT>͕બग़͞Εͯɺ
QBSBEF͕͋Γ·ͨ͠ɻτ
ϥοΫͷՙΛ༷ʑʹ০
Γ͚ɺͦ͜ʹυϨεΞο
ϓͨ͠ૉఢͳঁੑୡ͕ʂ�

ɹɹɹテニス！ 
�݄͔Βςχεʹ༠
ΘΕͯɺ͍ͬͯ·͢ɻ
ຊͰ͍͕ͬͯͨࢲ
όυϛϯτϯͱҧ͍ɺ
ϥέοτϘʔϧॏ
͍ʜͦͯ͠֎͔ͩΒॵ
͍ʜɻͰɺମΛಈ͔ͤ
Δͤͱɺؒͱաͤ͝
Δָ͍͠ͻͱ࣌Կʹ
͍͑ͷͰ͢ʂʂ�

τϯΨͰຊͱҟͳΔ͓ۚΛͯͬ
ʹͬΆΜ ͜ͱ ͔Ͷ ͔ͭ

ങ͍Λ͠·͢ɻτϯΨͷ͓ۚͷ୯Ґ
͔ ͷ ͔Ͷ ͨ Μ ͍

ʮ1B`BOHB	ύΞϯΨʣʯͰ͢ɻ͓͓
ΑͦຊͰͷʮ��ԁʯ͕ʮ̍ύΞϯ

ʹͬΆΜ ͑Μ

ΨʯͱͳΓ·͢ɻຊͱͷஈΛൺ
ʹͬΆΜ Ͷ ͩ Μ ͘Β

ͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ�

 ˢ���ύΞϯΨࢴฎ͋Γ·͕͢ɺࣸ
ਅ��ɺ��ɺ��ɺ�ɺ�ͷύΞϯΨࢴ
ฎͱ̍ύΞϯΨߗ՟ɺʮ����ʯɺ
ʮ����ʯɺʮ����ʯɺʮ����ʯΛද
͢ηχςΟߗ՟Ͱ͢ɻ͜ΕΒΛͯͬ
ങ͍Λ͠·͢ɻྫ͑ɺʮ�����ύ
ΞϯΨʯͷͷΛങ͍͍ͨ߹ɺ��ύ
ΞϯΨࢴฎͱ��ηχςΟɺ̑ηχςΟ
͍·͢ɻͰɺࢧ՟Λग़ͯ͠ߗ
ʮ�����ʯʮ�����ʯͩͬͨΒʁτ
ϯΨͰɺ্هͷࢴฎߗ՟͔͠ͳ͍
ͷͰɺʮ����ʯະຬΓԼ͛ɺ
ʮ����ʯҎ্Γ্͛ʹͳΓ·͢ɻ
͔ͩΒɺϨγʔτͱ͞Ε͓ͨΓ͕
ҧ͏͜ͱ͠͠ʜɻ࠷ॳ͔ͳΓ
͍·ͨ͠ɻͰɺͱ͖Ͳ͖ಘͨ͠ށ
Γଛͨ͠Γ͔ͩΒɺࠓʮ·͍͍͋
͔ɻʯͱͳΓ·ͨ͠ɻ

ɾΧϑΣΦϨʜ̒ύΞϯΨ�
��������������������������������ԁ��
ɾΩϡʔϐʔϚϤωʔζ�
ɹʢ��� 㱘̶ʣʜ�����ύΞϯΨ�
��������������������������������ԁ��
ɾڇೕʢ�Ὑʣʜ̏ύΞϯΨ�
��������������������������������ԁ��
ɾਓࢀʢ�ຊʣʜ̏ύΞϯΨ�
��������������������������������ԁ��
ɾΩϟϕπʜ̐ύΞϯΨ�
��������������������������������ԁ��
ɾϓϦϯάϧεʜ����ύΞϯΨ�
��������������������������������ԁ��
ɾίʔϯϏʔϑʢ���άϥϜʣ�
ɹʜ����ύΞϯΨ�������ԁ��
ɾϑϥΠυνΩϯ�
ʢ̍ύοΫɺϚχΦέ͖ʣ�
ɹʜ�ύΞϯΨ�����������ԁ��
ɾిࢠϨϯδ	ԹΊΔ͚ͩͷػ�
ɹͷΈ
ʜ����ύΞϯΨ���������������������
ɹɹɹɹɹɹɹ������ԁ��
ɾೋࣜચ୕ػ�
��ʜ���ύΞϯΨ������ԁ��
ɾγϯάϧΞΠεΫϦʔϜ�
ʢϫοϑϧίʔϯʣ�
��ʜ�ύΞϯΨ����������ԁ��

ɾτΠϨοτϖʔύʔ�
ʢ��ϩʔϧʣʜ��ύΞϯΨ�
������������������������������ԁ��
˞ಉ͡Ͱɺ͓ళফඅ
ͳͲʹΑͬͯɺ҆͘ͳͬݶظ
ͨΓ͘ߴͳͬͨΓ͠·͢ɻͦ
ͷลຊͱಉ͡Ͱ͢Ͷɻ�



　学校での授業!
がっこう じゅぎょう
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「トンガ」便り （14号） 
だよ

 2018年10月

ຊ৯͕৯͍ͨM�ɹ�
ɹւ֎ʹ͍ͯ͘͠ࡏ
Δͱ৯ͨ͘ͳΔͷ͕
ຊ৯ຊͰͨΓલͷ
Α͏ʹ৯͍ͯͨʑʂ
ຯḩोͳͲϑϦʔζޚ
υϥΠΛຊ͔Β͠ࢀ࣋
͖ͯ·͕ͨ͠ʜɻࢀ࣋Ͱ
͖ͳ͍ͷͲ͏͢Δ
͔ʜɻͦΕ͏τϯΨ
ʹ͋Δ৯ࡐͰ࡞Δ͔͠ͳ
͍Ͱ͢ΑͶʂম͖ͦʹ

͍ͳΓण࢘ɺͩ͠ۄ͖ר
ম͖ɺγࢠۄͱΊͷࢠ
φϞϯϨʔζϯϩʔϧύ
ϯὑ47͞ΜͷΦʔϒϯ
ܙͱٕआΓͳ͕Β
�Γ·ͨ͠‼︎ɹ࡞

ɹ͕ࢲओ୲ͰतۀΛ
Θͨ͠ ͠ΎͨΜͱ͏ ͡Ύ͗ΐ͏

�Δͷ'PSN͍ͯͬߦ
͓͜ͳ

ͷຊޠΫϥεͰ͢ɻ
ʹ ΄ Μ ͝

'PSN�தֶ�ੜ͘
ͪΎ͏͕͘ ͶΜ͍ͤ

Β͍Ͱ͢ɻ͜ͷֶߍͰ
͕ͬ͜͏

ຊޠબՊͷ͏
ʹ ΄ Μ ͝ ͤΜͨ͘ ͔  ͘

ͪͷ̍ͭͰ͢ɻ໊̏̓
Ί͍

ͷੜె͕͍·͢ɻબ
ͤ ͍ ͱ ͤΜͨ͘

Պͱ͍͏͜ͱɺτϯ
͔  ͘

ΨͰͷৗੜ׆ʹ
ʹͪ͡ΐ͏͍͔ͤͭ ͪΐͤͭ͘

͕ؔͳ͍ͱ͍͏͜
͔Μ͚͍

ͱ͋Δͷ͔ɺຊޠ
ʹ ΄ Μ ͝

Ϋϥεʹ͕͋ࣨڭΓ
͖ΐ͏ͭ͠

·ͤΜɻน͕ͳ͘ɺص
͔ ͭ͑͘

 Ҝࢠͳ͍ϗʔϧ
͍ ͢

ͰɺӍ͕߱ΓࠐΜͰ͖
͋Ί ; ͜

ͨΒೞΕͳΒ͕तۀΛ
͵ ͡Ύ͗ΐ͏

ͨ͠Γɺड͚ͨΓͯ͠
͏

͍·͢ɻࠇ൘ɺʮͲ
͘͜Μ

͏ͯ͠ࠇ൘͕ඞཁͰ
͘͜Μ ͻͭΑ͏

͢ʂʯͱ̍ؒૌ͑
͘ ͶΜ͔Μ͏ͬͨ

ଓ͚͍ͯͨΒɺҠಈࣜ
ͭͮ ͍ Ͳ ͏͖͠

͠ݱ൘͕ϗʔϧʹग़ࠇ
͘͜Μ ͠Ύͭ͛Μ

ͯ͘Ε·ͨ͠ʂ

 ਅ໘ͳੜె͍Εɺͦ͏
Ͱͳ͍ੜె͍ΔͷɺͲ͜
ͷࠃͰಉ͡Ͱ͢ɻͰɺϗʔ
ϧͰ͍͔ͭ͘ͷत͕ۀಉ࣌ʹ
ΘΕΔͱɺͨ͘͞ΜͷԻ͕ߦ
ࣖʹೖͬͯ͘ΔͷͰɺଟײͳ
ͷੜెʹͱ͍ͬͯͭظ࣌
Ҏ্ʹूத͢Δ͜ͱ͕͘͠
ͳΓ·͢ɻ͞ΒʹɺίϯΫϦʔ
τͷ্ʹʹ͍ͯͬ࠲ΔͷͰ
͕ᙺΕΔɺӍ্͕Γͷޙ
ͰζϘϯ͕ೞΕͯମ͕ྫྷؾ࣪
͑ΔʜɻͦΜͳதͰ໋ݒʹ
ຊޠΛशಘ͠Α͏ͱɺຖճ
࣭Λͨ͠Γɺ॓ΛΕͣ
ʹఏग़͢ΔͳͲɺྗΛଵΒ
ͳ͍ੜెʹ಄͕Լ͕Γ·͢ɻ

ҰྻʹͳͬͨੜెͷҰ൪ޙ
ΖͷਓͷഎதʹฏԾ໊Ͱ୯
ॱ൪ʹલͷޙΛॻ͖ɺޠ
ਓͷഎதʹॻ͍ͯɺҰ൪લ
ͷੜెࠇ൘ʹॻ͘ͱ͍͏
ݴήʔϜΛ͠·ͨ͠ɻˠ�



　Tonga College!(トンガカレッジ)の時間割！
じかんわり
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「トンガ」便り （15号） 
だよ

 2018年11月

Ҿͬӽ͠‼︎ɹ�
ɹ�݄ʹαΠΫϩϯ͕τϯ
Ψʹܸͨ͠ࡍɺࢲͷՈ
চ্ਁਫ͠·ͨ͠ɻ෦
ʹԚਫྲྀΕࠐΜͰ͍
ͨ͜ͱɺେՈ͞ΜͷରԠ
ͷ͜ͱ͋Γɺ�݄ʹ
೦ئͷҾͬӽ͕࣮͠͠ݱ
·ͨ͠ʂ৽͍͠෦ೋ
֊ͰɺେՈ͞Μࡏτ
ϯΨେͷ྆͝Ͱ͢ɻ�
͕ͬτϯΨେࡏʹ݄

ͯ͜ΒΕͨࡍʹ͓ձ͍͢
Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻͱ
ͯૉఢͳঁੑେͰɺ
ͷ͜ݝޱࢁͷݝͷग़ࢲ
ͱʮ҆ഒट૬ͷݝͰ͠ΐ
͏ʁʯͱ͝ଘͰͨ͠ʂ

ɹຊͷֶߍͰɺ݄༵͔Β༵ۚ·Ͱͷ՝ܾ·͍ͬͯ·͢
ʹͬΆΜ ͕ͬ͜͏ ͛ͭΑ͏ ͼ ͖ΜΑ͏ ͼ ʹ ͬ ͔

ΑͶɻͦͯ͠ɺؒ࣌�͕Կ͔࣌Β࢝·ΓɺԿ࣌ʹऴΘΔͱ͍͏ͷ
͔͡ Μ Ί ͳ Μ ͡ ͡ ͳ Μ ͡ ͓

͖ͪΜͱܾ·͍ͬͯ·͢Ͷɻ͔͠͠ɺ͕ࢲϘϥϯςΟΞΛ͍ͯ͠Δ
͖ Θͨ͠

5POHB� $PMMFHFͰɺ̍ؒ࣌ͷ࢝·Δ͕ؒ࣌ຖมΘΓ·͢ɻͦ͠
͔͡Μ Ί ͡ ͡ ͔ Μ ·͍ʹͪ ͔

ͯɺׂؒ࣌ͷࣸਅΛͯݟΒ͏ͱΘ͔Γ·͕͢ɺ֤तޙؒۀͷࣨڭ
͔͡ ΜΘΓ ͠Ό͠Μ Έ ͔͘͡Ύ͗ΐ͏͔Μ ͝ ͖ΐ͏ͭ͠

Ҡಈؒ࣌τΠϨ͕ؒ࣌ܜٳ͏͚ΒΕ͍ͯ·ͤΜɻՃ͑ͯɺேʹ
͍ Ͳ ͏ ͡ ͔ Μ ͖Ύ͏͚͍͡ ͔ Μ ͘Θ ͋͞

ʹޙΕ͍ͯͨΓɺ͞Βʹ��͞ߋมʹޙ��ׂ͕ؒ࣌ͨͬ·ܾ
͖ ͡ ͔ Μ ΘΓ Μ ͝ Μ͜͏ ;Μ ͝

ม͞ߋΕͨΓ͠·͢ɻ͜ͷมߋڭ಄ઌੜ͕͞Ε·͢ɻྟػԠมͱ
Μ͜͏ Μ͜͏ ͖ΐ͏ͱ͏ͤΜ͍ͤ Γ Μ ͖͓͏Μ

͍͑·͕͢ʜॳ͖ڻɺࠔ͠·ͨ͠ɻࠓͳΜͱ͔ʂʂ�
ͱ͏͠ΐ ͓ͲΖ ͜ΜΘ͘ ͍·

↑ 試験は、1年間に中
間テストと期末テスト
の2回です。しかし、
Common Testという確
認テストが中間テスト
までに2回、期末テス
トまでに２～３回実施
されます。中間テスト
や期末テストについて
は一日にできる試験は
２つと決まっているの
で、全部終わるまでに
約９日間かかります。

7月17日（火）8:20

3月20日（火） 3月21日（水） 3月22日（木）

7月17日（火）9:00

ほぼ全ての生徒が試験を受け
る英語や数学などの必修教科
の試験は、ホールで行われま
す。試験終了後は一列に並ん
で広い敷地のゴミ拾いなど、
校内清掃が実施されます。



　さまざまなボランティア活動！
かつどう

JICA 青年海外協力隊2017年度1次隊  砂田さやか

「トンガ」便り （16号） 
だよ

 2018年12月

ϗʔϜεςΠՈʂ�
ɺϗʔϜεςΠͰ͓ੈࡢ
ʹͳͬͨՈʹࢠͲ
͕̐ਓɻͦͷ͏ͪ̎ਓࢲ
͕ϘϥϯςΟΞΛ͍ͯ͠Δ
ͷੜెͰ͢ɻ͓͞Μߍֶ
ʹߍͲΛֶࢠʑंͰ͕࣌
ૹ͖ͬͯ·͢ɻͦͷࢲʹ࣌
Λ͚͔ݟΔͱʮ͓લ࣍
͍ͭՈʹ͘ΔΜͩʁࠓि
͔ɺདྷिͲ͏ͩʁʯͱ
ߦʹΕ·͢ɻ༡ͼͯͬ͘ݴ
͘ͱɺʮ͔͞ύϯέʔ
Ω͕͔͖ͩΒʂʯͱࢠͲ
͕ͯͬ͘࡞Ε·ͨ͠ɻࠓ
·Ͱͨ͠ࢀ࣋ͷதͰධ
ͩͬͨͷࢴ;͏ͤΜͰ ɻ͢
χϡʔδϥϯυ͔Βདྷ͍ͯ
͓ͨ͋ͪΌΜتΜͰɺ
Ұॹʹ༡ΜͰ͘Ε·ͨ͠ɻ

現在、トンガでは日本から「そろば
げんざい に ほ ん

ん」「日本語」「音楽」「気象」な
にほ ん ご おんがく きしょう

どいろいろな分野において20代から
ぶん や だい

60代までの約20名のボランティアが
だい やく めい

活動を行っています。同じ分野にお
かつどう おこな おな ぶ ん や

いてでも、離島にいたり、本島内で
りと う ほんとうない

も活動場所が異なるので、なかなか
かつどうば し ょ こと

他のボランティアの活動を見る機会
ほか かつどう み き か い

はありません。でも、仲良くなった
なか よ

ボランティアに学校に来てもらって
がっこう き

生徒と日本語で自己紹介をしあって
せい と に ほ ん ご じ こ しょうかい

もらったり、こちらが活動を見せて
かつどう み

もらいに行ったりすることで、学ぶ
い まな

ことができたり、トンガの人達との
ひとたち

交流が広がったり、良いことがたく
こうりゅう ひろ よ

さんありました。

↑ 新年になると、日本大使
との意見交換会が行われます。
その時には、多くのボランティ
アが各々あつらえた民族衣
装を着て、日本大使のご自
宅に伺います。 

↑ 「音楽」と「そろばん」 
　私の同期は音楽のボランティアで、
専攻はバイオリンです。専門学校で働
いています。しかし、彼女の活動は学
校内に留まっておらず、そのバイオリ
ン演奏はトンガ国内で超有名です。私
は、「音楽」は世界の共通言語では
ないかと思うことがあります。 
　今年の7月に任期満了を迎えて帰国
した仲良しさんは「そろばん」のボ
ランティアでした。近くは歩きや自転
車、遠くはバスに乗り、たくさんの
小学校に行って活動をしていました。　

↑ 私と同じ「日本語教育」の
分野で活動しているボランティ
アです。私は生徒に日本語を教
える活動ですが、彼女はトンガ
人の日本語教師を育成する活動
に従事しています。 



　　　トンガのゴミ処理事情！
しょりじじょう
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ຊ͔Βʂ�
ࣸਅͷंʹຊ͕ضࠃඳ͔
Ε͍ͯΔͷ͕Θ͔Γ·͔͢ʁ
ΰϛͷऩूंͳंٸٹ
Ͳɺຊ͔ΒଃΒΕ͖ͯͨ
ंʹຊ͕ضࠃඳ͔Εͯ
͍· ɻ͢Ұલͱൺͯɺ
ຊضࠃͷඳ͔Ε͍ͯΔं
Λ֗தͰසൟʹ͚͔ݟΔΑ
͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻຊضࠃ
͕ʹೖΔͱ͘͠خͳΓɺ
΄ͬͱ͢ΔॠؒͰ͢ɻ�

ɹ�����େՈ͞Μͱʂ�������
༵ͷڭձͰɺԞ༷
͕ΈΜͳͷදͱͯ͠
ॻΛಡ·Εͨ ೦ه ʂʹ

ɹຊͰɺΰϛʮ೩͑Δ͝Έʯ
ʹ ΄ Μ 

ʮϓϥενοΫʯʮ೩͑ͳ͍͝Έʯ


ͳͲͱ͍͏Α͏ʹ͚ࣺ͍ͯͯͯ·
Θ ͢

͢ΑͶɻͰɺτϯΨͰҎલͷ
͍ ͥ Μ

ຊͷΑ͏ʹશ෦Ұॹʹࣺ͍ͯͯ·
ʹ΄ Μ ͥ Μ Ϳ͍ͬ͠ΐ ͢

͢ɻொͷํͰ؈ͷผΛ͠Α͏
·ͪ ΄͏ ͔Μ ͿΜͭ

ͱɺઐ༻ͷΰϛശ͕ઃஔ͞Ε͍ͯΔ
ͤΜΑ͏ ͜ ͤ ͬ ͪ

ͱ͜Ζ͋Γ·͕͢ʜɻ�
ɹΰϛॲཧɺେ͖ͳ͕݀۷ΒΕ

͠ΐ Γ͡ΐ͏ ͓͓ ͋ͳ ΄

ͨΑ͏ͳͱ͜Ζʹɺΰϛ ऩू ं͕
͠Ύ͏͠Ύ͏͠Ό

ΰϛΛࣺ͍ͯͯ͘γεςϜͰ͢ɻ��
͢

લʹࣺͯΒΕͨΰϛੵΓੵ
ͶΜ·͑ ͢ ͭ ͭ

ͬͯ໘ͱಉ͡͞ߴʹͳΓɺ
͡ Ί Μ ͓ͳ ͔ͨ ͘͞

͕ੜ͍͑ͯ·͢ɻ࣮ࡍʹͦͷ
͖  ͍ͬ͡͞

ॴʹཱͪʮ໘ΰϛͩΑɻʯͱ
͠ ΐ ͨ ͡ Ί Μ

�ΘΕͯΘ͔Βͳ͍͘Β͍Ͱ͢ɻݴ
͍

ɹ�
ɹखલͷΰϛΛॏ͕྆ंػԞͱ

ͯ · ͑ ͡Ύ͏͖ ͠ΌΓΐ͏ ͓͘

Ҡಈͤ͞ɺ৽ͨͳΰϛΛೖΕΔε
͍ Ͳ ͏ ͋Β ͍

ϖʔεΛ֬อ͍ͯ͘͜͠ͱͷ܁Γฦ
͔ ͘ ΄ ͘ ͔͑

͠Ͱ͢ɻ�
ɹΰϛॲཧʹ͍ͨ͜ڻͯͬߦͱ

͠ ΐ Γ ͡ΐ͏ ͍ ͓ͲΖ

ɺݏͳष͍͕͋·Γ͠ͳ͍͜ͱͰ
͍ ʹ͓

͢ɻ͜ΕҟषͷݩͱͳΓ͑Δੜΰ
͍͠Ύ͏ ͱ ͳ·

ϛ͕Ոசͷ㕒ʹͳΓ΄ͱΜͲ͜ͷ
͔ ͪ ͘ ͑͞ͱ͏

ΰϛॲཧʹདྷΔ͜ͱͳ͍͔Βͱ
ͷ͜ͱͰ͢ɻ

→ 周りを見渡してみると、金属や
プラスチックを分別しておけるス
ペースがありました！！でも、使
われている形跡が全くない…。 

↓ ゴミは休日以外毎日、
たくさんのトラックや収集
車に積まれてここに運ばれ
てきます。



続続続 Tonga College（トンガ　カレッジ）！ 
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　 極上の笑顔♡ 

英語の臨時採用で学校に
きてくださったTomitila
先生（中央）の笑顔は本
当に素敵でした！ 

未来の日本語教師！ 
３人もの日本語教師を目
指す生徒が、実習に来て
くれました！ 

日本語を学んだ卒業生！ 
「僕、Katsumi（4年前の前

任のボランティア）から日本
語を教えてもらったよ。」
と、卒業生が声をかけて
きてくれました。

Կ͔հͨ͠5POHB� $PMMFHFͰ͢
ͳΜ Ͳ ͠ΐ͏͔͍

͕ɺࠓճಉֶ͡ߍͰಇ͍͍ͯΔ
͜Μ͔͍ ͓ ͳ ͕ͬ͜͏ ͨΒ

ઌੜ ୡ Λ͝ հ ͠·͢ɻ5POHB�
ͤ Μ ͤ ͍ ͨ ͪ ͠ΐ͏͔͍

$PMMFHFͷੜెஉࢠ���໊Ͱ͢
ͤ ͍ ͱ ͩ Μ ͠ ͘ Ί͍

͕ɺͦΕʹରͯ͠ઌੜํࣄΛؚ
͍ͨ ͤΜ͍͕ͤͨ ͡ Ή ͱ͏ ;͘

Ίͯ��໊Ͱ͢ɻຊͰ͋·Γݟ
͘ Ί͍ ʹ ΄ Μ

͔͚ͳ͍�ਓ̎ڭՊ୲੍Ͱ͢ɻӳޠ
ͻͱΓ ͖ΐ͏͔ͨΜͱ͏͍ͤ ͑ ͍ ͝

ֶͳͲͷ௨ৗՊঁੑͷઌੜͷ
͢͏͕͘ ͭ͏͡ΐ͏͔  ͘ ͡ΐ͍ͤ ͤΜ͍ͤ

ൺ͕͘ߴɺϥάϏʔۀʹؔ͢Δ
ͻΓ ͭ ͔ͨ ͜͏͗ΐ͏ ͔Μ

ઐՊͷઌੜஉੑ͕ଟ͍Ͱ͢ɻ
ͤΜΜ͔  ͘ ͤΜ͍ͤ ͩΜ͍ͤ ͓͓

昨年11月、王宮に入る機会に恵
まれました！赤いブレザーは
Kalafitoni校長先生、黒い服は情
報のKeio先生で、いつもみんなの
写真を撮ってくださいます。

↑男性のKiko先生と
は引っ越しする前、
朝一緒に歩いて学校
に行きました。 
←全校集会中なのに
Miselo先生が携帯で
写真を撮りました。 
→私の作る卵焼きが
Pele先生は大好物！



『「トンガ」便り』最終号！ 
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仲良し♡ 

学校で一番仲良しのMiselo
先生！卒業式等に伝統衣装
を準備してくれたり、花の
首飾りをプレゼントしてた
りしてくれました！ 

日本語教師を支援！ 
生徒だけではなく、トン
ガ人の日本語教師の支援
に関わる機会を得られた
ことが、とても嬉しかっ
たです！ 

　なんと卒業生が！ 

JICA事務所の安全担当
スタッフの方は、Tonga 

College の卒業生でし
た。お世話になりました！

ɹࡢ�݄ΑΓͷʰʮτϯΨʯศΓʱ͕࠷ऴ߸ͱͳΓ·ͨ͠ɻ͝
͘͞ͶΜ ͕ͭ ͩΑ ͍͞͠Ύ͏͝͏

ഈಡͩͬͨ͘͞օ༷ɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ʂ͜ͷʰʮτϯΨʯ
͍Ͳ͘ Έͳ͞·

ศΓʱ͕ຊͷօ༷ʹτϯΨΛͬͯΒ͏ػձʹͳͬͨͳΒɺͦ
ͩΑ ʹ ΄ Μ Έͳ͞· ͠ ͖ ͔ ͍

ͯ͜͠Ε͔ΒτϯΨʹ͞ݣΕΔୂྗڠͷํʑͷߟࢀʹͳͬͨ
ͳͲ  ͚ Μ ͖ΐ͏Γΐ͍ͨ͘ ͔͕ͨͨ ͞Μ͜͏

ͳΒͤ·͢ɻ͜ͷʮͤ·͢ʯͱ͍͏ݴ༿Ͱ͕͢ɺʮ͍Ͱ͢ɻ
͋͠Θ ͋͠Θ ͜ ͱ  ͍͞Θ

ศརͰ͢ɻॿ͔Γ·͢ɻ͋Γ͕͍ͨͰ͢ɻ͏Ε͍͘͠ࢥ·͢ɻʯͱ
 Μ Γ ͨ͢ ͓

͍͏ҙຯΛݝޱࢁͭ࣋ͷํݴͰ͢ɻ͜Εʹʮ͢૿͕ͤɻʯͱ͍
͍ Έ  ·͙͚ͪΜ ΄͏͛Μ ͋͠Θ ·

͏ҙຯؚ·Ε͍ͯ·͢ɻʰʮτϯΨʯศΓʱΛ࡞͍ͯ͘͠�
͍ Έ ;͘ ͩΑ ͍ͤ͘͞

தͰؔΘͬͯͩͬͨ͘͞શͯͷਓͨͪͷ͠૿͕ͤ·͢Α͏ʹʂ
ͳ͔ ͔͔ ͢ ͻͱ ͋͠Θ ·

TongaにあるJICA事務所のスタッフの皆さんです。所長
様をはじめ、皆さん気さくで、事務所に行くと必ず笑
顔で迎えてくださいました。海外協力隊に参加を考えて
いるそこのあなた！派遣先では、日本人スタッフや現
地スタッフもあなたを支えてくれるから大丈夫ですよ。
海外だからこそ、困ったときに独りで抱え込まず、信頼
できる人に話すことができるって大切ですよね。

↑ Tongaにいる全ての日本語教師が集まるJLTAT

（Japanese Language Teachers Association of Tonga ）
会議で行われた書道講座の後、記念撮影しました！ 
↘︎  派遣当初にホームステイした家族の一番上の息子さん
が卒業式を迎えました。私の勤務校の生徒だったことと
弟みたいだったこともあり、とても嬉しかったです。 

→ 教頭先生の学校内外
でのパワフルさと存在感
は流石でした。 
↘︎ よく挨拶を交わして
いた卒業生が写真を一
緒に！と声をかけてくれ
ました。この子逹の笑
顔にも助けられました。
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