
 

3月29日（月）～ 4月2日（金）

日

カリーラクサ
（シンガポール風カレー麺）

大きなお揚げの
きつねそば・うどん

チキンカツカレー

味噌カツ

30 31 1（ 水 )日 （ 火 ) 日

油淋鶏 鯵の南蛮漬け
厚揚げ入り
麻婆茄子

日替わりセットメニュー 29 )日 （ 月 )

赤魚と厚揚げの
煮つけ

（ 木 ) 日 （ 金2

鮭の
胡麻味噌焼き

鶏もも肉の
七味焼き

肉豆腐
豚バラ肉の

焼肉丼
鶏もも肉の

チリソース煮

3月29日（月）～ 4月2日（金）

ツナクリームスパゲティー

今週のおすすめは、週替りエスニック麺の カリーラクサ（シンガポール風カレー麺）です。

ココナッツミルクをベースにターメリックなどの香辛料の効いたスープがクセになります。

お弁当・おにぎりの販売再開は4月5日の予定です。

今週のランチＭＥＮＵ
J'ｓCafeでは和食・洋食とご用意しております。JICA市ヶ谷ビルにお越しの際は、是非、お立ち寄りください。

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生している場合がございます、予めご承知おきください。

J’s Cafe

ＡSET MENU
セットメニュー

¥570

BＳＥＴ MENU
セットメニュー

¥520

J's Cafeからのお知らせ

週替りメニュー

11：30 ～ 14：00

営業時間

カレー ¥470

パスタ ¥500

エスニック麺 ¥570

そば・うどん ¥450


