
      

      

・生きていくために必要な食

べ物を食べられないくら

いのまずしい人をなくす。 

・いろいろな面で「まずしい」

とされる男性，女性，子ど

もの割合を半分にへらす。 

・まずしい人や弱い立場にい

る人たちが十分に守られ

るようにする。 

・全ての人が平等に，生活に

かかせないサービスを使

えるようにする。 

・だれもが一年中安全で，え

いようのある食料を十分

に手に入れられるように

する。 

・えいようがとれない，えい

ようのバランスが良くな

いことによって，成長がさ

またげられる５さい未満

の子どもをへらす。 

 

・にんしんや，出産の時に命

を落とすお母さんや赤ち

ゃんの人数をへらす。 

・生まれて 28 日以内に命を

失う赤ちゃんや，５さいま

でに命を失う子どもの数

をへらす。 

・エイズ，けっかく，マラリ

アなどの伝せん病，肺炎

や，よごれた水が原因で起

こる病気をなくす。 

・有害な化学物質，大気・水・

土じょうの汚染が原因の

死亡や病気をへらす。 

・すべての子どもが，公平で

質の高い教育を無料で受

け，小学校と中学校を卒業

できるようにする。 

・教育のなかでの男女差別を

なくす。障がいがあった

り，先住民族だったり，き

びしいくらしをしている

子どもでも，教育を受けら

れるようにする。 

・すべての若者や大人が，男

女ともに，読み書きや計算

ができるようにする。 

・すべての女性と女の子に対

する差別をなくす。 

・子どものけっこん，早すぎ

るけっこんなどをなくす。 

・社会の中で何かを決めると

きに，女性も男性と同じよ

うに参加したり，リーダー

になったりできるように

する。 

・男女の平等をすすめ，すべ

ての女性や女の子が能力

を高められるようにする。 

・だれもが安全な水を，安い

値段で利用できるように

する。 

・だれもがトイレを利用でき

るようにして，屋外で用を

足す人がいなくなるよう

にする。 

・水をよごしたり，ごみが捨

てられたり，有害な物質が

流れたりしないようにす

る。 

・水不足で苦しむ人の数をへ

らす。 

 



      

      

・だれもが安い値段で，安定

したエネルギーを使える

ようにする。 

・再生可能エネルギー(太陽

光，風力，地熱など，使っ

てもへらず，二酸化炭素を

出さないエネルギー)をふ

やす。 

 

・人びとが経済的に豊かにな

っていけるようにする。 

・みんながやる気が出て，働

くことが楽しい仕事をふ

やしたり，小さな会社の成

長を助けたりする。仕事の

量にあった，平等なお給料

がはらわれるようにする。 

・環境をこわさないように，

商品をつくる。 

・児童労働をなくす。 

・全ての人が安全に安心して

仕事ができるようにする。 

・全ての人が生活しやすいよ

うに，質が高く，信らいで

き，災害などにも強いイン

フラ(道，ダム，発電所，病

院学校，公園など，安心・

安全にくらしていくため

になくてはならない施設)

をつくる。 

・資源をむだなく使えるよう

にし，環境にやさしい技術

や生産の方法を多く取り

入れる。 

・所得(お給料)の低い人たち

の所得をあげる。 

・年れい，性別，障がい，人

種などにかかわらず，全て

の人が能力を高めること

ができ，社会から取り残さ

れないようにする。 

・差別をなくし，みんなが平

等に挑戦できるチャンス

をもてるようにする。 

・十分で安全な家に，安く住

むことができ，都市のまず

しい人々が住む地域(スラ

ム)の状況をよくする。 

・女性や子供，障がいのある

人，お年寄りなど，弱い立

場にある人が必要として

いることをよく考え，全て

の人が，安い値段で安全に

公共交通機関(電車やバス

など)を使えるようにする。 

・水害などの災害によって命

を失う人やひ害を受ける

人の数をへらす。 

・天然資源(森林や石油など)

をむだにしないで使う。 

・捨てられる食料(一人当た

りの量)を半分に減らす。生

産者からお店への流れの

中で，食料が捨てられない

ようにする。 

・化学物質や廃棄物(ごみ)を

環境に害を与えないよう

に管理する。 

・ごみをへらしたり，リサイ

クル・リユースをしたりす

る。 



      

     

・気候に関する災害がおきた

ときに，対応したり立ち直

ったりできるような力を

そなえる。 

・地球温暖化への対応を，そ

れぞれの国で取り組む。 

・地球温暖化のスピードをゆ

るめたり，温暖化の影響に

そなえたり，温暖化に関す

る教育をしたりする。 

・海洋ゴミなど，人間の活動

によるものをなくし，海が

よごれないようにする。 

・海や海の生き物を守るため

の取り組みを行い，海をき

れいにしたり，生き物が住

みやすいようにしたりす

る。 

・必要以上に魚を取りすぎな

いようにする。 

・森林の減少をとめる。世界

全体で植林をふやす。 

・砂ばく化，干ばつ，洪水の

えいきょうを受けておと

ろえてしまった土地を回

復させる。これ以上おとろ

えさせないようにする。 

・多様な生物が生きられる産

地の生態系を守る。 

・絶めつが心配されている生

物を保護する。 

・違法な動物の狩りを禁止 

・外来種によって，生態系が

くずれないようにする。 

・あらゆる場所で，あらゆる

形のぼう力と，ぼう力によ

る死をへらす。 

・子どものぎゃくたいや，安

いお金で子どもを働かせ

るなど，子どもの幸せをう

ばうことをなくす。 

・全ての人が平等にあらそい

を解決するためのさいば

ん所を使えるようにする。 

・はんざいをなくす。 

・全ての人が身分証明(地域

や国の人としてみとめる

もの)をもてるようにする。 

・開発途上国のためのお金

をもっと集める。 

・開発途上国からの輸出を

ふやす。 

・それぞれの国が，SDGs を

達成するために協力して

行動する。 

・SDGs がどれだけ達成でき

たかを測れるようにする。 

 



参考資料 

SDGs CLUB 日本ユニセフ協会 

https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/ 

※児童が分かりやすい言葉で明記。全ての内容ではなく，今回の学習内容と関連する項目を抜粋。 

https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/

