
富士山から変えていく 
 

 

                          組   番 名前             
○ 野口さんは「意識をもち、行動に移すこと」がなぜ大切だと考えているのだろう。 
 
 
 
 
 
 
○普段の生活を思い出して、一日 (平日 / 休日) の主な行動を書いてみよう。 
（朝：ごはんを食べる、歯をみがく 昼：コンビニに行く 夜：塾へ行く、お風呂に入る など…） 
 

 
 
 
 
 
 
○右ページの 17 個のゴールに書かれた文章を読み、上で書いた自分の生活と照らし合わせて、どんな

ことに気づきましたか？ 
 （例：歯を磨くときに水を出しっぱなしにしている。朝ご飯を残している。） 
 
 
 
 
 
○気付いたことをグループで共有し、右のゴールの達成に向けて自分達に何ができるか考えよう。 
 □には関連する目標番号を書き、グループでみんなで考えたアイディアをメモしよう。          
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○ 記号を選んで，言葉に続くように今日の授業の感想を書きましょう。 
Ａ 私が今日の授業で分かったこと・分かり直したことは… 
Ｂ 私が今日他の人の意見を聞いて分かったこと・分かり直したことは…  
Ｃ 私が今日の授業を受けてこれから頑張りたいこと・気をつけたいことは… 
 
                               

                              

                              

                              


